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在惠农区吉运社区一户整洁的
居民家中，姐姐陈蓉与妹妹陈敏用
十余年不离不弃的坚守，悉心照料
身患重病、失能卧床的父亲陈关荣
和母亲杨小彩，将“你养我小，我养
你老”的朴素诺言，融入三餐四季、
朝夕陪伴的每一个细节。

在杨小彩家中，窗明几净，卧
室里被褥平整干爽，物品摆放井然
有序。卧室稍有动静，陈敏便立刻
上前，俯身询问母亲的需求，动作温
柔娴熟，这份刻进日常的细心，已是
姐妹俩多年照料的常态。

陈关荣是早年支援宁夏建设的
老一辈工人，杨小彩勤俭持家、温柔
善良，夫妻俩扎根西北，将两个女儿
抚养成人。一家四口远离家乡，身
边没有一个近亲，多年来相互扶持、
相依为命。

“父亲年轻时是铆工，常年跪
地作业，膝盖旧伤叠加病痛，行动愈
发不便，十多年前又因为脑梗住院，
彻底失去了正常行走的能力。”陈敏
告诉记者。出院后，陈关荣的身体
状况更是一落千丈，双腿无力、活动
艰难，离不开轮椅。杨小彩也常年
饱受重度近视、腰椎管狭窄、高血
压、糖尿病等慢病困扰，体弱乏力、

无法负重劳作。
看着年迈多病、坚韧隐忍的父

母，身为长女的陈蓉主动扛起了贴
身照料的重任。陈蓉的住所就在父
母家对面，常年往返陪伴、随叫随
到。为方便 24小时照看，陈蓉在客
厅并排摆放两张床，让父母紧挨在
一起休息，自己则以一旁的沙发为
床，夜里老人稍有动静，她都能第一
时间起身照料。

命运的考验接踵而至。 2018
年，陈关荣被确诊为前列腺癌晚
期，本就孱弱的身体雪上加霜。此
后 6 年，病痛与治疗的副作用持续
折磨着老人，每月定期打针、常态
化复查，成了一家人的固定行程。
在做 PET-CT 检查时，老人害怕、不
敢动，姐妹俩便穿上铅衣守在旁边，
扶着、陪着、一步步引导，让老人安
心检查。

父亲住院时，妹妹陈敏便全程
驻院陪护，昼夜不离病床前。翻身
擦身、更换护垫、喂水喂饭、清洁护
理等照料，她都做得一丝不苟。在
陈敏心中，父母倾尽半生辛劳扎根
异乡、养育姐妹二人，如今年迈重病
缠身，自己倾尽所能守护照料，是为
人子女最朴素的本分。

2024年，陈关荣因癌细胞扩散
去世，杨小彩又因摔倒且旧疾复发
导致腿彻底变形，筋脉抽缩，再也站
不起来，生活无法自理。为防止母
亲生褥疮，姐妹俩特意缝制小米褥
子、铺设医用气垫，坚持定时翻身、
擦洗、通风换气，把房间打理得干净
舒适。母亲神志清晰、胃口尚好，姐
妹俩便顺着老人的心意，制作老人
爱吃的饭菜，还及时补充年糕、蒸玉
米、橘子、柚子等食物，让老人吃得
舒心健康。

一 餐 一 饭 ，让 时 光 有 了 温
度。“小时候，我爸骑着自行车，载
着我们一家人，下馆子、看电影，
那是最开心的时候。”看着卧床不
起的母亲，陈敏总能想起童年一
家人相处时的点点滴滴。“父母老
家都在南方，家里习惯吃炒菜，那
时家庭条件虽然不好，但妈妈总
能精打细算地把日子过得有滋有
味。”陈敏回忆，别人家常简单凑
合吃点面食，杨小彩却坚持一日三
餐荤素搭配，哪怕日子清贫，也尽
全力把一家人的饮食打理妥当，
把日子过得温暖踏实。陈敏说，
当年产后不久她便重返工作岗
位，年幼的孩子全靠母亲一手悉

心 带 大 ，帮 衬 着 姐 妹 俩 撑 起 小
家。这份数十年如一日的付出与
扶持，姐妹俩深深记在心里，也化
作了如今不离不弃、尽心尽孝的
最大动力。

风雨岁月里，除了骨肉亲情的
支撑，社区与基层医疗的暖心帮
扶，也为这个坚韧的家庭撑起了一
把温暖的“保护伞”。陈敏告诉记
者，这些年社区工作人员经常上门
走访慰问，主动宣讲养老、助残、
慢病帮扶等惠民政策。得知杨小
彩失能卧床，符合残疾评定条件
后，社区工作人员全程协助整理材
料，帮助老人推进残疾评定申请
补助，并协调辖区医院提供家庭
医生签约服务，一年 4 次免费为
老人采血、验尿、监测血压血糖、
做心电图，极大地解决了失能老
人就医难的问题。

“你养我小，我养你老，这是儿
女最该做的事。”一句朴实的话，道
出姐妹俩孝心的真谛。没有惊天
动地的壮举，没有慷慨激昂的誓
言，在这间干净温暖的小屋里，陈
蓉、陈敏姐妹用一次次轻声问候、
一遍遍细致擦洗、一个个默默守护
的日夜，把孝道写进柴米油盐中。

陈家姐妹：你养我长大 我护你晚年
本报记者 纳紫璇

教育筑梦，善意长存。在宁夏大地，一场跨越 16
年的慈善助学接力从未停歇。2026年高考在即，宁夏
宝丰集团·燕宝慈善基金会继续贯彻落实教育强国、教
育强区战略部署，新增捐资 8亿元，为 17.05万名奋发
向上、立志成才的西部青年学子发放燕宝奖学金，助其
圆梦成才，持续为谱写新时代宁夏高质量发展新篇章
贡献力量。

2011年 1月 19日，宁夏燕宝慈善基金会（以下简
称“基金会”）正式发起成立，秉承“善心善行、善款善
用、善始善终”的宗旨，每年把企业 10%的利润注入基金
会，深耕教育助学、医疗、关爱“一老一小”民生保障等社
会核心领域的公益慈善事业，以实际行动回馈社会、造
福家乡。

多年来，基金会以教育助学为核心抓手，深耕西
部、育才兴邦，让无数困境学子挣脱生活桎梏、奔赴理
想远方，书写了大爱无疆的慈善答卷。

“知识真的能改变命运，这份资助，是照亮我求学
路的一束光。”说起这份助学善意，来自海原县的田进财
对此感触颇深。作为家中唯一的大学生，曾经的他因
家庭人口多、家境贫寒，一度为大学学费和生活费焦
虑，并萌生了辍学务工、补贴家用的念头。就在求学之
路举步维艰之际，燕宝奖学金的到来为他卸下了重担，
稳定的助学资助让他得以安心深耕学业、追逐梦想。
在校期间，他省吃俭用、勤学善思，还利用课余时间学
习新媒体技术，创办传媒公司。如今，田进财不仅凭借
自身努力彻底改变了个人命运，更扛起家庭重担，极大
改善了全家人的生活境遇，成为家乡邻里口中励志成
才的榜样。

这份温暖的善意，惠及万千西部学子，也滋养着青
年向上的力量。盐池县受助学子李娟更是道出了无数
受助学生的心里话：“燕宝基金会的资助不是施舍，是
对我努力的认可，让我终于可以抬起头、自信地往前
走。”基金会创新推行“隐形助学”模式，奖学金直接发
放至学生个人账户，温柔守护学子自尊，让每一份善意
都温润有力、直抵人心。

16年躬耕不辍，以善育人硕果盈枝。基金会坚守
“知识改变未来”的初心使命，多年来持续扩大助学覆
盖面，资助范围覆盖全区 22个县（市、区）、甘肃省酒泉
市及陇南市康县、成县、徽县、两当县，面向区域内高考
升学学子开展全覆盖奖励资助。截至目前，基金会已
累计奖励资助 43.08万名青年学子，捐资总额达 50.38
亿元。其中，已有 31.78万名受助学子顺利毕业、奔赴
各行各业，扎根祖国大地、投身家乡建设，在基层岗位、科创领域、创业一线发
光发热。

从受助追梦到反哺社会，爱心始终在代代传递。2014级燕宝奖学金获得
者白志亮，如今已是低空科创领域的创业先锋。当年的助学资金，成为他深
耕专业、探索科研的“逐梦基石”，让他能够心无旁骛钻研专业知识、开展科创
实践。他创办的企业不仅入选“低空飞行器科创尖兵榜 TOP20”，还主动吸纳
多名宁夏籍优秀青年就业，以自身力量反哺家乡发展，延续燕宝善意。与此
同时，基金会立足国家人才发展战略，在全国多所重点高校设立燕宝奖学金，
精准激励品学兼优、潜力突出的青年学子深耕科研、勇于创新，助力青年成长
为支撑国家科技自立自强、担当民族复兴重任的栋梁之才。

善行不息，筑梦不止。2026年是“十五五”开局之年，立足全新发展起
点，基金会紧紧围绕教育强国、教育强区战略部署，公益助学不停步，新增捐
资 8亿元，专项用于资助 17.05万名西部优秀青年学子，为学子圆梦成才保驾
护航，持续为宁夏高质量发展赋能添力。从助力困境学子走出大山、圆梦校
园，到见证万千青年成才立业、反哺家国，这份跨越岁月的公益坚守，不仅点
亮了个体人生、幸福了万千家庭，更持续为西部人才振兴、教育振兴注入源源
不断的温暖力量，在塞上大地书写着慈善育人、兴邦惠民的动人篇章。
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5月 26日，自治区政协联合自
治区民政厅、妇联走进宁夏儿童福
利院，开展“点亮微心愿 聚爱伴成
长”政协委员履职“服务为民”活动，
为困境儿童送去关怀、圆梦“微心
愿”。活动现场气氛温馨，富贵兰
（宁夏）实业有限公司总经理许上等
积极参与其中，仔细询问福利院在
院儿童具体人数、年龄结构及衣物
需求，表示将为全院儿童量身定制
合适的衣物，以实际行动传递社会
关爱，护航孩子们健康快乐成长。

熟悉许上等的人都知道，这样
的爱心帮扶，是他多年来从未间断
的坚持。从最初偶然接触到困境儿
童，到后来主动寻找需要帮助的孩
子，许上等一直在用自己的方式陪
伴他们成长。他说：“能帮一点是一
点，孩子们的路还长，有人陪着走一
段，总是好的。”

许上等是福建晋江人，2012年
依托闽宁协作的发展机遇，跨越千
里来到宁夏，在闽宁镇创办富贵兰
（宁夏）实业有限公司，开启了深耕
实业、扎根地方的创业之路。企业

落地生根后，许上等并未局限于经
营发展，而是主动融入当地、心系群
众冷暖，跟随乡镇干部走村入户、
体察民情，近距离了解辖区群众的
生活现状与实际困难，主动为辖区
困境儿童、困难群众捐款捐物，竭
尽全力为困境群体排忧解难。

帮扶的脚步一迈出，便再也没
有停下，爱心也在日复一日的行动
中慢慢延续。

2013年，许上等联合银川向未
来社会服务中心，为宁夏南部山区
的残疾儿童、孤儿以及事实无人抚
养儿童统一定制捐赠新衣，还精心
策划开展“穿新衣、吃大餐、赏美景”

“六一”主题活动，带着孩子们亲近
自然、开阔眼界，在节日里感受专属
的快乐与仪式感。在许上等看来，
帮扶困境儿童，物质保障只是基础，
更重要的是给予孩子陪伴与关爱，
让他们同样能拥有快乐纯粹、阳光
温暖的童年。

在众多受助孩子当中，小福
（化名）是许上等多年来格外牵挂、
重点守护的孩子。小福因先天身体

缺陷出生后即遭遗弃，历经磨难。
从小福 5 个月起，许上等坚持每月
向小福捐赠 200 元到 2000 元不等，
专项用于保障日常生活和医疗养
护，更常常带着小福和自家的孩子
一起过节、吃饭。这份朴素的守护，
他默默坚持了整整 8年。

坚守公益多年，许上等的帮扶
范围不断扩大，爱心足迹遍布各类
特殊儿童群体，用多元帮扶为困境
儿童点亮成长希望。

2022年，他了解到宁夏特殊教
育学校的孩子们缺少换季衣物，
当即定制数百套服装送到校园，
崭新的衣物穿在孩子们身上，也
将一份温情送进了孩子们心里。
多年来，从偏远乡村到社会服务
中心，从特教校园到儿童福利院，
许上等始终聚焦少年儿童成长需
求，把关爱举措落到细微实处，以
一件件暖心物资、一笔笔真挚善
款，为困境儿童撑起一片温暖的
成长蓝天。

在持续帮扶困境儿童的基础
上，许上等立足企业资源，将公益帮

扶延伸到乡村发展与企业内部关怀
等多个领域。该公司定点对接闽宁
镇，为当地留守妇女开展思想引导与
职业技能培训，累计培训300余人次，
帮助不少群众掌握技能、就近就业、
增收致富。为解决员工后顾之忧，他
出资打造“四点半课堂”和小型图书
馆，妥善安置员工子女课后托管，让
在岗职工能够安心工作。“只要能力
所能及，公益我会一直做下去。”谈及
多年坚持公益的初心，许上等的话语
朴实而坚定。在他心中，行善不分大
小，贵在长久坚守，力所能及地帮助
他人，是企业经营者应有的责任，也
是自己发自内心的选择。

商海耕耘守初心，善行不止暖
人心。如今，富贵兰（宁夏）实业有
限公司依旧稳步前行，许上等的公
益脚步也从未停歇。在他看来，企
业扎根一方土地，就要服务一方百
姓。他将坚守这份初心，带着企业
全体员工，在发展自身的同时，持续
传递爱心与善意，用细水长流的坚
守，书写新时代民营企业家的责任
与担当。

◀近日，沙坡头区慈善总会联合黄河花
园社区开展“卫救你”志愿者赋能提升交流
活动，30 多名志愿者齐聚文昌镇东关村，通
过珠行万里协作、你画我猜互动、乒乓球接
力等趣味团建游戏，放松身心、凝聚情谊，为
更高效地开展志愿服务注入新活力。

蔡睿晓 摄

近日，原州区退役军人事务局启动“老兵倾情助考 守护少年逐梦”志愿
服务保障活动。

本次活动集结退役军人志愿者 100 余名，调配爱心送考车辆 86 辆。高考
期间，志愿服务车队将以安全、准时、贴心的服务，为考生保驾护航，搭建起通
往考场的暖心通道。 本报记者 郝 婧 摄

爱是一盏灯 照亮“童”行路
——记富贵兰（宁夏）实业有限公司总经理许上等的公益之路

本报记者 单 瑞

过去一年，山东省青岛市慈善
总会联合青岛市慈明慈善基金会精
心打造“爱满山海·暖心青岛”社区
公益季项目，以“五社联动、数字赋
能、全民参与”为核心路径，全面激
活基层慈善活力，探索城市基层治
理创新模式，形成可复制、可推广的
公益服务样本。

该项目聚焦民生所需，整合社
会资源，累计执行支出 446.01万元，
惠及山东、贵州、甘肃及青岛本地群
众 18.47万人次，服务覆盖校园帮扶、
餐桌保障、社区微改造、精神慰藉等
多元领域，实现慈善救助与基层治
理深度融合。

项目以联合劝募为抓手，设立
65支社区基金，联动 252个社区与社
会组织，构建高效顺畅的“五社联
动”运行体系。明阳路社区“慈善小
店”盘活社区闲置资源，以“以老带
少、青年参与”促进代际融合，打造
有温度的“韧性社区”“熟人社区”，
相关经验获权威媒体专题报道，成

为青岛特色公益品牌。
项目坚持低门槛、广参与，推动

全民慈善融入日常。莱西市推出“1
元慈善联盟”，倡导人人可及的公益
理念，吸引众多企业与机构踊跃加
入；崂山区搭建“区级指导、街道统
筹、社区落实、社会协同”工作网络，
通过分层分类培训夯实基层慈善人
才支撑，让公益理念扎根基层。

项目推动慈善服务从物质帮扶
向精神赋能升级。“晨兴计划”为困境
家庭提供物资支持，同步开展专业康
复指导与心理疏导，构建“物质+精
神”双重保障网；“行走的书箱”投放
公益书箱，创新“阅读+实践”模式，以
书香浸润社区、文化滋养心灵。

青岛社区公益季以公益为纽
带，凝聚社会力量、服务民生需求、
助力基层治理。未来将持续完善社
区慈善服务体系，让“爱满山海·暖
心青岛”成为城市文明的鲜明标识，
为基层治理现代化注入温暖力量。

（据《慈善公益报》）

◀近日，兴庆区北安社区联合党员志愿者、
共建单位工作人员，深入辖区主次干道、背街小
巷及居民小区开展环境卫生清洁行动。活动现
场，志愿者们沿路捡拾散落垃圾、铲除墙面乱贴
小广告、规整乱停乱放电动车，以实际行动提升
辖区环境面貌，引导居民养成文明生活习惯。

本报记者 司冰心 摄

▶近日，沙坡头区福兴苑社区联合沙
坡头区残疾人联合会、中卫市零工市场，依
托“嗨，新生活”关爱肢残群体志愿服务项
目，开展非遗手工鞋垫制作就业创业培训
班，为辖区残疾人、困难妇女搭建起就近学
艺、居家创收的暖心平台。

本报记者 黄 蓉 摄

青岛社区公益季项目打造基层治理创新样本

本报讯（记者 李 莹）近日，新华
保险宁夏分公司联合灵武市慈善会开
展公益慰问活动，如期完成对灵武四
胞胎家庭的第七次爱心履约。

2020年，灵武市一户家庭迎来罕
见的四胞胎新生命，孩子的抚育、生活
开支，让这个普通家庭承受着巨大的
养育压力。新华保险宁夏分公司主动
伸出援手，许下长期公益承诺：每年为
4个孩子提供 9600元生活费资助，持
续帮扶直至孩子们年满 18周岁。

当日，新华保险宁夏分公司的志
愿者带着牛奶、水果等爱心物资，入户
看望 4个孩子。与 2025年相比，4个孩
子身形明显长高，朝气蓬勃、活力满
满。目前孩子们即将迈入小学，稚嫩的
脸庞上满是自信与雀跃。

走访现场氛围温馨热烈，看到
前来探望的叔叔阿姨，孩子们主动
围拢上前格外热情。不等大家落座，
孩子们便争先恐后地展示自己的学习
成果，熟练背诵古诗、《百家姓》，欢快
演唱儿歌，个个积极踊跃、朝气蓬勃。

志愿者与孩子的家长、奶奶亲切
交谈，细致询问孩子们近期的学习情
况、日常起居、身心健康以及家庭生
活状况，耐心倾听家庭需求。孩子家
人坦言，多年抚育虽有辛劳，但新华
保险宁夏分公司与灵武市慈善会持
之以恒的帮扶，为家庭减轻了极大的
生活压力，心中满是感激与温暖。

新华保险宁夏分公司暖心帮扶四胞胎


