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清晨 6 时，惠农区憩园社区嘉
丰园小区居民楼崔金霞家的厨房
灯光准时亮起。她系上围裙，开始
为家中两位老人准备早餐。稀饭
熬得软糯，鸡蛋羹蒸得滑嫩，再把
羊肉热透，一顿简单却用心的早
饭，是她十年如一日照料公婆的日
常缩影。

在憩园社区，这户人家的故事
早已被邻里熟知。崔金霞公公褚爱
臣、婆婆底朋书均为石嘴山市三线
建设退休职工。当年，夫妻二人离
开故土，毅然投身大西北建设热
潮，将毕生精力与美好青春，无私
奉献给了石嘴山市的工业发展与
城市建设。

褚爱臣退休后患有严重的肺部
疾病，再加上脑梗后遗症让他身体
状况愈发不好；底朋书视力三级残
疾，从 2016年到 2020年，腰摔过、腿
骨折过、遇过车祸，前后经历大小手
术十余次，浑身是伤，连起身、迈步、
翻身都要有人搭把手。老两口 6个
子女，3个已经离世，身边只剩两女
一子，3 家约好轮流照料，10 天一

轮。作为儿媳妇，崔金霞成了这个
家最稳的依靠。

见过崔金霞的人，第一印象都
是她的开朗、爱笑、心态好。“日子再
难，也不能拉着脸。我笑着，老人心
里就踏实。”接受采访时，她快人快
语，脸上没有一丝疲惫，只有温和
与坚定。她的孝心，从不是挂在
嘴边，而是落在一件件不起眼的
小事里。

底朋书双目近乎失明，行动全
靠摸索，崔金霞便把家里所有物品
固定摆放，水杯、毛巾、拐杖、药品的
位置常年不变。每天晚饭后，她都
会用干艾草煮一大盆水，晾到合适
水温，再端给老人泡脚。夜里她和
婆婆同屋而眠，老人稍微一动，她立
刻醒来，扶着老人上厕所、帮着盖被
子，一夜要起身三四次。

在一日三餐上，崔金霞更是从
不含糊，每一口吃食都照着老人的
牙口和身体细细安排。两位老人在
矿上生活一辈子，最爱吃手工面，她
就天天现擀，用小白菜和鸡蛋煮成
热乎的连锅面，面汤清亮、面条筋

道，老两口每次都能吃完一整碗。
天气好时，她会陪两位老人到广场
上转一转，看看热闹、聊聊天，让老
人保持心情舒畅。

疫情期间，褚爱臣和底朋书均
被感染，当时社区管控严格，其他
亲属不便轮换，崔金霞主动留下来
全程照料。那段时间，她既要按时
给老人量体温、喂水喂药、定时消
杀，又要保证一日三餐有营养，夜
里还要随时留意两位老人的身体
状况，几乎没有完整睡过一觉。
即便身心疲惫，她也从不在老人
面前流露半句怨言，依旧像平常
一样说笑、宽慰，用平稳的情绪稳
住了老两口的心，直到两人顺利
康复。

而支撑崔金霞坚持下来的，不
仅是孝心，更是多年来一家人相互
扶持的情分。多年前，她和丈夫在
夜市摆摊谋生，天黑出门、天亮回
家，根本顾不上家。儿子从小就
是公婆帮着带。尽管当时两位老
人已经一身病痛，却依旧强撑着
身体给孩子做饭、接送上学，免去

小两口的后顾之忧。这份付出与
恩情，她一直记在心里。“他们帮忙
把孩子带大，现在他们年纪大了、身
体不好，我们照顾他们，都是应该
的。”崔金霞说。

在崔金霞的乐观和坚强的支
持下，姐弟三人从未因为照顾老人
而红过脸。二姐家里忙，她就主动
多顶几天；自己有事，姐姐们第一时
间来替班。社区也时时牵挂这家
人，长寿金、残疾人医保补贴、无障
碍改造、家庭医生，一项项帮扶落到
实处，让这个历经磨难的家庭，始终
被暖意包围。

没有豪言壮语，没有刻意煽
情，崔金霞用一双勤快的手、一颗知
恩感恩的心，把每天的日子都过成
了暖阳天，把“孝顺”二字写进了最
平凡的生活里。面对生活的坎坷，
她始终笑着面对，用乐观感染着家
中每一个人，以最朴素的善良与最
长久的陪伴，温暖了两位老人的晚
年，也让孝老爱亲的美德，在一砖
一瓦、一粥一饭间，静静传承、闪闪
发光。

心怀感恩
结下跨越血缘母女情
马淑娟身材瘦小，却显得格外

精干，说话语速不快但条理清晰，手
脚麻利得让人印象深刻。印象中，
长期有瘫痪老人卧床的家庭，往往
难免有些异味和杂乱。但马淑娟家
里却是另一番景象：地面干干净净，
物品摆放整齐有序，老人的床铺平
整清爽，被褥叠放得利利落落，完全
看不出这是一个有着 10 年卧床病
人的家。

马淑娟的公公和婆婆都是石
嘴山市大武口基建公司退休职
工，公公先后亲历抗日战争、解放
战争与抗美援朝战争，浴血奋战、
保家卫国。 1956 年，夫妻二人积
极响应国家号召，离开河南老家，
毅然投身到轰轰烈烈的三线建
设。凭着吃苦耐劳、坚韧要强、踏
实担当的初心与韧劲，他们默默
地为祖国基建事业和地方发展建
设奉献一切。

马淑娟童年满是缺憾，8 岁丧
母、20 岁丧父，心底始终渴望着一
份温暖的母爱。20岁嫁入婆家后，
她便一直和公婆同住一处、朝夕相
伴。初入新家，年纪轻轻、无依无靠
的她内心满是忐忑，是婆婆郭长玲
用温柔与包容接纳了她。平日里，
婆婆事事惦记她、处处疼惜她，待她
胜过亲生女儿，天冷叮嘱添衣、日常

嘘寒问暖，从不让她受委屈、受冷
落，一点点填补了她童年缺失的母
爱与亲情。

10年前，年近八旬的婆婆受脑
梗、高血压、心脏病等基础疾病困
扰，身体机能持续衰退，逐渐丧失
生活自理能力。 2017 年，一次意
外摔倒，被诊断为股骨颈骨折，需手
术置换股骨头。面对医生告知的极
高手术风险，马淑娟强忍泪水，坚定
选择救治：“只要有一线希望，就要
给妈治。”

手术顺利成功，但真正的考验
才刚刚开始。术后婆婆彻底卧床不
起，伤口剧痛难忍，夜夜难以安睡。
为减轻老人痛苦、预防并发症，马淑娟
开启了日夜连轴转的照料生活。
那段时间，马淑娟几乎没有睡过一
个完整的觉。她守在婆婆床前，每
隔一两个小时就要帮婆婆翻身、按
摩，防止肌肉萎缩和褥疮发生。医
生叮嘱的康复训练，她逐项熟记、耐
心实操，动作轻柔稳妥，悉心助力老
人恢复。

“那几个月，她非常辛苦，整个
人瘦了一大圈。”提起那段日子，家
人仍然心疼不已。但马淑娟从没有
一句怨言，她总说：“妈这辈子不容
易，我不能让她受罪。”

温情相伴
平凡善举传扬家风

7 年前，马淑娟的丈夫因心脏

病、心梗病史无法工作。儿子婚后
和儿媳在外打工，收入不稳定，还有
一个 3岁的孩子要抚养。一家人的
日子，常常是拆东墙补西墙，经济负
担沉重，生活十分困难。婆婆每月
有 4000余元的退休工资，但这笔钱
远远覆盖不了每月的开销，降压药、
心脏病药、防褥疮的药膏……一样
都不能少。

虽然生活困难，马淑娟对婆婆
的照顾却没有打过一丝折扣。为
了防止长期卧床产生褥疮，她摸
索出了一套自己的“护理经”：每
日定时为婆婆翻身，用温水擦拭
身体，再轻柔地揉搓以促进血液
循环。一旦发现轻微红肿，碘伏、
红霉素眼药膏、痱子粉就是她的

“三大法宝”。
马淑娟是个爱干净的人，她

说：“妈虽然躺在床上，但不能让
她躺在脏乱的房间里。人干净
了，心情也能好些。”每天给婆婆
擦洗身体、更换衣物、整理床铺，
这些事她做得一丝不苟。邻居们
都说：“看人家马淑娟伺候老人，
那真是没得说，家里什么时候去
都是利利索索的。”

婆婆身体极度虚弱，有时候更
是食欲不振，只能靠灌喂流食维
持。为了让婆婆能吃进一点东西，
马淑娟变着法子调配饮食：清淡、忌
油腻、蛋黄只能喂半个。每一勺水
和食物都喂得小心翼翼，生怕呛着

婆婆。
马淑娟的真心付出，婆家人看

在眼里、敬在心里。两位大姑姐
深知她的辛苦，即便身体欠佳，姐
妹二人仍坚持轮流回家搭把手、
分担照料压力，姑嫂同心、和睦尽
孝，成为邻里称颂的佳话。“现在
很难找到这么孝顺细心的儿媳，
看着她瘦小柔弱，却扛起了整个
家，我们都自愧不如。”大姑姐感
慨道。

提到婆婆近况不佳，身体日渐
衰弱时，一向坚强的马淑娟几次红
了眼眶，忍不住落泪。这泪水里，有
辛劳，但更多的是对亲人的不舍——
正如她所说，这不是婆婆，是给了自
己爱和温暖的母亲。

温暖的是，马淑娟并非孤军奋
战。建设社区工作人员长期关注这
个困难家庭，定期上门为老人理发、
修剪指甲、送上便民服务，为这个困
难家庭送去温暖，也缓解了她的照
料压力。

3600多个日夜，马淑娟把温柔
和耐心融进朝夕烟火，串联起最纯
粹真挚的孝心。没有血脉相连，却
胜似母女情深，这份珍贵的缘分，
温柔治愈了婆婆的晚年，也稳稳撑
起了整个家庭的温暖与安稳。她
以温柔待岁月、以孝心暖亲人，用
10年坚守诠释了最美家风，让孝与
善意在平凡的生活中静静流淌、生
生不息。

马淑娟：十年如一日以孝持家 视婆如母暖润余生
本报记者 王 茜

崔金霞：柴米油盐中的温情守护
本报记者 纳紫璇

近日，兴庆区兴隆社区联动银川蜗牛之梦助残济困服务中心、宁夏
和仁堂口腔门诊、自然之声听力检测中心，开展“情暖兴庆 关爱同行”志
愿服务活动，为辖区残疾人、老年人等群体开展口腔义诊、听力检测、中
医按摩等服务。 本报记者 司冰心 摄

近日，沙坡头区瑞丰社区联合中卫市人民医院、中卫市春暖社会工作服
务站，开展“守护折翼天使 法律保驾护航”法治宣传与健康义诊主题活动。
活动聚焦残障人士及家庭实际需求，提供普法宣讲、健康科普、现场义诊、手
工体验等志愿服务，用心用情关爱特殊群体，传递社会温情。

本报记者 黄 蓉 摄

本报讯 5月 19日，“乐享银龄·
善润杞乡”——中宁县“乐享银龄”
暨社区慈善活动在中宁县新堡镇南
湾村启动，旨在弘扬尊老敬老传统
美德，推动社区慈善事业发展，提升
老年人生活质量。

活动现场举行了中宁县银龄志
愿服务队授旗仪式，并为社区慈善
项目揭牌，向南湾村赠送物资。朱
营、杞韵等社区获授“塞上乐龄大
学”暨老年大学进社区项目牌匾。
活动还为南湾村爱心人士颁发荣
誉证书，开展养老政策宣讲，帮助
老年人更好享受养老福利政策、维
护合法权益。活动还组织了文艺
演出及义诊、免费理发、政策咨询、
农特产品展销等一站式服务，村民
们围坐一起品尝蒿子面，感受传统
美食魅力。

近年来，中宁县持续加大养老
服务投入：投入 720万元新建新堡、

舟塔两个综合养老服务中心，109万
元改造提升白马乡互助院，50万元
新建石空镇两个老饭桌；精准服务
1052名低保失能老年人 6267人次，
发放高龄津贴 406.7 万元惠及 4245
人次，发放消费券 743张，带动养老
服务消费 60 余万元；将 1099 名独
居、空巢等特殊困难老年人纳入常
态化探访体系，累计投入 614万元，
连续 7年为 20多万老年群体投保意
外险 23万余份；对 28个农村老饭桌
逐一“过筛子”，规划改造 13个社区
居家养老服务站。

中宁县民政局相关负责人表
示，将继续深化银龄志愿服务活动，
重点抓好高龄津贴、“两项”补贴、意
外伤害保险、老年消费券等政策落
实，聚焦养老机构、日间照料中心、社
区食堂、老饭桌等阵地建设，提升老
年人的获得感、幸福感、安全感。

（蔡睿晓）

中宁县启动“乐享银龄”暨社区慈善活动

本报讯（记者 张红霞）“太感谢
您了，要是没有您的专业救助和暖
心陪伴，真不知道遭遇那场意外会
怎样。”日前，银川市民李女士专程
来到宁夏血液中心，将一面写有“党
员挺身解危难 赤诚大爱暖人心”的
锦旗送到该中心职工官晓龙手中，
感谢他在交通事故现场挺身而出、
专业施救、暖心安抚。

李女士回忆，前不久她独自
驾车送孩子上学途中，与逆行人
员发生交通事故，突发的意外让
她瞬间不知所措，身旁的孩子也
因受到惊吓哭闹不止，现场氛围
紧张又慌乱。下班途经这里的官
晓龙见状及时伸出援手，第一时
间询问查看受伤人员身体状况，
细 心 叮 嘱 伤 员 切 勿 按 压 受 伤 肋
骨，并迅速拨打交警及 120 急救电
话 ，规 范 处 置 事 故 现 场 各 类 事
宜。安顿好伤者后，官晓龙又对
惊 魂 未 定 的 李 女 士 进 行 情 绪 疏

导，安抚哭闹的孩子，细心宽慰伤
者家属，还向交警详细说明事故
经过，全程协助医护人员将伤者
平稳抬上救护车。直至李女士家
属赶到现场、妥善处理后续事宜
后，他才悄然离开。

经交警告知，正是因为官晓龙
现场及时、专业的应急处理，有效
规避了伤者二次伤害的风险。心
怀感恩的李女士及家属多次电话
联系官晓龙，希望登门致谢，都被
他以“我是一名共产党员，这是我
应该做的。”婉言谢绝。最终，李女
士通过交警现场录像找到了官晓
龙的工作单位。面对赞誉，官晓龙
谦逊地说：“我是医务工作者，救死
扶伤是我的天职。共产党员，危难
时刻挺身而出是责任。”他以实际行
动，彰显了血站工作者“敬佑生命、
大爱无疆”的医者仁心，更是共产党
员时刻把群众安危冷暖挂在心上的
生动实践。

本报讯（记者 纳紫璇）“阿姨，
您的药到了，平时要注意身体。”
近日，兴庆区丽景街银虹社区的
楼栋间，几名身着外卖骑手制服
的志愿者，扛着沉甸甸的药品箱，
敲开了服务居民的家门，他们是
银虹社区联合工会“暖宝宝”志愿
服务队的队员。这支特殊的志愿
服务队，全部由辖区外卖骑手组
成，自成立以来，他们把服务辖区
行动不便、购药困难的居民列入
志愿服务范畴，利用配送间隙的
休息时间，上门为居民搬运、配送
药品。

“这些药品动辄十几箱，每箱

都不轻，我们多跑几趟，居民就多
几分便利。”服务队的队员一边擦
着额头的汗水，一边笑着说。自从
加入“暖宝宝”志愿服务队后，队员
们都会主动挤出休息时间，携手并
肩将一箱箱药品从药店配送至居
民家中。

从“城市过客”到助力城市治理
发展的“共建力量”，骑手们用休息
间隙的坚守，让“暖宝宝”志愿服务
队成为最动人的风景。他们以爱为
鞍、以善为轮，把工会的温暖、社区
的关怀，送到最需要的人身边，用实
际行动书写着新时代新业态劳动者
的责任与担当！

兴庆区银虹社区：

“暖宝宝”志愿服务暖民心

党员挺身施援手 市民赠旗致谢意

近日，在位于石家庄市和平路
与西三环交口的交投时代·冀通能
源谷充电站，货车司机许哲与同伴
将车停进专用车位充电。

插好充电枪，不远处一座颇具
现代感的椭圆形建筑引起了许哲的
好奇。推门而入，只见 500 多平方
米的空间内设有休息、餐饮、观影等
多个功能分区，沙发、电视、按摩椅、
医药箱等一应俱全，布置得既温馨
又舒适。

“我头一回见充电站里建有服
务中心，环境真不错。”许哲惊喜
地说。

看到司机师傅进门，服务人员热
情地招呼起来：“我们中午推出了简
餐，都是现炒的热乎菜，看看有没有
爱吃的？”

糖醋里脊、醋熘土豆丝、西红柿
炒鸡蛋……一条长桌上，几道家常菜
色泽鲜亮、香气扑鼻。许哲和同伴
点了两荤两素，共花费 15元。“这儿
的饭菜不仅看着干净卫生，味道也
不错，米饭和汤还免费，比在外头吃
实惠多了。”许哲笑着说。

货车司机常年在路上奔波，“饿
了啃干粮、累了睡车上”是他们的工
作常态。为解决货车司机等新就业
群体的急难愁盼，近年来，石家庄市

委社会工作部联合市交通运输局等
有关部门深入调研，建设“司机之
家”“服务驿站”等休憩场所，为他们
提供暖心服务。

“我们把充电站与‘司机之家’
的功能进行了整合，不仅设有专门
的休息室、停车区等，司机师傅们还
可凭充电记录在这里免费自助洗
车。”交投时代·冀通能源谷项目运
营负责人白小伟说。

为进一步拓展服务内容，白小
伟告诉记者，他们还与交管部门联
动，在充电站即可办理新车上牌、过
户、补换牌证、驾期满体检换证等车
管、驾管业务，为司机师傅提供一站
式服务。

“以前跑长途，吃口热乎饭、睡
个安稳觉经常是一种奢望。现在充
电站里既能为车辆充电，又能为司
机补能，解决了我们的大问题。”许
哲说。

小工程体现大民生。截至目
前，石家庄市共打造 27 个“司机之
家”等休憩场所。“接下来，我们将会
同相关部门进一步完善服务设施，
不断优化服务供给，为货车司机等
新就业群体打造更多温馨港湾。”
石家庄市委社会工作部有关负责
人说。 （据《河北日报》）

充电站里有个暖心小“家”
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在大武口区人民路街道建设社区锦馨家园，有这样一家人：91 岁的婆婆郭长玲瘫痪在床10余年，儿媳马淑娟守了 10 余年，翻身、喂饭、
擦洗……把“孝”字一点点揉进了琐碎的日常里。

“我父母都走得早，婆婆就是我妈，是她把那份母爱补给了我。”马淑娟这份朴素的真情，暖了一个家，也让大家看到孝最好的样子。


