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近日，多起司机滥用辅助驾驶的新闻引发关注。据报
道，浙江省温州市一名驾驶人开启车辆辅助驾驶后，双手
放开方向盘，吃东西、化妆、双手随音乐舞动，还将相关视
频发布至社交平台；沪常高速上，车主张先生发现旁边一
辆行驶中的车上，主副驾人员疑似在睡觉，主驾女孩的腿
都是蜷起来的，让人心惊。

点 评：

如此使用辅助驾驶，不仅是严重的交通违法行为，更
是对自身和他人生命安全的极度漠视。技术进步不是漠
视安全的理由，司机不能是盲目的“甩手掌柜”，而是时刻
保持警惕的“人机共驾”，这应成为普遍常识。对于某些滥
用智驾的危险行为，扣分、罚款乃至追究刑责都不能手
软。选择用辅助驾驶是个人自由，但道路上的行为必须遵
守规则，这是安全的底线。 （据《成都商报》）

近日，南宁吴圩国际机场通报，CZ3291 航班起飞前，
一名旅客在乘务员安全问询时戏言行李内有炸弹，导致航
班重新开舱检查，延误超 1 小时。该旅客后被带离飞机并
依法追责。

点 评：

在我们的日常工作生活中，类似“开玩笑”“闹着玩”
的言行屡见不鲜。但一旦从私人领域跨入公共空间，涉及
公共安全，那玩笑便有可能瞬间越界，成为越过法律红线
的危险行为。尤其在民航、铁路、地铁等高度敏感的公共
交通领域，一些提及爆炸、劫持、生化威胁相关的字眼，往
往会自动触发最高级别应急响应机制，这类玩笑开不得。
这不是小题大做，而是无数血与泪换来的安全规则。

（据《广西日报》）

近日，一则有趣的话题在网络上走红：在某音乐平台
上，苏轼被标注为“歌手”，名下作词作品多达 147 首，还拥
有数千名粉丝。李白、白居易、李清照等一众古代文人也
纷纷“出道”，化身另类“华语音乐人”，在数字空间里收获
关注、引发互动。

点 评：

当年轻人不再把诗人当作遥不可及的文化符号，而是
看作有情绪、有朋友、有烦恼的普通人，这种亲近感，恰恰
是理解经典的第一步。当你愿意去了解苏轼被贬黄州时
的心情，试着体会李清照“寻寻觅觅”的况味，你就已经进
入古典世界，与伟大的灵魂共鸣了。

经典既需要在书页中被认真研读，也需要在生活里被
自然传递。如同学者戴建业所言，文化传承要“接地气”，要

“把故纸堆里的东西变成热气腾腾的”。诗词歌赋流淌在年
轻人的歌声里，传承，就有了最鲜活的模样。（据《青年报》）

近日，有网友发帖称，山东博物馆门口的导览图上出
现多个英文单词拼写错误，他表示“最近在考雅思，寻思在
生活中找点英语看看，我还纳闷是不是自己知识短浅了。”
山东博物馆相关工作人员回应称，此前也曾看到过网友反
映这一情况，会将此事向上反馈。“如果核实了，我们会进
行更改的。”

点 评：

文博场所的专业性，既体现在镇馆之宝的价值上，更
藏在每一处细节里。博物馆总在专业领域失守，根源还在
于重“面子”轻“里子”，重视场馆建设、藏品陈列，却忽视了
文字校对、细节打磨等基础管理环节。

总之，文物的厚重需要严谨的管理来匹配，文化的传
播需要专业的细节来支撑，马虎不得。博物馆的场馆纵然
恢宏大气，馆藏文物也精美绝伦，但别再让这类低级错误
给文化窗口“抹黑”了。 （据《新京报》）

据报道，近日，有网友称，武汉天河机场立起了一块
硬核幽默的安检提示牌，明确“越王勾践剑”不能随身带上
飞机。武汉天河机场回应称：近期是出行旺季，携带“越王
勾践剑”（湖北省博物馆藏品）文创纪念品的旅客增多，设
立趣味提示牌旨在精准科普安检规定。

点 评：

一块提示牌或许不起眼，却让人记住了当地的流量IP
与幽默感。对城市文旅来说，这样不刻意、不悬浮的小创
意，本身也是一种加分项。这个提示虽然巧妙，但如果有
旅客在机场翻箱倒柜地调整，甚至不得不和文创“割爱”，
这多少是一种不便和损失。因此，这也提醒：相关工作能
不能提前，不至于到机场再应急处理？

比如，文创设计和制作方应提前了解相关运输法规，
按照相关安检标准做出调整，确保符合安检条件；或是在
售卖时即明确提示“不可携带登机”，避免旅客后知后觉。
所以，如何完善服务的颗粒度，相信依然值得持续探索。

（据《新京报》）

当苏轼赛博圈粉
传统吟唱“血脉觉醒”

山东博物馆英文拼写一堆错误
伤了大雅

高速上化妆、舞动甚至“睡驾”
辅助驾驶用错就是“玩命”

公共安全不兴“逗你玩”

禁带“越王勾践剑”登机
趣味提示为文旅加分

近期小红书上有不少“种草”上海
社区食堂的帖子，曾经被认为是“老年
人专属”的地方，如今也成了年轻人的

“宝藏”食堂和City Walk 热门打卡点。
社区食堂创立的初衷是解决老年

人做饭累、吃饭难的问题，可当下许多
年轻人也有着类似的痛点：做饭耗时耗
力，下馆子被价格劝退，点外卖油腻不
健康。为了满足“吃好一顿朴素午、晚
餐”的刚需，越来越多的年轻人迈入社
区食堂，和老年人做起了“饭搭子”。

比如徐汇滨江社区食堂，窗外就是
一线江景，但“本帮红烧肉 16 元、葱烤
大排 9 元、炒青菜 4 元”的价格表更“感
人”；宝山区的社区食堂则引入机器人
现场炒菜，精准控油控盐，有年轻人看
重的“真材实料”和“锅气”。高性价比、
拒绝预制菜以及卫生健康，每一条都精
准切中年轻人的饮食需求，解决了做饭
难的尴尬。

社区食堂的吸引力在于既满足了
吃饭的刚需，这里的市井气息和热闹氛
围，也回应了年轻人的“柔需”。

一名国外博主在“上海探店”系列中
两次光顾社区食堂，拍的不只是价格菜
品，还有人流涌动中的烟火气。老年人
常驻社区食堂，也不仅仅因为实惠方便，
还因为与“饭搭子”一起吃饭本身就是一
种社交。于年轻人而言，社区食堂里有
着一份难得的松弛感，它可以是下班后
的公共客厅，也可以是午间的休憩地。

当然也有不少声音质疑，年轻人都来
社区食堂“蹭饭”，会不会抢了老年人的饭
碗？其实换一个角度来看，社区食堂和
年轻人之间何尝不是一种互相托底？

2024年，《人民日报》《半月谈》等央
媒就关注过社区食堂“建了没人吃”“大
面积亏损”的问题。随着年轻人的涌入，
他们的全价消费带来了薄利多销的现金
流，帮助社区食堂实现自主造血。而诸
如“老人爱心专座”“12 点前主打软糯本
帮菜、12 点后增加重油重辣网红菜”等
灵活调整，在兼顾年轻人的同时，保证了
老年人是第一服务对象。真正的为老服
务不是把年轻人拒之门外，而是通过优化
机制，让“井水”“河水”都成为盘活社区
食堂持久经营的“活水”。（据《青年报》）

近日，河南一名女生发帖，称自己在
火锅店当服务员感到自卑，因为大部分
客人跟自己年龄相仿，但他们都打扮得
很漂亮，浑身散发着香水味儿，而自己身
上只有怎么也盖不住的火锅味儿。没想
到的是，她收到了 7 万多名网友晒出自己
生活和工作的日常照片，送上暖心评论
安慰鼓励——“碰巧休息，于是盛装出席
了你的日常”“你只是上班的时候遇到了
休息的我们而已”……

在刚刚过去的“五一”假期，当多
数人沉浸在休闲出游的欢愉中，这名
火 锅 店 女 服 务 员 的网络倾诉，引发众
多网友的关注，网友纷纷晒照予以暖心
安慰。“万条留言安慰自卑女服务员”
登上热搜，戳中了无数人内心最柔软
的角落。

打动人心的是将心比心的共情。7
万多名网友大多没有指点对方该怎样
做 、不 该 怎 样 做 ，也 没 有 直 接 给 出 建

议，而是晒出自己光鲜背后的另一面：
油污的工作服、熬夜后的黑眼圈、疲惫
却倔强的脸……没有滤镜，没有精致，
只有生活原本的模样。他们用自己的
经历和感受，传递将心比心的朴素共
情，表达“我懂你”的善意。这启示我
们：共情是人生不可或缺的必修课，坚
持以共情求共识，将己心度人心，不仅
能让人与人之间的关系进入良性循环，
还能使社会氛围更和谐，推动文明向上
生长。

打动人心的是陌生的温暖。在外打
拼不易，尤其是像火锅店服务员这样的
普通劳动者，承受着很大的生活和工作
压力，一些人难免会有陷入迷茫和困顿
的时刻。很多时候，来自陌生人的温暖
关爱，往往比亲友来得更及时而到位。
现实生活中，陌生人伸手相助的温暖场
景不断上演：地铁上让陌生大叔靠着肩
膀休息的小哥，寒夜里为迷路老人披上

自己外套的小伙儿……萍水相逢，温柔
相待；素昧平生，无私帮助，让友善和人
性熠熠生辉。这启示我们：既感恩于被
温柔相待，也做愿意温柔对待他人的人，
让这种陌生人之间的关爱双向奔赴，让
温情善良的火种在传递中循环起来，社
会必将变得越来越美好。

打动人心的还有看似不经意的善
举。正如一位网友所言：“善意从来不是
惊天动地，而是举手之劳的温柔。”这句
话点出了善意的本质——不一定是轰轰
烈烈的壮举，更多的是藏在人间烟火里
的细碎温柔，为需要帮助的人带去希望
与支持。

涓涓细流汇成大海，点点星光点亮
银河。愿我们每个人都涵养友善品格和
共情意识，从我做起，用力所能及的方式
点亮道德之光，将仁爱之心、关爱之情发
扬光大。

（据《北京青年报》）

万条留言安慰自卑者 陌生的善是温暖的光

今年“五一”假期出现的一种文旅新
形式——“旅游兴趣班”，正在改写假日
经济的逻辑。当游客涌入各大景区排队
打卡时，一部分年轻人却选择“反向”消
费——避开人挤人的景区，报名参加金
工、咖啡、陶艺、木工等各类技能培训课
程，在工坊与教室中度过假期。

过去，假期的核心逻辑是放松、娱
乐，旅游则被一些人简化为“看风景、拍
照片、发朋友圈”的标准化流程，消费体
验高度同质化。久而久之，那些被过度
商业化的景区、千篇一律的小吃街、流水
线的文创产品和“特种兵式旅游”的新鲜
感逐渐褪去，拍照打卡的满足感也被打
折扣，旅行失去了探索的乐趣，沦为“来
都来了”式的被动消耗。

“你在景区排队，我在教室‘打铜’”，
这种转变的底层逻辑，是人均可支配收
入增长与消费观念迭代的双重驱动。当
物质供给日益丰裕，不少年轻人不再执
着于单纯拥有物品，而更看重经历与成
长。学习金属加工、咖啡冲煮、榫卯手
艺，本质是悦己型深度体验：在专注创作
中获得松弛感，在完成作品时收获成就
感，在技能提升中实现自我价值，有效对
冲快节奏生活带来的焦虑与空虚，满足
内心丰盈的精神需求。这也是年轻人愿
意为之付费的关键原因。

值得关注的是，这些“旅游兴趣班”
大多扎根于非一线小城，避开了一线城
市的喧嚣与高成本，也让那些被忽略的
在地文化有了被发现的机会。景德镇的

陶瓷、苗寨的银饰、丹寨的蜡染，这些原
本藏在深巷里的非遗技艺，一度面临“养
在深闺人未识”的困境，而今“旅游兴趣
班”的出现，让它们从博物馆里的陈列变
成了可触摸、可学习、可传承的活态体
验，有助于非遗技艺的传承发展。

而且，这种趋势也在调整文旅经济
的路径。过去，文旅经济依赖的是“流
量”，景点越网红，游客越多，如今“旅游
兴趣班”依赖的是“深度”，体验越深度，
游客越愿意停留。“深度停留”不仅延长
了游客的消费链条，也让地方文化真正

“活”了起来，让资金实实在在流入当地
手艺人与小微业主的口袋，实现了“流
量”向“留量”的转化。

（据《北京青年报》）

“十五五”规划纲要明确提出“一体推进教育科技人才发展”。然而，记者采访了解到，有的科研人员每年
仍需填写各类报表数百份，大量精力消耗于非学术事务；有的为追求短平快效应，论文集中于热门领域，忽视
原始创新；有的基础研究，因实施“工程化管理”而被迫中断或终止……科研领域的形式主义束缚亟待破除。

新华社发

无暇
顾及

五湖四海“饭搭子”
社区食堂烟火气拉满

随着年龄增长，肌肉也会自然流
失。专家提醒，如果家中老人出现洗脸
毛巾拧不干、打不开矿泉水瓶盖等情
况，要警惕或许是肌少症找上了门。肌
少症，是一种以骨骼肌质量、力量和功
能的进行性和系统性丧失为特征的老
年综合征，抗阻训练+功能训练+有氧
运动三者结合的综合运动处方，是非常
有效的肌少症干预手段。新华社发

综合运动处方

“旅游兴趣班”开启文旅经济新赛道

国家发展改革委近日发布一份名为
《“两新”政策实施两周年成效显著》的报
告，用一系列扎实数据，勾勒出大规模设
备更新和消费品以旧换新政策对生产生
活带来的改变，传递出政策设计背后的民
生温度。

“两新”政策实施两年多来，其意义
已远超单纯的“扩消费、促投资”，它更像
一个从供需两端协同发力的系统工程，在
促进经济稳增长的同时，持续提升亿万民
众的幸福感、获得感。

这份民生温度体现在对消费扩容提
质的直接回应上。“两新”政策通过 4500
亿元超长期特别国债资金安排，撬动了超
3.9 万亿元的汽车、家电、数码产品销售
额，直接惠及 4.8 亿人次。沉甸甸的数字
背后，是亿万家庭以更低的成本实现了更
多的消费迭代。

值得一提的是，政策没有停留在简

单的“汰旧”上，而是敏锐地捕捉并顺应了
民众对绿色、智能、高品质生活的向往，将
补贴精准导向技术更先进、能效更优的产
品，使得消费升级与绿色转型同步发生。
对“换优”“换绿”的市场引导，既满足了
当下改善生活的需求，也为节能减排目标
夯实了基础。

如果说消费品以旧换新提升了生
活的“品质感”，那么大规模设备更新则
筑牢了民生的“基础盘”，实现了对公共
服务水平的提升。有关部门统计显示：
两 年 来 ，全 国 报 废 更 新 了 约 220 万 台
（套）老旧农机，这一数字是此前 12 年报
废更新总和的 7.5 倍；支持了 16.7 万台住
宅老旧电梯更新，消除了困扰民众多年
的“上下楼”难题；推动了 90 万辆老旧营
运货车和 12.7 万台（套）新能源城市公
交车及动力电池更新，大幅提升了物流
效率，显著改善了城市空气质量和公共

出行体验。
这些更新，瞄准的是群众“急难愁

盼”，解决的是长期存在但单靠市场难以
快速解决的安全与效率问题。政策的触
角深入社会运行的“毛细血管”，以政府投
入带动全社会投资超 1.8 万亿元，完成了
超过 4800 万台（套）重点领域设备的更
新，不仅完成了对资产的刷新，更是对公
共安全与民生福祉底线的加固。

这份民生温度还体现在对未来生活
方式的塑造和对可持续发展模式的构建
上。无论是设备更新还是消费品以旧换
新，一个至关重要的环节是构建回收循环
体系，政策不仅关注“新”的进来，也着力
于系统解决“旧”的去处，既避免了环境污
染，也提升了资源利用效率。

有数据佐证：两年来，全国累计增设
了超过 2.9 万个社区智能化回收设施，累
计回收 1767.3 万辆报废汽车、规范拆解

约 5300 万台废旧家电及手机，实现了对
钢铁、铜、铝、塑料等“城市矿产”的回收
再利用，传统线性经济模式加快向循环
经济模式转变。据初步测算，“两新”政
策实施形成的节能量超过 6900 万吨标准
煤，减少碳排放超过 1.7 亿吨。这份生态
效益，最终将转化为青山绿水，惠及更多
民众。

“两新”政策之所以能取得显著成
效，关键在于其独到的顶层设计——并
非简单的市场刺激，而是找到了扩内需
与深化供给侧结构性改革的结合点，实现
了多重目标之间的动态平衡。政策着力
统筹短期“稳增长”与长期“促转型”，通
过激发内需有效对冲下行压力，稳住了经
济基本盘，培育了新的消费习惯和产业
竞争力，为经济高质量发展注入了持久
动能。

（据《经济日报》）

“两新”成绩单里的民生温度


