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14 年初心不改，103 次热血
续航。

日前，宁夏石化公司油品部员
工陆世红荣获“2022—2023 年度全
国无偿献血奉献奖终身荣誉奖”。
这份荣誉，不仅是对他 14年来无偿
献血善举的最高褒奖，更镌刻着一
名普通国企员工用热血守护生命、
用坚守传递大爱的责任与担当。

陆世红的无偿献血之路，始于
2012 年一次偶然的医院探视。彼
时，他前往医院看望住院友人，却因
临床用血紧张，朋友的手术被迫延
期。病床上患者对生命的期盼、家
属焦急的神情，深深触动了陆世红。

走出病房，他没有丝毫犹豫，当即找
到街头献血车，完成了人生中第一
次无偿献血，从此与无偿献血这项
公益事业结下不解之缘。14年来，
陆世红用点滴善举，为无数患者点
亮生命之光。截至目前，他累计参
与无偿献血 103 次，其中捐献全血
12 次、共计 4800 毫升，捐献成分血
91 次、共计 159 个治疗量。这些数
字的背后，是他日复一日的坚持，是
他对生命最真挚的敬畏，也是他用
实际行动践行“奉献、友爱、互助、进
步”志愿精神的生动体现。此前，他
已先后多次斩获全国无偿献血奉献
奖金、银、铜奖殊荣，每一份荣誉，都

是对他爱心善举的有力肯定。
“每次收到‘您的血液检测合

格，已送往医院救治患者’的短信，
心里都满是踏实和温暖。”谈及多年
的献血经历，陆世红语气朴实却饱
含深情。在他看来，无偿献血是挽
救生命的举手之劳，不需要惊天动
地的壮举，却能为绝望中的患者送
去生的希望。他表示，只要身体条
件允许，就会一直延续下去，也期盼
能用自己的实际行动，带动身边更
多的人加入无偿献血队伍，让生命
之泉源源不断、生生不息。

一个人的微光，能汇聚成照亮
人间的星河；一个集体的担当，能筑

牢社会温暖的防线。
陆世红的无偿献血事迹，正是

宁夏石化公司积极践行社会责任、
弘扬奉献精神的生动缩影。一直
以来，宁夏石化公司在全力保障能
源供应、助力地方经济高质量发展
的同时，始终将精神文明建设与企
业发展深度融合，积极引导员工践
行社会责任，鼓励全体员工以点滴
善举汇聚爱心洪流。如今，越来越
多的宁夏石化公司员工加入到无
偿献血、志愿服务等公益活动中，
用实际行动传递宁化温暖、彰显国
企担当，为筑牢社会生命健康防线
贡献力量。

103次热血坚守 一生大爱无疆
——宁夏石化公司员工陆世红荣获“全国无偿献血奉献奖终身荣誉奖”

本报记者 郝 婧

“这是我应该做的，换成谁都
会这样做。看见有人遇险，冲上去
是本能反应。在部队多年，‘保护人
民’这四个字已经刻在我骨子里了，
虽然脱下了军装，但这份责任永远
都在。”前不久，退役军人、宁夏鸿腾
城市服务管理有限公司负责人吴国瑞，
谈起 1月初在平罗县饮马湖冰窟中
勇救落水男孩的事迹，语气朴实而
坚定。

1月 12日清晨，吴国瑞像往常
一样来到湖边锻炼。突然，一阵呼
救声划破了清晨的静谧。循声望
去，吴国瑞的心猛地一沉：离岸十几
米的湖面上，一名男童不慎坠入冰
窟窿。冰冷刺骨的湖水瞬间淹没了
孩子大半个身体，单薄的棉衣浸透
冰水，愈发沉重。孩子在水中拼命
挣扎，两只小手徒劳地拍打着冰面
边缘，身体一点点向下沉，哭声越来
越微弱。

“当时湖边还有其他人，一位
大姐看到孩子遇险，急得想往下跳，
我赶紧拦住了，冰面太薄，女同志下
去，不光救不了孩子，自己也可能陷
进去。”回忆起当时的情景，吴国瑞
心有余悸。凭借多年在部队养成的
应急素养，吴国瑞快速观察地形后，
放缓脚步，选择相对厚实的冰面迂

回靠近。他先伸出一只手稳稳抓住
孩子的衣领，随即迅速调整为反手
拉拽，让孩子的头部先露出水面。

“湖水有 1米多深，孩子落水后
已有一段时间，身上没多少力气了，
我一边拽一边鼓励他‘往上爬，坚持
住’。”吴国瑞说。最终，在他科学得
当的施救下，男童脱离冰面到了岸
边。上岸后，孩子因为受惊吓和在
水中时间过长，身体状况不佳，无法
提供更多有效信息。吴国瑞及时报
警，在民警和周边群众帮助下联系到
了孩子家长。直到民警确认情况，孩
子被家长安全接走，他才默默离开。

据了解，这并非吴国瑞第一次
救人。多年来，他 3 次在危急时刻
挺身而出。

2003年，同村一户邻居家因电
线老化突发火灾，柴房瞬间浓烟滚
滚、火光冲天。当时正值农忙时节，
大人都在田间劳作，家里只有一名
年幼的孩子。危急关头，18 岁的
吴国瑞带领同村小伙伴们展开救
援。他冲在最前面，奋力掀开院中
大水缸，舀水灭火。其他孩子有的
去溪边打水，有的从邻居家提水，组
成了一条接力输水的“长龙”。经
过近两个小时的紧张奋战，大火被
彻底扑灭。吴国瑞的后背被飞溅

的火星烫出一片水泡，脸上、身上
沾满烟灰和泥水，双手也被木瓢磨
得通红发胀。也正是这次临危不
惧、勇扑火情的担当，他得到了村里
老党员和乡武装部的推荐，成为一
名光荣的党员。

2003年 12月，吴国瑞怀揣着对
祖国的赤诚与对军营的向往，毅然
投身军营。服役期间，他训练刻苦、
作风扎实，连续 3 年被团级单位评
为“优秀士官”“优秀共产党员”，多
次荣获“优秀士兵”及连、营、团各级
嘉奖。

2008 年“5·12”汶川地震发生
后，吴国瑞主动请缨，跟随部队奔赴
抗震救灾一线，在残垣断壁间与时
间赛跑，在泥石流险境中与死神较
量。救援期间，他冒着生命危险，从
废墟里成功救出一名 10岁儿童，因
表现突出被授予“集团军抗震救灾
先进个人”荣誉称号。

2018年，脱下军装的吴国瑞回
乡创业。从军人到企业家，身份变
了、岗位换了，但那份刻在骨子里的
热心与责任感从未改变。平日里，
吴国瑞格外关注员工的工作生活难
题，把员工当成家人对待，逢年过节
总会精心为员工准备慰问品和暖心
福利，主动关心员工的家庭情况，尽

力帮大家解决实际困难。
去年，公司员工金学花的丈夫

不幸确诊癌症，巨额的治疗费让家
庭瞬间陷入困境。吴国瑞得知消息
后，第一时间送上 1000 元慰问金，
帮其缓解燃眉之急；后来，金学花为
了全身心照顾病重的丈夫，不得不
申请离职，吴国瑞特意安排公司额
外发放 1000元生活补助，反复叮嘱
她安心照顾家人，调养好身体，后续
有任何困难都可以随时联系，公司
永远是她的后盾；员工尤红林的孙
女突发重病，吴国瑞全力支持孩子
治病；员工孙雪红不幸遭遇交通事
故，受伤住院急需医药费，吴国瑞个
人垫付全部医疗费用，帮忙对接处
理交通事故赔偿相关事宜，还提前
为其预支工资，让员工感受到实实
在在的温暖与依靠……正是这份藏
在细节里的善心、刻在骨子里的厚
道，让吴国瑞的公司积攒下了良好
的口碑，凝聚起了强大的团队向心
力，企业发展稳步向好。

褪下的是军装，不变的是忠
诚；转换的是身份，不丢的是本色。

“今后，只要有需要，只要群众遇到
危险，我还是会毫不犹豫挺身而出，
这是我作为军人、作为党员的本分，
一辈子都不会变。”吴国瑞说。

吴国瑞：“三次救人，是刻在骨子里的本能”
本报记者 邓 蕾

本报讯（记者 郝 婧）近日，自
治区第四人民医院与宁夏血液中心
携手启动“致敬奉献者 关爱暖人
心”联合惠民活动，面向无偿献血
者、老年群体等五大重点人群推出
免费诊疗、优先服务等多项举措，以
优质医疗服务回馈社会奉献者，彰
显公立医疗机构的公益担当。活动
周期为 3月 1日至 12月 31日。

据了解，此次惠民活动精准聚
焦五类重点人群，实现健康关爱全覆
盖。其中，奉献关爱组包含国家无偿
献血奉献奖、志愿服务奖获得者，以及
造血干细胞、人体器官捐献者、直系亲
属；敬老尊贤组涵盖宁夏户籍及常住
的 65岁以上老年人；崇军荣军组面向
现役及退役军人、军队文职、消防救援
人员与家属；爱心献血组涉及全区稀有
血型献血者及直系亲属，五年内献血3
次及以上、累计献血10次及10次以上

者，以及百次献血者及直系亲属（以全
国电子献血证为准）；其他特殊群体包
括布鲁氏菌病高危人群（如畜牧业从
业者、屠宰及肉类加工人员等），以及
布氏杆菌病既往感染者及家属。

活动期间，两大机构整合优质
医疗资源，在自治区第四人民医院
开设专属关爱门诊，推出一系列贴
心惠民服务。所有符合条件的人群
可享受专家及普通门诊挂号费全免
待遇，医院专设优先窗口，并提供专
人导诊、陪诊服务，减少就医等候时
间、提升就医体验；免费开展心率、血
压、血氧饱和度等基础健康指标监
测，为群众建立基础健康档案；提供
多项免费检验筛查服务，涵盖肝功
能、血糖、血脂四项、骨密度四项、腰
椎骨密度测定、肝脏纤维化、肺功能、
RH阴性血型鉴定、布鲁氏菌病等专
项检查，全面排查健康隐患。

本报讯（记者 束 蓉）近日，记者
获悉，西夏区积极探索慈善事业与
政府救助的衔接机制，通过专项整
治、创新方式、品牌打造等多维举
措，初步构建了“政府保障+慈善补
充”的协同治理格局，推出“西连心”品
牌、“慈善+救助荟”等模式，有效发挥
了慈善事业作为社会救助体系的重要
补充，促进共同富裕中的重要作用。

“有了盼望已久的新书包和新
文具盒，我特别开心。”日前，西夏区
同阳新村困境儿童欣欣（化名）满心
欢喜地说。经民政部门精准摸排、
爱心对接，欣欣等多名困境儿童的

“微心愿”得到同心爱心救助协会等
社会慈善人士的“一对一”认领，孩
子们不仅有了新衣、新书，还将得到
志愿者的长期关爱。这是西夏区探
索建立“慈善+救助荟”协同发展的生
动一幕。通过整合公益创投、社工服
务等项目，西夏区政府先后引导 3家
养老机构、30家社会组织开展“六助”
服务，辐射 64个社区 2万余名困难老
人；组织专业社工开展“寒暑假课堂”，
为困境儿童提供课业辅导；链接医疗

资源为 2500多户困难家庭提供常见
病诊疗，对接医保报销大病救助 50人
次 43.6 万元。截至目前，西夏区累
计链接社会各界开展公益帮扶活动
20场次，募集爱心物资 452余万元，
惠及 1.1万多户困难家庭。

为破解传统救助粗放化难题，西
夏区打造“西连心”慈善救助品牌，将
慈善公益理念融入民生服务各环节。
民政部门搭桥铺路，通过社区慈善基
金、网络众筹、企业定向捐赠等多元
化渠道募集资金，制定《西夏区社区
慈善基金管理办法》规范资金使用，
实现慈善网络全覆盖。建立“三色管
理”慈善响应模式，对重病、重残等高
风险家庭（红色）优先链接资源，对边
缘易返贫家庭（黄色）适时帮扶，对稳
定家庭（蓝色）常态关注。贴心优化
服务，创新“群众点单—慈善基金买
单—爱心机构送单”闭环服务，累计
完成“微心愿”1260个，惠及群众 1800
余人。构建“慈善+社工+志愿者”服
务链条，为失能老年人提供养老护理
服务 704单，为儿童开展心理辅导、文
体活动 1537人次。

本报讯 近日，兴庆区前进街陶
瓷社区联合辖区银川圣德中医医院，
开展“流动诊室进家门 暖心服务护健
康”志愿服务活动。

活动前期，陶瓷社区工作人员
全面摸排辖区特殊群体信息，精准
掌握 20余户高龄、独居、行动不便老
人及慢性病患者需求。活动中，由
圣德中医医护人员与社区志愿者组
成的服务小队，携带诊疗设备逐户
上门，免费提供血压血糖检测、中医

诊脉、慢病咨询等服务。
医护人员细致询问居民身体状

况与用药情况，讲解慢病防治、科学
用药和饮食调理知识，及时解答健
康疑问；志愿者则贴心陪伴老年人
聊天，打扫屋子，让老年人足不出户
就能享受专业医疗服务。陶瓷社区
将常态化开展便民健康服务，持续
优化服务内容、提升服务质量，把贴
心关怀送到群众身边，守护辖区居
民身体健康与生活幸福。（刘 媛）

本报讯（记者 郝 婧）近日，金
凤区彩虹湾社区“温馨社区计划”

“邻里守望”志愿服务项目交出中期
成绩单。自今年 1月启动以来，社区
组建“彩虹益家人”志愿服务队，聚焦

“一老一小一新一特”重点群体，累计
开展志愿服务活动 10场，服务居民
1500余人次，用实实在在的服务绘就
邻里守望、温情相伴的社区新图景。

项目开展过程中，彩虹湾社区
坚持精准对接需求，组织志愿者先
期入户走访 90余户特殊家庭，详细
记录老人照料、物件维修、情感陪伴
等民生诉求，形成个性化服务清
单。针对老年人、残疾人、外卖骑手

等不同对象，彩虹湾社区陆续推出
“银发加油站”“时光修缮铺”“光明
影院”“暖新专场”等特色服务，“手
把手”帮助老年人跨越数字鸿沟，为
独居老人送去关怀，为户外劳动者
送上节日温暖，用贴心行动把服务
做到群众心坎上。

截至目前，项目已完成年度计
划进度 50%。彩虹湾社区将持续补
齐服务短板，策划开展应急演练、金
融反诈、心理健康讲座等多元化志
愿服务，力争实现全年 20场活动全
覆盖，让受助者变参与者、奉献者得
礼遇，推动形成邻里互助、双向奔赴
的良好社区氛围。

▶近日，沙坡头区香山社区
联合中卫市华信物业服务有限
责任公司，开展“先锋引领齐发
力 社区环境换新颜”主题志愿
服务活动。

志愿者以实际行动擦亮社
区环境底色，共同营造干净、整
洁、优美的宜居家园，进一步提
升居民幸福感与归属感。

本报记者 黄 蓉 摄

4月14日，大武
口区锦林社区联合
自治区第五人民医
院消化内科、肛肠科
开展健康科普义诊
活动。

医护人员为居民
免费测量血压等，针
对居民提出的健康疑
问，逐一耐心解答，给
出专业指导建议。
本报记者 司冰心 摄

自治区第四人民医院联合宁夏血液中心
为五类人群送上健康福利

西夏区探索构建多元慈善协同格局

兴庆区陶瓷社区：

流动诊室进家门 暖心服务护健康

金凤区彩虹湾社区：

“邻里守望”志愿服务暖人心

本报讯（记者 梁 静）日前，利
通区胜利镇朝阳社区开展了“朝阳邻
里情 志愿服务心”便民志愿集市活动。

活动中，爱心义剪摊位前排起
了长队，几位上了年纪的居民在志
愿者的引导下有序等候。理发师动
作利落，一边询问老人的喜好，一边
熟练地修剪发丝。

本次朝阳社区志愿集市以党员
为先锋核心，联动退伍军人、物业、
新就业群体、爱心居民、共建单位以
及爱心企业等六大力量，设置了五
大内容板块、20余个服务摊位。便
民生活区提供义剪、便民磨刀、义
诊、旧物置换等民生服务，解决居民
日常“小事”；政策宣传区开展反诈、
法律援助、交通安全、禁毒、移风易
俗等知识宣讲，筑牢居民安全防线；
文化互动体验区举办廉洁书法创
作、新华书店阅读推广，丰富居民精
神文化生活；垃圾分类大转盘以趣
味问答形式普及环保知识，推动绿色
理念入脑入心；公益宣讲专场开展
《爱肺行动之别让肺结节成心结》健
康公益讲座，守护居民身体健康。

“此次社区志愿集市以党建为
纽带，凝聚党员先锋力量与多元共
治群体，用实实在在的便民服务拉
近邻里距离，让‘远亲不如近邻’的
传统美德在社区生根发芽，实现‘服务
有温度、治理有力度、参与有热度’。”
朝阳社区党委书记李伟说。朝阳社
区将持续深化“党建引领+多方联
动”机制，常态化开展便民志愿服
务，让红色动能与社会力量深度融
合，聚力打造服务有温度、邻里有情
谊、治理有活力的幸福社区。

◀4 月 14 日，中卫市博慧
社工服务中心联合中卫市疾控
中心、中卫市天康口腔医院、中
卫爱尔眼科医院，在沙坡头区
滨河镇南关村举办“科学防艾
护健康·眼亮齿洁幸福长”健康
沙龙活动，以“专业科普赋能+
一站式公益义诊”的贴心模式，
为辖区居民及困境家庭送上有
温度、有力度、有精度的全方位
健康关怀。

蔡睿晓 摄

利 通 区 朝 阳 社 区
志愿集市暖心开市


