
日前，全球多个科研机构以及科学家预测，今年极有可能出现厄尔尼诺现象，甚至演变成“超级厄
尔尼诺”现象。但这匹“狼”真的会来吗？

近日，欧洲中期天气预报中心等权威机构一致预测，2026年下半年地球极可能遭遇强烈甚至“超级”
厄尔尼诺事件。有专家称，2026 年至 2027 年的超级厄尔尼诺现象将比 1982 年至 1983 年、1997 年至
1998 年和2015 年至2016 年的其他强厄尔尼诺现象对气温的影响更大。

2026 年将成为最暖年么？近日，记者采访了气候学家、国家气候中心研究员周兵。

20世纪以来发生三次
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2023年 7月至 2024年 7月间，至少有 10个国家出现了 50℃
以上的高温。

那么 2026年至 2027年的气温是否会必然突破 2023年至
2025 年创下的历史高点？周兵分析，每当厄尔尼诺现象出
现，全球变暖就会加剧，极端天气强度增强。一次中等强度
的厄尔尼诺事件对全球变暖的贡献可达到 0.12℃，强厄尔尼
诺事件的贡献超过 0.18℃，相当于 6至 8年的重温叠加。因
此，厄尔尼诺的出现，高概率会打破 2024年创下的全球最暖
纪录。

周兵认为，如果强厄尔尼诺事件在 2026年下半年爆发，
我国南旱北涝的格局会改变，冬季南方降水将增多，北方需
要做好抗旱准备。

全球沸腾时代是 2023 年 7 月联合国秘书长古特雷斯发
出的警示。当前地球气候系统的危机和风险在加大。

“2025 年气候临界点最新报告指出，热带珊瑚礁可能是第
一张倒下去的多米诺骨牌，人类需要更多、更有效的气候
行动，迫切需要对化石燃料作出限制，制订相应的路线图，
共同保护和捍卫美丽的家园。”周兵说。

（据《华西都市报》）

2026年将是最暖年吗？

周兵解释，所谓“超级厄
尔尼诺”，是指滑动的海洋尼
诺指数（ONI）至少有 1个月≥
2.0℃的厄尔尼诺事件。1900
年以来，总共出现过 3次超级
厄尔尼诺，分别是 1982/1983
年、1997/1998 年和 2015/2016
年，其中最强的为 1982/1983
年那次，尼诺 3.4 指数连续两
个月达到 2.5℃。

据美国国家海洋和大气
管理局监测数据显示，2020年
以来相继出现 1 次三重拉尼
娜事件（指赤道中东太平洋连
续三个冬季都出现拉尼娜现
象）、1 次中等强的厄尔尼
诺事件和 1次双重拉尼娜
事件。也就是说，已有
5 个冬季处于拉尼娜
状态、1个冬季为厄
尔尼诺状态。按
照厄尔尼诺-南

方涛动（ENSO）自然变化周期
为 2 至 7 年、平均值为 4 年推
算，全球多个科研机构以及科
学家预测，今年极有可能出现
厄尔尼诺现象，甚至演变成

“超级厄尔尼诺”现象。然而，
今年会迎来“超级厄尔尼诺”
现象吗？周兵持保留态度。

“当前 ENSO 预测结果总
体可信，预测可信度可以延伸
至 18 个月。从 ENSO 自然变
化的规律来看，今年夏天以后
极有可能出现厄尔尼诺事
件。至于强度，应该在中等
到强事件等级。能否演变成

‘超级厄尔尼诺’，还需要更
多观望和研判。”周兵认为，
前三次超级事件间隔在 15
年至 18 年之间，目前距上次
超级事件仅 11年，因此，很有
可能在 2030年前后才能出现
超级厄尔尼诺。

超级厄尔尼诺有多强？

厄尔尼诺现象是指赤道太平洋中东
部海水温度异常升高的一种气候事
件，通常每隔数年出现一次。它会影
响全球大气环流，改变降水和温度分
布，引发一些地区干旱、高温或洪涝
等极端天气。公众常听到“强厄尔尼
诺”和“超级厄尔尼诺”，在科学界定
上，二者有何区别？周兵说，由于国
际上没有厄尔尼诺事件判别的国际
标准，同时，各国使用的海洋资料也
存在一定差异，因此很难得到完全一
致的结果。

中国气象局的标准是：事件峰值
强度绝对值达到或超过 0.5℃但小于
1.3℃ 时 定 义 为 弱 事 件 ，达 到 或 超 过
1.3℃但小于 2.0℃时定义为中等事件，
达到或超过 2.0℃时定义为强事件，其
中，达到或超过 2.5℃时可专门定义为
超强事件。“由此可见，强与超强的差
异主要集中在海洋尼诺指数的数值
上，与持续时间和影响范围关系不
大。”周兵解释。

因气温升高导致格陵兰岛东部部分冰川融化。

2025年10月28日，在牙买加
蒙 特 哥 贝 市 ，一 处 加 油 站
在飓风中受损。

全球“最热纪录”会被刷新吗？

2025 年 4 月 25 日，位于墨西哥米却肯州的帕茨夸罗湖因受
干旱影响，湖床裸露龟裂，濒临枯竭。

“白马非马”是狡辩吗

公孙龙的确对“白马非马”有过详
细探讨，但上面这个故事在先秦两汉
文献中并无记载，很有可能是后人编
造的。而要想了解名家代表人物公孙
龙的思想，还是要回到他本人的著作
《白马论》。我们摘录其中三段。

其一：“白马非马，可乎？”曰：
“可。”这一段开宗明义，指出“白马非
马”可以是真的。

其二：“马者，所以命形也。白者，
所以命色也。命色者，非命形也，故曰
白马非马。”这是说，“马”这个名，说的
是形状，“白”这个名，说的是颜色，说
颜色的不是说形状的，因此白马非
马。这是从名称的界定上说明马和白
马的区分。

其三：“求马，黄、黑马皆可致；求
白马，黄、黑马不可致。使白马乃马
也，是所求一也。所求一者，白者不
异马也。所求不异，如黄、黑马，有可
有不可，何也？……是白马之非马，
审矣！”

这是说，如果求马，那么牵来的无
论是黄马还是黑马都可以满足要求；

而如果求白马，那么牵来黄马或是黑
马都不能满足要求。假设白马是马，
那两种情况求的就是一种东西，也就是
白马和马没有差别。既然白马和马没有
差别，那为什么一种情况下可以是黄马
或黑马，另一种情况就不行？可见，白马
非马。这是一个典型的归谬法论证：假
设A，得出矛盾，所以非A。

从这些文字可以看出，公孙龙在
很认真地探讨白马和马这两个名的差
别，并非狡辩。

“白马是马”和“白马非马”
一定矛盾吗

公孙龙本人的讨论看起来挺有道
理，可是，该如何解释把“白马是马”和

“白马非马”放在一起的悖谬感？两者
之间的悖谬感，来自人们对“是”和

“非”的一般理解：“是”就是肯定，“非”
就是否定，两者不能同时成立。

确实如此吗？不一定。
有学者指出，如果把白马和马分

别理解成所有白马组成的类和所有马
组成的类，我们知道，马组成的类里包
含了白马、黑马、天缥马、赭黄马等，那
么，“白马是马”说的是白马的类包含

于马的类，“白马非马”说的是白马的
类不等于马的类，这样，二者都是对
的，且说法兼容，并无悖谬。此时，

“是”表示类之间的包含于关系，“非”
表示类之间的不相等关系。

这种解释能兼容“白马是马”和
“白马非马”，听起来也挺自然。然而，
这是公孙龙的原意吗？

此“白马”非彼“白马”

回到公孙龙的原文，在讨论求马
与求白马区别的论证中，如果我们也
把白马/马理解成所有白马/马组成的
类，那么求白马/马就意味着求所有白
马/马组成的类？这显然和我们对求白
马/马的日常理解不太符合。

而如果我们把《白马论》里的白马/
马理解成某一匹泛指的白马/马，求白
马/马就是求某一匹白马/马，这读起来
就非常顺畅了。说起来，“白马是马”
和“白马非马”本就是不同语境下的两
个论题，白马/马的用法当然可以不一
样。既然此“白马”非彼“白马”，“白马
是马”和“白马非马”本就无需放在一
起比较。

（据《科普时报》）
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“白马非马”是狡辩吗？

2026 年总台马年春晚吉祥物是四匹
小马：骐骐、骥骥、驰驰和骋骋，寓意“骐骥
驰骋 势不可挡”。这四匹小马的颜色各
有不同。在感受中华传统美学底蕴的同
时，让我们想起了同样来自中国古代的知
名论断：白马非马。

关于“白马非马”，有一段传说：说是战
国时期，秦国因为一些原因在函谷关设
卡，阻止来自赵国的马入关。正巧来自赵国
的公孙龙骑白马来到此处，为了带马入
关，公孙龙说：“白马非马，因此按规定可
以过关”，尽管守门人认为白马是马，但在
公孙龙的一通奇辩之后，守门人不得不让
公孙龙带着白马入了关。

这个故事流传很广，由于“白马非马”
和常识中的“白马是马”放在一起似有悖
谬，再加上携白马过关的“目的”使然，公
孙龙就此被一些人认为是在狡辩。但事
实究竟如何？

一艘沉没于 150年前的船经历了怎样的航程？
科研人员从出水瓷瓶内的沉积物中，“打捞”出了它
的生命史。通过对长江口二号沉船出水青花双耳
瓶中的土壤沉积物进行环境因子与沉积物古 DNA
分析，来自复旦大学、华东师范大学和上海市文物
保护研究中心的团队重建了 150年前船货包装、装
载与沉没环境等历史细节。相关论文近日刊发于
国际知名考古学期刊《古物》。

长江口二号沉船为清代同治年间沉船。此次，
团队对沉船出水的青花双耳瓶内完整保存的沉积
物进行了取样分析。他们发现，该沉积物在约 30厘
米处形成明确分界。30厘米以下的“原始层”富集
了包含包装残体水稻等陆生动植物DNA信号，船在
沉没初期，外界泥沙涌入并将瓶内原有稻壳、稻草
封存。上部的“扰动层”则以细颗粒沉降和海相无
脊椎动物DNA为特征，记录了沉没后漫长岁月中的
海底生态定殖过程。

“这一发现不仅证实了器物内部存在未经扰动
的‘原始封存环境’，也为后续还原人类活动提供了
可靠的生物档案。”论文第一作者、华东师范大学河
口海岸全国重点实验室副研究员马晓琳告诉记者。

古 DNA分析揭示了籼稻信号与原始层昆虫类
群的季节性生态信号，再结合文献中关于籼稻夏季
收获的物候记载，团队推断该船末次航行可能发生
在夏季或初秋，支持了此前学者提出的沉船或因台
风而沉没的结论。

团队还在沉积物原始层中检出竹属分子信号，
与文献记载的“竹篾横缠于外”的传统工艺环节相印
证，为复原清代景德镇瓷器的包装工艺提供了线索。

沉船中出土瓷器的类型学等特征指向其产地
为江西景德镇；同时，包装所用水稻的 DNA信号与
江西本土籼稻也表现出极高的遗传相似性。稻草、
竹篾等包装材料通常在货物封装地点就地取材，结
合前述瓷器产地信息，说明江西不仅是瓷器的产
地，也是瓷器的包装地。

论文通讯作者、复旦大学科技考古研究院副教
授文少卿表示，该研究将沉积物古DNA技术应用于
长江口二号沉船，实现了从“器物考古”向“生命史叙
事”的跨越。研究不仅为水下考古工作提供了新视
角，也为阐释沉船作为时空胶囊在重构近代航运体
系中的独特价值提供了科学支撑。（据《科技日报》）

科学家揭示人类头发生长奥秘
一项研究表明，人类的头发并非像人们长期认

为的那样是从根部被挤出来的。相反，科学家发现，
毛囊内一个隐藏的移动细胞网络产生的力能够将头
发向上拉。这一发现挑战了几十年来生物教科书中
的解释，并有望影响关于脱发及头发再生的研究。
近日，相关研究成果发表于《自然-通讯》。

研究人员用先进的 3D活体成像技术，对实验室
培育的人类毛囊单个细胞进行了观察，发现外根鞘，
即包裹毛干的一层组织中的细胞，在产生向上拉力
的同时竟然会沿着螺旋路径向下移动。

论文作者、英国伦敦玛丽女王大学的研究人员
表示：“我们的研究结果揭示了头发毛囊内部的运作
机制。几十年来，人们一直认为头发是由毛球中不
断分裂的细胞挤出来的。但我们发现，情况恰恰相
反：头发实际是由周围的组织向上拉出来的，就像有
一台微型马达似的。”

为了进一步探究这一机制，科学家阻断了毛囊
内的细胞分裂。他们预计，如果分裂的细胞负责推
动头发向上生长，那么一旦分裂停止，头发就会停止
生长。出乎意料的是，毛囊依然在以几乎相同的速
度催生毛发。

然而，当研究人员干扰肌动蛋白（一种负责细胞
收缩与运动的蛋白质）的功能后，头发的生长速度急
剧下降，降幅超过了 80%。计算机模拟印证了这一
发现，表明若要达到观察到的毛发生长速度，毛囊外
层组织协调运动产生的这种拉力是必不可少的。

论文第一作者、法国欧莱雅公司研究团队的研
究人员指出：“我们采用了一种新颖的成像技术，能

够实现实时 3D延时显微成像。虽然静态图像呈现
的是孤立的瞬间快照，但 3D延时显微成像技术对于
揭示毛囊内部复杂的生物学过程是不可或缺的。它
能够揭示关键的细胞动力学特征、迁移模式及细胞
分裂率。这些信息仅凭离散的观测数据是无法推
断出来的。这一技术使我们能够对毛囊局部产
生的力进行建模分析。”

论文作者、欧莱雅公司的研究人员补充
道：“这一发现表明，头发的生长并非由细胞
分裂所驱动，而是由毛囊的‘外根鞘’积极地
将头发向上拉。”这一关于毛囊功能的全新
认知，有望为毛发疾病研究、新型药物筛选
与测试，以及组织工程学和再生医学的进
一步发展创造机会。

尽管这些实验是在实验室培养的
毛囊上进行的，但为毛发生物学及再生
医学提供了新见解。研究人员指出，
理解毛囊内部的物理作用力，有助于
科学家设计出能够针对毛囊机械与
生化环境的治疗方案。此外，新的
成像技术有望使科学家在活毛囊
上测试潜在的药物及疗法。

这项研究凸显了生物物理学
在现代生物学领域日益扩大的
影响。它展示了微观层面的微
小机械力如何塑造人体结构的
生长与行为。

（据《中国科学报》）

古DNA技术揭示
150年前沉船“生命史”

古船模拟图。


