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中国科学院西双版纳热带植
物园与国际机构的科学家共同研
究发现，山地隆升与全球气候变化
的长期叠加作用，是塑造地球高山地
区丰富植物多样性的关键驱动力。
这一发现将为预测和保护山地生物
多样性提供关键的科学基础。相关
研究成果于 2025年 12月 20日发表
在国际学术期刊《科学进展》上。

“山地是植物物种的宝库，山
地生物多样性从何处起源是一个
关乎我们如何理解地球塑造生
命、生命记录地球的深层命题。”
论文第一作者丁文娜博士介绍，
地球环境与生命在地质时间尺度
上的协同演化塑造了当今的生物
多样性格局，但高山植物多样性
在漫长地质历史中的形成机制，
至今仍缺乏系统性的解释。为回
答这一问题，研究人员将植物系
统发育分析与地质背景和古气候
重建相结合，系统梳理了高山植物
区系的演化过程。

研究涵盖了北半球五大山系
的 34 个被子植物类群、8456 个物
种。结果显示，持续的山地抬升不

断创造新的高海拔生境，为植物物
种分化提供空间；而随后发生的全
球气候变冷，则逐步扩展寒冷环境，
将原本彼此隔离的高山地区连接起
来，促进植物跨区域扩散与交流。

此外研究发现，不同山系在
高山植物群落的形成过程中呈现
出截然不同的演化路径。例如，
青藏高原—喜马拉雅—横断山区
扮演着“摇篮”的角色，以本地快
速分化为主，而部分地区的高山植
物则更多由中低海拔植物适应高
寒环境而来。

“这项研究把植物演化与地球
的地质和气候历史联系在一起，
揭示了高山生命形成背后清晰而
可预测的机制。”中国科学院西双
版纳热带植物园研究员星耀武
说，经过亿万年的高山植物多样
化演化，尤其是过去的五百万年
间，全球气候变冷加剧了寒冷的
北极地区与高山生境之间的联
系，使北极—亚北极地区成为欧亚
大陆和北美洲植物区系交流的“生
物地理十字路口”。

（据新华社）

科学家揭示
高山植物多样性形成的秘密

近日，太阳活动区 14341爆发
X1.9 级耀斑，这是 2026 年太阳首
次出现 X 级大耀斑。受此次耀斑
活动影响，1月 20日起地球遭遇特
大地磁暴，全球多地夜空都观测到
了绚烂的极光现象，让不少天文爱
好者大饱眼福。

耀斑是怎么分级的

耀斑是太阳典型的爆发活动，
会以光辐射的形式向宇宙空间释放
巨大能量，就像太阳在打“喷嚏”。

科学界对耀斑的分级，有明确
的科学依据。

国家空间天气监测预警中心
高级工程师韩大洋介绍，科研人员
会通过地球同步轨道卫星，精准测
量耀斑释放的X射线流量，并以此
作为耀斑分级的核心标准。“按照
每平方米接收的X射线流量功率瓦
特数，耀斑被划分为 A、B、C、M、X
五个等级，能量依次递增，且相邻
两个等级之间的能量相差十倍。”

X 级耀斑属于强度最高的级
别，具备对地球产生显著影响的潜
力。一旦爆发，就有可能引发卫星
故障、通信受扰等一系列“空间天
气灾害”。

此次引发特大地磁暴的 X1.9

级耀斑，就属于典型的强级别耀斑。

高级别耀斑爆发后
为何出现极光

很多人疑惑，远在宇宙中的太
阳耀斑，为何能让地球出现极光？

韩大洋说，高级别耀斑爆发时，
太阳并非只释放光辐射，还会同步
向外释放高能质子，或是大量喷发
日冕物质。“这些物质抵达地球后，
会引发一系列空间环境变化。”

耀斑的光辐射传播速度极快，仅
需8分钟就能抵达地球，通常会造成地
球短波通信在短时间内中断；高能质
子的传播速度稍慢，几小时后会到达
地球附近，直接冲击在轨运行的人造
航天器，可能影响航天器的正常工作。

日冕物质的传播速度相对最慢，
需要1天至3天才能抵达地球。在地
球磁场的引导下，这些日冕物质会闯
入地球磁层，特大地磁暴也就此发生。

韩大洋说，极光正是地磁暴发
生时的“副产物”，太阳物质注入地
球的能量越强，其与地球高层大气
的碰撞就越剧烈，激发的极光也就
越绚烂，能被观测到的范围也会越
广，就像给地球亮了“灯”。这也是
此次特大地磁暴中，多地都能看到
极光的原因。（据《科普时报》）

1 月 29 日将迎来本年度最大
盈凸月。当晚，感兴趣的公众可选
择一个适合的时间段，欣赏一下这
轮有些“发福”的月亮。

人们在地球上所看到的月球
周而复始的圆缺变化现象称为月
相，即月球的“相貌”，它每天都在变
化，变化周期平均是 29.53天。盈凸
月是月相周期中从上弦月到满月之
间的过渡阶段，通常出现在农历初
九至十四之间，此时月球被太阳照
亮的区域超过半球但未完全覆盖，
形成西侧方向明亮的凸圆状外观。

中国天文学会会员、天津市天
文学会理事杨婧介绍，盈凸月在日
落前升起，次日日出前落下，黄昏
时位于东南天空，黎明前从西方地
平线消失，因此在大半个夜晚都能
观测到。

月球围绕地球公转的轨道是
一个椭圆，在运转过程中，月球距
离地球时远时近。所谓“年度最大
盈凸月”，指的是月球在近地点附
近时呈现的盈凸月视直径较大。

一些细心的公众发现，2025
年 12月曾接连出现过该年度第二

大满月（5日）、最小残月（16日）和
最大盈凸月（31日），而 2026年 1月
就戏剧性地“复制粘贴”了这种情
况，也出现了年度第二大满月（3
日）、最小残月（15日）和最大盈凸
月（29日）。这是巧合吗？

“这种情况实属巧合。每一个
公历年，月球在围绕地球公转的过
程中，每月经过近地点和远地点，
会呈现不同的月相，至于什么时候
最大或最小，取决于月相周期、月
球反射太阳光的面积、月球轨道偏
心率、月球运行速度等多个因素。”
杨婧说。

月相基本分为 8 个阶段：新
月、蛾眉月、上弦月、盈凸月、满月、
亏凸月、下弦月、残月。“这个过程
中，随着月球的运动，我们在欣赏
月球圆缺变化的同时，还会发现月
球升起的时间、在天空中的位置也
不一样。”杨婧说。

不同月相，各有其美。盈凸月
如同一张拉满了九分的银弓，蓄势待
发。如果天气晴好，喜欢赏月的朋友
不妨走到户外去好好欣赏一番。

（据《金陵晚报》）

一片云便是一个庞大的
“空中家族”

云并不是一团均匀的水汽，而是
一个庞大的“空中家族”，亿万个微小
的云滴和冰晶便是“常驻居民”。

“云微物理学”研究的便是这一
家族的兴衰史：尘埃粒子如何成为水
汽凝结的“地基”，诞生最初的“市
民”——云滴；“市民”们如何通过碰
撞、合并，像滚雪球一样“长大成人”；
在寒冷的高空，它们又如何“变身”为
形状各异的冰晶。最终，当它们增长
到空气托不住的时候，便以雨、雪、冰
雹的形式，回归大地。这个从微米到
厘米，从不可见到可见的变化，正是
云微物理的核心。

这个过程看似微小，却决定着

整片云的命运：它能活多久？能铺
多大面积？是反射阳光给地球“遮
阳”，还是慷慨地降下甘霖？可以
说，不懂云的“微心事”，就猜不透天
的“大脾气”。

科 学 家 化 身 侦 探 看 透
云的“心事”

长期以来，科学家们被一个具体
问题深深困扰：暖云里的小云滴如何
高效地长成大雨滴？经典理论认为，
这需要云滴“有大有小”，才能有效地
通过碰撞合并。但实际观测发现，云
滴们“分化成长”的速度远超理论预
期。这个“云滴谱拓宽之谜”是暖云
降水形成研究中的一个关键瓶颈。

为了破解谜题，科学家们成了
“云的侦探”，他们不仅基于理论推

导，而且利用大量的飞机穿云探测、
先进的雷达和卫星观测数据，去还
原云内发生的真实故事。最终，他
们发现云与外界一场精彩的“互动
戏码”——夹卷混合。云并不是密
封的，当干燥的空气被卷入云中时，
它会使一部分小云滴蒸发，但同时，
这种混合带来的湍流和湿度变化，
反而为另一些云滴创造了快速成长
的机会。

科研人员解释：“这就像一位技
艺高超的厨师，往锅里精准地调入了
一丝‘猛火’和一股‘新风’，反而激发
出食材间意想不到的化学反应，让汤
的滋味层次瞬间变得丰富。”这项机
理上的突破，为准确描述暖云降水的
形成过程奠定了坚实的物理基础，对
云的“心事”也有了更清晰的认识。

“双管齐下”教电脑听懂
“云语”

摸清了云的“小心思”，下一个难
题是如何让天气预报所用的超级计
算机也能理解。这需要科学家充当

“翻译官”，把复杂的物理过程浓缩成
简洁的数学公式，这个过程叫作“参
数化”。为了“翻译”得更准确，科学
家们“双管齐下”，开发了全新的参数
化方案：一方面，基于物理模型，将新
揭示的夹卷混合等物理机理，凝练成
更精确、更普适的数学表达式，对现
有的参数化方案进行“升级换代”。
另一方面，基于人工智能（AI），利用
海量的高精度模拟和观测数据训练
模型，让计算机通过学习大量案例，
总结出云微物理过程的复杂规律，从
而建立“AI参数化方案”。

改进后的云微物理方案，已应
用于川藏铁路等国家重大工程的气
象保障。在更广泛的范围内，更懂
云的“心事”也为区域和全球气候模
式提供了更可信的云与降水模拟结
果，有助于提升气候变化预测的科
学性与可靠性。这不仅对防灾减灾
具有直接意义，也为长期水资源管
理、生态保护和能源规划提供了重
要依据。

（据《金陵晚报》）

“发福”的月亮来喽

本年度最大盈凸月29日现身夜空

AI 时代 职业生态如何变化？

从 AI 训练师、AI 产品经理、AI 伦理审核员等新职业涌现，到“一人公司”等创业新范式兴起，人工智能正在加速重塑职业图景，
也对劳动者的从业素质提出了新要求。

AI 赋能下，技术范式的变革将创造哪些新就业新机遇？什么样的人才能更好地适应AI 时代？
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讯飞医疗科技股份有限公司内，AI医学
研究员胡萍萍正在评估医疗大模型在复杂病
例诊治中的表现，尝试发现模型在回应患者时
缺乏“同理心”的细微问题。她和团队的目标，
是让AI不仅“懂治病”，更要“懂人”。

胡萍萍曾是一名消化内科医生。5年前，
她转型成为 AI训练师，用医学专业知识参与
训练医疗大模型，使其更好服务基层医生和居
民健康管理。

“我们既是医学经验的传承者，也是技术
应用的推动者。”胡萍萍说。

随着人工智能加速融入千行百业，从事
数据标注的 AI训练师、借助 AI生成内容的动
画师、统筹 AI产品全流程的产品经理等新岗
位持续出现，对复合型、应用型人才的需求不
断扩大。

普华永道 2025 年全球 AI 就业晴雨表显
示，全球几乎所有涉及 AI应用的岗位数量都
在增加；拥有 AI技能的从业人员平均工资溢
价达 56%，是上年的两倍。58同城近期发布的
报告也指出，平台已涌现近 50类“人机协作”
新岗位与 40种智能新服务。

“人工智能技术正在深刻重构就业生态
与职业图景，推动劳动者技能结构升级，向更
高附加值方向演进，形成以人机协同、智能赋
能为特征的就业新范式。”科大讯飞研究院院
长刘聪说。

当前，具身智能、世界模型等技术方向加
快突破，人工智能正从语言处理走向对物理世
界的理解与建模。北京智源人工智能研究院
发布的《2026十大 AI技术趋势》认为，行业技
术范式正发生深刻变化。

业内专家指出，AI正成为智能社会的重
要基础设施，通过赋能传统行业、催生新业态，
为提升就业质量提供新支点。

在机器人领域，具身智能推动人
形机器人向更高自主性和更强人机协
同能力发展，逐步进入真实应用场景。

“人形机器人可广泛应用于工
业、商业、文旅、医疗、家庭等各类场
景。这一产业的规模化发展，将在设
计研发、生产制造、检测认证、保养维
修、场景应用等产业链各环节创造大
量新就业岗位。”中国电子学会政策
研究与国际合作处处长王桓说。

与此同时，AI 也降低了创业
门槛。“一人公司（OPC）”逐渐兴
起——一个人借助 AI 工具即可完
成内容生产、产品运营和服务交付。

从江苏苏州提出打造 OPC 创
业首选城市，到多地推出相关社区
和支持政策，“单人+AI”的创业模式
正加速走向主流。

“OPC正从个体创作转向具备
规模化能力的‘超级个体’。”清华大

学新闻学院、人工智能学院双聘教
授沈阳认为，未来 5年，这一形态有
望成为数字经济的重要组成部分。

当 AI 可以在极短时间内生成
大量内容时，人的核心竞争力何在？

多位专家认为，在人机协作背
景下，人类的想象力、判断力、审美
能力、批判性思维和情感互动能力，
将成为不可替代的优势。

王桓指出，未来人才培养应强
化交叉学科素养和综合能力，同时
加快完善 AI新职业培训体系，帮助
劳动者顺利转型。

复旦大学计算与智能创新学
院教授张军平作出一个判断：“斜
杠”可能是未来人们主要的生活方
式之一。

“因为我们无法预判AI会在哪
个职业领域取得突破性进展，所以
为提升抗风险能力，就要避免对单
一技能、单一职业依赖，提升综合能
力。而且，AI的出现让人们可以快
速地进入不同领域，大大缩短从新
手到专家的过程。”张军平说。

张军平建议，青年一代要建立
以“AI思维”为核心的认知范式，提
升驾驭 AI 的能力以塑造发展新优
势；要建立动态演进的知识体系，提
升“跨学科融合+伦理引导”的未来
竞争力。同时，警惕“因为过分依赖
AI 而变得更低能”的情况，尤其在
青少年教育阶段不宜过早使用 AI，
应优先锻炼独立学习能力，培养独
特的想象力和视角。

（据《华西都市报》）
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2025 年 10 月 24 日，机器人应用开发工程师张鸿伟在电脑上查看人
形机器人的测试运行数据。

人形机器人数据采集员在进行数据采集工作。

2025 年 12 月 5 日，杭州市钱塘区学林小
学的学生在人工智能通识课上对人工智能机
器人进行编程。

太阳打“喷嚏”
地球为何亮了“灯”

如何看懂云的“心事”，摸清天的“脾气”？

云是天气和气候预测中最大的不确定性来源之一，什么是云微物理？如何看透
云的“心事”？近日，中国气象学会关于气象科技成果转化气象科普文章评审结果正
式揭晓。由南京信息工程大学朱磊博士、陆春松教授与中国气象局人工影响天气中
心段婧研究员联合创作的科普文章《拨开云雾见天日——让天气和气候模式看懂云中

“微”世界》荣获二等奖。团队将晦涩难懂的“云微物理”转化为公众能听懂的语言，实
现了从“高冷”学术理论到“亲民”科普知识的转化。


