
《气候经济与人类未来》是一本关于气候危机、经济发展和人类未来的深刻思考之作，通过大量的数据和案例，为我们描绘了一
幅实现“零排放”、应对气候危机的清晰蓝图，能帮助我们更好地理解环境与经济的关系、如何进一步推动可持续发展等问题。我经常
参加自治区政协人口资源环境委员会组织的各项履职活动，结合实际，觉得这是一本值得一读、对履职有所帮助的好书。
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几点感悟

视角独特、见解深刻。书中从全球经
济发展的大局出发，将气候问题与经济发
展紧密结合，既看到了气候危机给经济带
来的潜在风险，如可能导致的粮食短缺、
能源价格上涨等，也看到了应对气候危机
带来的经济机遇，如清洁能源产业的蓬勃
发展将创造大量的就业机会和新的经济增
长点。见解不仅基于扎实的研究和数据支
持，更融入了他在商业领域的丰富经验和
对全球事务的深刻理解。

实用性与可操作性兼具。《气候经济
与人类未来》不是一本空洞的理论著作，
而是一本具有实用性和可操作性的指南。
书中针对各个减排领域提出的具体解决方
案，无论是企业规划发展战略，还是个人
了解气候变化并采取行动，都能找到参考
方向。企业可以从中找到适合自身的减排
路径和创新方向，在实现可持续发展的同
时提升竞争力；个人也可以通过了解书中
的知识，增强环保意识，从日常生活中的
小事做起，为应对气候危机作出贡献。

责任与行动意识。此书不仅能让我们
了解气候危机的严重性和应对的紧迫性，
更能唤起我们每个人的责任意识和行动意
识。书中强调，应对气候危机不是某一个
国家、某一个企业或某一个人的事情，而
是全人类的共同责任。只有全球各国携手
合作，企业积极转型，个人主动参与，才能
形成强大的合力，共同应对这一全球性挑
战。呼吁激励人们不再局限于观望和等

待，而是要立即行动起来，从自身做起，为
实现“零排放”目标、创造人类美好的未来
而努力。

几点认识

“零排放”是解决全球变暖灾难性后
果的关键途径之一。书中深刻指出，全球
变暖的主要原因是人类活动排放的温室气
体，如二氧化碳、甲烷等在大气中不断积
累，就像给地球裹上了一层越来越厚的

“棉被”，导致地球温度持续升高。要避免
气候灾难的发生，“零排放”是解决全球变
暖灾难性后果的关键途径之一。“零排放”
可以稳定大气中的温室气体浓度，让地球
气候系统回到相对平衡的状态，为人类的
可持续发展创造条件。

聚焦六大减排领域积极行动起来。
书中将温室气体排放划分在电力生产、
制造、种植、交通、取暖制冷和粮食生产
这六个领域，并针对每个领域的特点和
挑战，提出了具体的减排方法和创新方
向。比如，在电力生产领域，分析了传统
化石能源发电的弊端，如大量排放二氧
化碳，以及可再生能源的优势和目前存
在的问题，如间歇性供电等，提出要加大
对先进电池技术的研发，以解决可再生
能源存储问题，推动电力行业向零排放
转型。在制造领域，针对钢铁、水泥等行
业高排放的特点，探讨了利用氢能源、碳
捕获与封存等技术减少排放的可能性。
在交通领域，分析了电动汽车的发展前
景，以及如何解决电池续航里程、充电基

础 设 施 建 设 等 问 题 。 同 时 也 关 注 到 航
空、海运等领域的减排挑战，提出了发展
可持续航空燃料等解决方案。每个领域
的论述都深入浅出，既有理论分析，又有
实际案例，为各个行业的减排提供了可
操作的思路。

技术创新是实现“零排放”的关键驱
动 力 。 书 中 详 细 介 绍 了 当 前 在 清 洁 能
源、碳捕获、农业技术等领域的前沿研究
和创新成果，如新型核反应堆、人工光合
作用等。书中还表示，虽然目前已有一
些可行的技术，但要实现大规模应用和
成本降低，还需要加大研发投入和政策
支持。呼吁政府、企业和社会各界共同
努力，营造良好的创新生态环境，鼓励更
多的科学家、工程师投身到应对气候变
化的技术研发中来，通过技术突破来降
低减排成本，提高减排效率，让“零排放”
目标不再遥不可及。

几点启示

锚定清洁能源转型，打造零碳产业体
系。一是放大风光资源优势。固原地区
年均日照超 2800 小时，加快建设分布式光
伏与风电集群，重点推进农光互补项目，
同步配套储能设施，解决间歇性问题。加
大绿电直供产业园政策落实力度，降低企
业用能成本。二是加快建设新型电力系
统。加强绿氢储能技术研发，利用富余风
光电制氢，为交通、工业提供零碳燃料。
推动农村生物质能，比如秸秆和畜禽粪
污，热电联产，替代散煤取暖。

重构生态经济模式，激活自然资产价
值。一是发展高附加值低碳农业。针对书
中指出的“畜牧业占全球排放 19%”，推广
肉牛品种改良（选用低甲烷排放品种）与
菌草饲料技术，减少反刍碳排放。扩大冷
凉蔬菜、小杂粮等低耗水作物的种植，配
套节水灌溉设施。二是开发碳汇增量空
间。依托六盘山百万亩森林资源，加快国
家林业碳汇试点市建设，开展碳交易试
点。探索“固碳牧草+养殖”循环模式，如
苜蓿固碳后作青贮饲料，形成可监测的碳
汇产品。

创 新 制 度 保 障 机 制 ，突 破 转 型 瓶
颈。一是建立绿色考核体系。加大市县

“单位 GDP 碳排放强度”“生态产品总值
（GEP）”考核，争取自治区碳排放配额向
固 原 倾 斜 。 二 是 创 设 生 态 补 偿 专 项 基
金。基于书中“气候公平性”论述，建议
省级层面设立黄河上游生态补偿基金，
对固原水源涵养、水土保持等生态服务
进行省际横向补偿。

强化政协履职抓手，凝聚转型合力。
一是开展“气候经济”专项民主监督。聚
焦“电力、制造、农业”三大排放领域，组织
委员跟踪监督绿电替代高耗能企业进度、
畜禽粪污资源化利用率等指标。二是搭建
技术对接平台。发挥政协人才荟萃优势，
联动环境资源界委员，提高固废资源化利
用水平，加强新型建材生产技术研发引
进，如粉煤灰制低碳水泥，降低制造业 31%
的排放占比。

（作者系自治区政协委员）

合上《生生不息的地球》这本书，我不
禁感慨万千。这本著作以科学家的严谨和
诗人的情怀，展示了地球生命的壮丽画卷，
不仅系统阐述了地球生态系统的精妙运行
机制，更提出了人类与自然和谐共处的三
项基本原则——资源开发不超过再生限
度、不破坏地球基本生命过程、尽力保护生
物多样性。这些原则看似宏大抽象，却在
我生活的这座城市——石嘴山市，找到了
最生动具体的注脚。

我从小生活在石嘴山市，一个因煤而
建、依煤而兴的城市，曾是中国西北重要
的煤炭工业基地。在我的童年记忆里，这
座城市总是被一层灰蒙蒙的煤尘笼罩着，
每当大风起时，黑色的煤粉随风飘扬，白
色 的 衬 衫 穿 上 半 天 就 染 上 了 煤 灰 的 颜
色。而且每年都会有几次扬沙，让我印象
最深的是 1995 年春夏交替之际的那场沙
尘暴，狂风裹着沙砾席卷而来，城市瞬间
昏天黑地，人们慌忙躲进室内。“山上不长
草，风吹石头跑”是那个时代石嘴山市最
真实的写照。然而，这些年来，我亲眼见
证了这座工业城市发生的生态蜕变，而这
种变化，恰恰是对《生生不息的地球》中三
项原则的深刻践行。

“资源开发不超过再生限度”的原则在
石嘴山市的转型中得到了充分体现。作为
传统煤炭资源型城市，石嘴山市曾经过度

依赖煤炭资源，最高时煤炭及相关产业占
工业比重超过 70%。这种发展模式不仅导
致资源日益枯竭，更造成了地面塌陷、地下
水污染、空气质量恶化等一系列环境问
题。面对挑战，石嘴山市开始了艰难的转
型。一方面，对煤炭资源开发设定了明确
的“天花板”，严格控制开采总量和强度；另
一方面，大力发展光伏、风电等可再生能
源，建成百万千瓦级大型光伏基地，创新采
用“板上发电、板下种草治沙”的草光互补
模式，实现了生态治理与绿电生产双赢的
效果。2007 年石嘴山市非煤产业比重仅占
15%，到 2024年大幅攀升至 88%左右。这种
转变正是对“不超过资源再生限度”原则的
践行——我们学会了在生态承载力范围内
谋求发展。

“不破坏地球基本生命过程”的原则在
石嘴山市的生态修复中得到了生动诠释。
石嘴山市曾因煤炭开采造成大面积生态破
坏，仅贺兰山石嘴山段就有数十处采矿点，
山体伤痕累累，植被严重退化。2017 年以
来，石嘴山市启动了史上最大规模的贺兰
山生态修复工程。通过削坡降台、覆土植
绿等措施，对矿区进行系统治理。修复工
程没有采用简单的“覆盖式”治理，而是根
据山体特征和植被分布规律，科学选择适
生植物，重建生态系统。截至目前，石嘴山
市已成功创建国家森林城市、国家园林城

市，累计治理面积 146.8 平方公里，完成人
工造林 18.73 万亩，退化草原生态修复 11.8
万亩，以及湿地保护修复 30.45 万亩。更令
人惊叹的是星海湖湿地的蜕变，由于长期
工农业取水和污染排放，星海湖湿地面积
曾从最初的 40 多平方公里萎缩到不足 10
平方公里，生态功能严重退化。通过系统
实施生态补水和湿地恢复工程，如今星海
湖湿地水域面积恢复到 23 平方公里，成为
候鸟迁徙的重要驿站，2022 年监测记录到
的野生鸟类达 214 种创历史最高，包括黑
鹳、白尾海雕等国家一级保护动物。我们
没有试图征服自然，而是通过尊重自然规
律，恢复了生态系统的完整性和稳定性。

“尽力保护生物多样性”的原则在石
嘴山市城市建设中得到了创新实践。随
着生态环境的改善，石嘴山市开始系统规
划建设城市生态廊道，将孤立的绿地、公
园、湿地有机连接，为动植物提供迁徙和
传播的通道。通过“沙湖—星海湖—贺兰
山”生态廊道建设，沙湖的湿地生态系统
与星海湖湿地、贺兰山森林生态系统连成
一体，动植物栖息地范围大幅扩展。红外
相机监测显示，岩羊、狐狸等野生动物开
始通过生态廊道在不同区域间迁徙，鸟类
种类和数量明显增加。石嘴山市在城市
建设中特别注重本土植物保护和应用，优
先选用适应当地气候干旱条件的乡土植

物，如柠条、沙枣、蒙古扁桃等，既节约了
养护成本，又为本地野生动物提供了适宜
的栖息环境和食物来源。这些努力不仅
保护了某些物种，更维持了整个生态系统
的完整性和稳定性——这正是《生生不息
的地球》反复强调的核心观点。

当然，石嘴山市的生态转型之路并非一
帆风顺。作为资源枯竭型城市，石嘴山市在
转型过程中经历了阵痛：传统产业退出带来
的就业压力，新兴产业培育需要时间，生态
环境历史欠账较多……这些问题提醒我们，
生态保护不是一劳永逸的工程，而是需要持
续投入和智慧选择的长期过程。

读完《生生不息的地球》，再反观石嘴
山市的生态变迁，我有了更深的感悟。生
态保护不是遥不可及的理想，而是由一个
个具体行动组成的现实选择，是工矿企业
转型升级时的勇气，是生态修复者栽下树
苗时的坚持，是城市规划者划定生态红线
时的远见，也是每个市民选择绿色出行时
的自觉。如今，当春天的风再次吹过石嘴
山市时，它带来的不再是煤尘飞扬，而是贺
兰山浓浓绿意与星海湖粼粼波光的合奏。
石嘴山市的蜕变告诉我，即使是在生态受
损严重的工业城市，只要遵循自然规律，采
取科学方法，人类同样能够修复生态创伤，
重建与自然的和谐关系。

（作者系自治区政协委员）

从煤城到绿城《生生不息的地球》与石嘴山的生态蜕变
金凤霞

拿到《气候经济与人类未来》这本书
时，恰逢工作叠加、日常事务繁杂，便挤时
间捧读。即便碎片化阅读，书中关于零碳
转型的思考仍让我深受触动，尤其“零碳
不是成本负担，而是发展机遇”的论断，直
击我日常工作中的困惑。该书以清晰的
逻辑拆解“绿色溢价”难题，勾勒出能源、
制造等领域的零碳技术路径，为实践提供
了重要指引。

作为宁夏住建领域的工作者，我更关
注城乡建设中的碳减排议题。宁夏地处
西北，冬季严寒漫长，建筑采暖能耗占比
高，既有建筑节能水平偏低，成为能源消
耗和碳排放的突出短板，也直接影响了群
众的居住舒适度。书中关于能源替代、效
率提升的论述，与我们全力推进的建筑节
能改造工作高度契合——这既是落实“双

碳”目标的关键举措，更是回应群众“暖屋
子”需求、改善民生福祉的迫切任务。结
合我区实际，当前我们已在银川、石嘴山
等城市启动老旧小区节能改造试点，开展
外墙保温、门窗更换、供暖系统升级等工
作，部分生态移民安置区、农村住房也同
步推进建筑节能改造，但仍面临改造资金
缺口大、老旧小区管线复杂施工难、居民
参与积极性待提升、节能改造与后续运维
衔接不足等现实问题。

《气候经济与人类未来》让我更加坚
定：住建领域的绿色转型，核心突破口之
一就在建筑节能改造。这既是响应“双
碳”目标的必然要求，更是宁夏补齐民生
短 板、培 育 节 能 服 务 产 业 的 关 键 抓 手 。
而作为一名政协委员，我深知推动转型
不能只停留在理念层面，更要落实到具体

行动中。
在履职层面，我计划围绕“建筑节能

改造提质增效”开展系列小切口调研，走
进节能改造施工一线，走访居民和施工企
业，重点摸清资金筹措、技术适配（如西
北严寒地区保温材料选型）、政策落地、
居民意愿等方面的堵点难点，形成有数
据、有对策的提案或社情民意信息。主动
联 动 财 政、发 改、供 暖 企 业 等 领 域 的 委
员，搭建跨界交流平台，共同探讨“改造
资金多元筹措—适配技术本地推广—改
造后能效监测—长效运维管理”全链条解
决方案，破解“改得起、管不好”的难题，
在 2022 年至 2025 年已进行建筑节能改造
的基础上，总结经验，有效推动后续建筑
节能改造工作。

在日常工作与生活中，我会带头践行

书中的绿色理念：在住建项目评审中把建
筑节能指标作为硬杠杠，优先推动老旧小
区节能改造示范项目和农村住房节能改
造试点落地；向行业内企业、社区工作者
分享书中适配北方严寒地区的节能技术
案例，普及改造后的节能效益，带动更多
人理解、支持、参与改造；个人则坚持绿
色办公、低碳出行，以微小行动传递环保
理念。

未来，我将认真学习思考书中一些适
用于宁夏的理念，在履职中，聚焦既有建筑
节能改造扩面、农房节能改造技术下沉、节
能改造与清洁取暖协同推进等议题持续建
言献策，助力自治区用“小改造”实现“大节
能”，在气候经济浪潮中抢占发展先机，让
绿色节能理念扎根塞上大地。

（作者系自治区政协委员）

《气候经济与人类未来》读书心得
海正芳

翻开《生生不息的地球》这本书，我
不禁跟着书中的内容，把地球的生态环
境完整“走”了一遍。这本书没有难懂的
专业科学术语，以平实的语言，把地理气
候和动植物外在形态、内在运行机制、进
食特点的关系，生物间的捕食、互生、共
生关系，还有动植物为繁殖养育下一代
的付出，都讲得很清楚。它让我们看到，
生命在漫长时间里，是如何适应自然环
境、努力生存的。

书中清晰指出，地理环境与气候条
件是塑造生物的关键因素——不仅决定
了植物的外在形态与内在生理运行机
制，也深刻影响着动物的外形特征、随季
节的演变与进食习性。

最直观的就是针叶树：在北方多数
是金字塔形，树枝围绕树干向下倾斜，这
样的形状有利于雪从树上滑落，防止积
雪太多伤及树木；到了南方，针叶树就变
成平顶、枝条舒展的伞形松，能最大程度
吸收光照。一北一南的形态差异，正是
地理气候影响的结果。

关于秋天落叶，书里也给出了具体
原因。森林里夏季将尽时，薄薄的、富含
水分的树叶如果还留在树上，很快会被
冻坏，树木可能因此失去宝贵的水分。
为了应对这种情况，叶子里的叶绿素会
被化学分解并排出，叶片随之变成棕
色、黄色乃至红色；叶片的导管阻塞并
出现软木细胞，不久后，风机会可以将
枯叶从树枝上吹下来，秋天的落叶就这
样开始了。

生物界中，捕食、互生、共生等多样
关系里，处处藏着生物为生存演化出的

“狡诈”策略与生存智慧，书中列举的案
例生动且极具代表性，让这些关系变得
直观可感。

橡树啄木鸟会利用钻木技能在树干
上密密麻麻打几百个洞，每个洞里储存
几个橡子，为冬天囤积大量储备粮。森
林里的幼虫与鸟类、树木也有互动，鸟类
捕食以叶子为食的幼虫时，最佳方式是
搜寻幼虫留下的残缺叶片，而非虫子本
身。于是许多幼虫会仔细剪掉啃食过的
叶子，让它们掉到地上，以此隐藏自己。
而树木会在容易暴露幼虫的叶子中，产
生让幼虫觉得难吃的化学物质进行防
御，迫使幼虫暴露在鸟类眼前，最终让袭
击树木的幼虫数量大幅减少。

地衣的共生关系也很特别，它不是
一种单一植物，而是藻类与真菌以极亲
密的方式共同生存。真菌产生的酸会腐
蚀岩石表面，让共生群落获得抓力，还能
将矿物质溶解成藻类可吸收的化学形
式，同时提供能获取空气中水分的海绵
状框架。藻类则在阳光帮助下，利用岩
石矿物质、水和二氧化碳，合成自己和真
菌赖以为生的食物。许多藻类和真菌种
类都会形成这种联盟，特定的配对非常
稳定。

为了繁衍后代、守护新生命，动植物
所付出的辛劳与坚持，远超我们的日常
认知，书中的细节描述更让这份付出显
得格外动人。

帝企鹅的例子最让人触动。帝企鹅
交配后，雌性产下一颗蛋，必须立刻把蛋
从冰面上挪开，否则蛋会被冻住。它用
喙的下缘把蛋推向脚趾，放在脚面，再用
腹部垂下来的长羽毛皮肤包裹住。随后
雄鸟来到身边，把蛋从雌鸟身上取下来，
放在自己的“围裙”（腹部羽毛）下。任务
完成的雌鸟，会行进 140千米到海冰边缘
进食；而雄鸟几乎不活动，和其他孵蛋的
雄鸟挤在一起，背对着飞雪和呼啸的风
互相取暖，仅靠占体重一半的厚厚脂肪，
坚持 2个月。

终于，在 60 天后，蛋孵化了。雏鸟
无法自己产生热量，仍要蹲在父亲脚上，
靠“围裙”取暖。令人难以置信的是，雄
鸟能从胃中找到足够食物，通过反刍喂
给刚孵化的后代。这时雌鸟也会准时出
现——它体重增加了很多，通过鸣叫找
到雄鸟，还能识别出雄鸟回答的每个音
调。一旦团聚，雌鸟会马上给孩子喂食
反刍的半消化状态的鱼。这次重聚至关
重要：如果雌鸟被海豹抓住没能回来，雏
鸟几天内就会饿死；哪怕迟到一天左右，
也可能错失给雏鸟喂急需食物的时机，
导致雏鸟夭折。而饥饿几周的雄鸟，此
时才能去觅食——它瘦得可怜，体重轻
了至少三分之一，需要到海冰边缘潜入
大海进食。之后它有两周“假期”，再装
满鱼跋涉回来，回到雏鸟身边。

《生生不息的地球》涵盖的生态环境
非常全面，从熔炉火山、冰封世界、高寒
地区，到森林、丛林、草原、沙漠、天空、淡
水、海口、孤岛、海洋，都介绍了当地物种
适应地理气候的生存之道。作者尽量避
免用专业科学术语，文字很有画面感。
如果能配更多图片，这本书会非常适合
作为生态及动植物的少儿科普读物。

读完这本书，我更直观地感受到了
地球生命的韧性。不管是针叶树因气候
调整形态，还是地衣依靠共生存活，或是
帝企鹅为育幼拼尽全力，每一种生物都
在以自己的方式适应环境、延续生命。
这也让我明白，地球是所有生物的共同
家园，保护地球生态，就是保护这些努力
生存的生命，让地球的“生生不息”得以
延续。

（作者系自治区政协委员）

读《生生不息的地球》有感
杨伏杰

勤学善思 探索“零排放”新路径
——《气候经济与人类未来》读书体会

虎久强


