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溯源医技：黄河沿岸的百年传承之路

“陈氏医技十法”起源于河南开封，创
始人陈进孝在习武之余，钻研出一套治疗
跌打损伤、内病外治的特色方法，创立了
以“熏法、敷法、拔法、涂法、挑法、吹法、捏
法、刺法、点法、割法”为核心的“陈氏医技
十法”。第二代传承人陈铭青年时投军
冯玉祥部下，为士兵疗伤治病，沿黄河逆
流而上，让这门医技与古丝绸之路在吴忠
交汇相融，自此扎根塞上大地。

第三代传承人陈卫川是首届全国名
中医、国家级非遗传承人，在宁夏行医 50
余年。他深入研究医药专著，结合中医药
学文化，整理行医笔记，在大量实践中总
结升华“陈氏医技十法”，让这门技艺在当
地落地生根、发扬光大。

在父亲陈卫川的影响下，陈堃自幼便
跟随父亲上山采药，学习种植药材、中药
炮制技术和中医经典，打下了深厚的中医
理论基础。长大后，他先后在多所知名院
校进修，2005 年创建吴忠市康复专科医
院，专注于传承推广“陈氏医技十法”，还
编写了多部医药著作。

“祖辈留下的东西，不仅要谨记于
心，更要融会贯通成为自己的东西。”
陈堃坦言，自己如今的医术，离不开父亲
的悉心传授。如今，第五代传承人陈人
欣、陈人智及十几位传承人在爷爷和父
亲的指导下，潜心研习、苦练内功，积累

了大量医学知识，为技艺的传承发扬筑
牢了基础。

“陈氏医技十法”传承基地坐落于吴
忠健康产业园，建筑面积 2400平方米，以
传承非遗文化为主题。

在基地的中医大师工作室里，问诊技
巧在师徒问答间薪火相传；传承示范教室
内，学员们在老师指导下辨识药品性味归
经；中药非遗展示馆中，泛黄的老医案、精
致的药膳标本吸引参观者驻足。从实操教
学到沉浸式体验，一幕幕鲜活场景，让藏
在典籍里的中医药智慧“活”了起来，带着
烟火气走进了大众生活。

陈堃介绍：“基地设有中医大师工作
室，开辟了传承示教室、特色诊疗室等多
个功能区域，开展参观中药非遗展示馆、
辨识中草药、学习四诊合参把脉诊病、制
作中药香囊等项目，让大家直观感受中医
文化的博大精深和社会价值。”

基地还设有中医药文化展区、中药标
本展区、宁夏道地药材展区、传统药品炮
制制作展区、腊叶标本展区、鉴别标本展
区、药食同源标本等 9个展区。展品有中
药材标本 300 余种，宁夏道地药材标本
200 余种，腊叶标本 90 余种，精品贵重药
材 40 余种，鉴别标本 150 余种，药食同源
标本 100余种，各种中医药文化器具百十
余件，陈卫川的相关文献资料千余种。

陈堃（右一）给学员教授中医技艺。

今年10月，自治区政协召开
“非物质文化遗产保护传承和转
化利用情况”专家协商座谈会，聚焦

宁夏非遗发展痛点难点，汇聚多方智
慧共商传承路径。会上，陈堃作为“陈氏

医技十法”第四代传承人、“陈氏医技十法”
传承基地负责人进行发言。

陈堃说：“‘陈氏医技十法’既融入中华医药经典
智慧，又汇入宁夏多民族民间疗法，是服务群众健
康、传递文化根脉的重要载体。要继续守好中华医药
的根，积极探索非遗转化利用路径，推动这一古老
技艺在新时代焕发新生机、展现新活力。”

2014 年 11 月，“陈氏医技十法”被列入国
家级非物质文化遗产代表性项目名录。为
更好地发扬传承这一技艺，陈堃牵头建设
了“陈氏医技十法”传承基地。近日，记
者走进利通区“陈氏医技十法”传承
基地探访一二。

传承千年医技
守护非遗瑰宝

——利通区“陈氏医技十法”传承基地让中医文化走出典籍扎根民生
本报记者 梁 静 见习记者 陈美慧 文/图

作为国家级非物质文化遗产“陈氏医技十
法”的核心传承载体，近年来，该基地正以多样化
体验形式让中医药文化变得可感可及。基地创新
开展“医养游+产学研”模式，率先开设中医药文化研
学游项目，开展了非遗技法诊疗活动与中医药非遗科
普宣传活动，吸引中医爱好者、青少年学习中医药知
识，感受中医药文化的魅力。

作为吴忠市传播中医药文化的重要窗口，“陈氏医技
十法”传承基地年均接待参观者超万人次，开展各类科普研
学活动数十场。作为自治区科技厅认定的中医药科普教育基
地，这里的核心功能之一，便是培养全民尤其是中小学生对中
医药的兴趣，弘扬中医药文化。在这里，古老医技通过师徒相授
原汁原味延续，中医药文化通过沉浸式体验生动鲜活传播。

近日，在吴忠市青少年综合实践学校的精心组织下，红寺堡区
第四小学 200多名师生来到传承基地，开启了“探寻中医奥秘、弘扬千
年文化、铸就民族健康脊梁”的研学之旅。

活动中，孩子们跟随导师练习八段锦，聆听神农尝百草、华佗
制麻沸散等典故，走进标本馆辨识甘草、枸杞等药材，并亲手称
量、研磨艾叶、紫苏等药材制作香囊。在老师指导下尝试脉诊，
学习心肺复苏、海姆立克急救法，还通过推拿互练、艾灸感受、
拔罐观摩，直观领略中医外治法的魅力。

“我一直认为中医就是喝苦药，今天才知道中医不仅
能练八段锦、做香囊，还能学急救。”活动结束时，学生们举
着自己制作的香囊，眼里闪烁着对中华优秀传统文化的
好奇与热爱。这些生动的体验，让中医文化不再是课本
里遥远的文字，而成为了能触摸、能感受、能传承的鲜
活智慧。

为让大家立体直观地感受中医魅力，“陈氏医
技十法”传承基地还设置了特色诊疗室等多个功
能区域。通过互动体验的方式，帮助参观者系
统了解中医药人文历史，现场学习中药材辨
识、基础中医技法，掌握中医急救方法。

“以前对中医的了解只停留在看病
抓药，来基地体验后，才知道中医药文化
很有趣。”一位参与中药材辨识活动的
市民说，制作中药香囊、跟着医生学
习把脉的过程，让她对中医有了全
新的认识。

不仅如此，“陈氏医技十
法”传承基地内还引入 VR 设
备，让参观者仿佛“置身”深
山采药，选中药材后轻点
屏幕，其生长、采摘、炮
制、入药的全过程便立
体呈现，让传统中医
与现代科技碰撞出
别样火花。

中华先锋人物故事汇首推图画书系列
让先锋人物走进孩子心中

“中华先锋人物故事汇·图画书系列”首批图书日前在 2025中国上海国际童书展上首
发。该系列作为“中华先锋人物故事汇”丛书的子项目，是一套面向4岁以上幼儿和小学低年级

学生的传记图画书，旨在让孩子从小走近对国家、对民族乃至对世界作出卓越贡献的先锋人物。
“传记类图画书面临还原真实与讲好故事的双重挑战”，接力出版社总编辑唐玲表示，

“中华先锋人物故事汇·图画书系列”的创作坚守和强调作品的儿童性、艺术性、思想性。经过四
年筹备，项目团队反复核查史料，现已出版 4种图画书：《从小男孩到京剧大师——梅兰芳的故事》

《少年与大海——黄旭华的故事》《影响世界的小草——屠呦呦的故事》《草原上的额吉——都贵玛的
故事》，明年将陆续完成首批 10种图画书的出版规划。

《从小男孩到京剧大师——梅兰芳的故事》作者周锐作为资深京剧票友，聚焦梅兰芳的童年兴
趣与学戏坚守，用孩子易懂的视角讲述大师的成长。《影响世界的小草——屠呦呦的故事》作家彭学军
将诺贝尔得主屠呦呦的人生娓娓道来，把好奇、坚持、勇敢等珍贵的品质变成孩子能懂、能学的故
事。《草原上的额吉——都贵玛的故事》作者毛芦芦，用独特的小羊视角，还原了“人民楷模”都贵玛
的温暖日常，让孩子看见善良的力量。《少年与大海——黄旭华的故事》作者葛竞紧扣中国核潜
艇先驱黄旭华的家国情怀与科学梦想讲故事，书中超长拉页的设计能让孩子直观感受大国重
器的磅礴气势，激发对科技的好奇与探索精神。

据悉，“中华先锋人物故事汇·图画书系列”已入选“十四五”国家重点图书出版规划
项目。 （据中国新闻网）

本报讯（记者 束 蓉 见习记者 陈美慧） 近日，唱响
新时代“黄河大合唱”吴忠市 2025年优秀文艺节目下基层
惠民展演启幕。作为吴忠市移风易俗宣传月的重要活动，
此次展演将优质文艺资源送到群众家门口，以文化惠民之
举浸润人心，让文明新风在基层落地生根。

启动仪式上，14 个新创节目集中亮相，内容涵盖歌
曲、舞蹈、曲艺、小品等多种形式。歌曲《奔跑吧·吴忠》唱
出城市发展活力，舞蹈《花儿开满幸福路》展现乡村振兴图
景，小品《相约敬老院》传递孝老爱亲正能量。活动现场氛
围热烈，观众与演员热情互动，共同唱响《我和我的祖国》
《团结就是力量》等经典红歌，在歌声中凝聚情感共识，活
动气氛推向高潮。

本次惠民展演是吴忠市“65+”文艺创优工程的重要实
践。该工程围绕“1首歌曲、1支舞蹈、1支曲艺、1个小剧、1
台精品惠民演出”目标，整合吴忠市文化资源，着力打造优
质文艺产品，展演活动以“优秀文艺下基层”为主线，将从
2025年 11月持续至 2026年 1月，同步配套系列群众体育活
动，全方位丰富群众精神文化生活。活动分两阶段推进，
计划实现全市 48个乡镇全覆盖。第一阶段，11月 25日前
各县（市、区）文旅部门遴选本地佳作，赴 31个乡镇开展 31
场专场展演，12月 30日前同步组织多形式群众体育活动；
第二阶段，12月 30日前文旅部门整合优质资源形成 2套精
品节目单，赴 17个特色乡镇巡回展演，2026年 1月 14日前
举办“谁是球王”篮球争霸赛。

吴忠市将紧扣“十五五”文化发展规划和文化强市
目标，深化文化体制改革，丰富文化产品供给，统筹公共

文化服务、艺术创作等“四个领域”协同发展，推动公
共文化服务体系示范区创新发展再上新台阶。

吴忠市 2025 年优秀文艺节目
下 基 层 惠 民 展 演 启 动

近日，一场承载着黄土高原乡土
风情的文化盛宴在北京拉开帷幕，固
原市原州区沈家河民俗文化村的农民
版画创作者们，带着亲手镌刻的作品
与传承千年的雕刻技艺，受邀亮相“大
地绘彩 2025年农民画大展”开幕式。

这支由非遗传承人与青年创作者
组成的队伍，通过作品展览与现场描
绘志愿服务，把西海固的乡村故事、脱
贫变迁搬上全国舞台，以非遗之力为
乡村振兴注入鲜活文化动能。

今年，对沈家河版画而言是收获
满满的一年。在首届全国乡土题材大
展与“大地绘彩”全国农民画展两项国
家级展览中，沈家河农民创作队伍异
军突起，共有 13 人次、12 幅作品成功

入选。其中，李利荣创作的《忙秋》凭
借浓厚的乡土风情与精湛的技艺，被
主办方收藏，这一系列成绩也创下了
宁夏版画在国家级展览中的多个“第
一”。“我们的刻刀下是家乡的山山水
水，这次既能学本事，又能把家乡的变
化讲给全国观众听，我感到特别自
豪。”一位农民创作者的话语，道出了
所有团队成员的心声。

此次进京，沈家河版画团队肩负
着“双重使命”。一方面，他们走进中
国美术馆、专业艺术院校等艺术殿堂，
通过观摩学习、交流研讨，汲取先进创
作理念与技巧，为后续创作积累养分；
另一方面，他们化身“乡土文化使者”，
走进社区广场、文化驿站开展志愿服
务。在现场，创作者们以刀为笔，将西
海固的梯田风光、热闹的民俗生活一
一刻画在版面上，向首都市民讲述家
乡脱贫路上的动人故事，让更多人了
解这片土地的变迁。

这些散发着泥土芬芳的版画作
品，既延续了千年雕刻技艺的文脉，又
真实记录了西海固脱贫攻坚的历程与
乡村振兴的新貌。随着沈家河版画影
响力的不断扩大，这份来自黄土高原
的艺术力量，将持续为乡村文化振兴
注入新动能，让更多人透过版画，看见
乡村的美好与希望。

黄 土 情 韵 入 京 城
——沈家河版画亮相全国农民画大展

本报记者 郝 婧 文/图
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演员小六在音乐戏剧《小王子》中表演。
近日，作为 2025—2026 中法文化交流重点项目，央华戏剧与

法国国家人民剧院联合制作的音乐戏剧《小王子》在武汉湖北剧
院首演。该剧由法国国家人民剧院院长让·贝洛里尼执导，用音
乐融合诗歌的方式，以“中国小王子邂逅法国飞行员”的新视角，
聚焦成年人内心中“曾经的孩子”，探讨生命、时间与爱。

新华社发

魏芳斌版画《果子熟了》。

新华社南京11月17日电 记者从召开的“鲍家遗址考古现场专家指导
会”上获悉，位于江苏常州溧阳的鲍家遗址，确认年代距今 7500年至 8100
年，是环太湖地区目前已知年代最早的史前遗址。

鲍家遗址位于溧阳市昆仑街道原鲍家村北侧，地处太湖西部的平原地
带，东距太湖约50公里，现存面积2万平方米至3万平方米。经国家文物局
批准，江苏省文物考古研究院、南京博物院于2023年起开展考古发掘工作。

记者在现场看到，遗址东部有一条东西向的古河道，河口呈喇叭形。
考古领队、江苏省文物考古研究院副研究馆员胡颖芳介绍，在该河道
下，发现了更早时期的古河道，其河口内深达 2.5米的堆积是目前最
重要收获，内含大量有机质及人类活动遗存，包括陶器、木制品、植
物遗存、动物遗存、编织物等。

此外，遗址东部台地上清理出灰坑 200多座。其出土物
主要为炭屑、烧土颗粒、碎陶片及少量动植物遗存。其中，唯
一一座动物埋藏坑中出土一具狗骨架。来自中国社会科学
院、南京大学、浙江大学、中国人民大学等近 10家科研机构
的 10位专家对鲍家遗址进行了实地考察和充分研讨。专
家们一致认为，鲍家遗址是目前环太湖地区最早的史前
遗址，具有鲜明的自身文化特征，突破了现有“马家浜
（骆驼墩）-崧泽-良渚”考古学文化谱系框架，填补了
该区域新石器时代文化序列的关键空白，为长江文明
溯源研究提供了关键实证。

专家确认鲍家遗址是
环太湖地区最早史前遗址

宁夏 艺人


