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每个孩子的背后 都是一个充满
期盼的家庭

10月 31日，北京大学人民医院心外
科病房里，5 岁的轩轩（化名）躺在病床
上，父亲祁武生坐在病床边看着儿子，眼
里是藏不住的欣慰。

“轩轩不到 1岁时得了一场肺炎，在
医院治疗期间，医生听出他心脏有杂音，
经检查才知道是室间隔缺损。”祁武生回
忆道，“当时医生说缺口不大，可能会自己
长好，让我们观察到 6岁。这几年，我们
天天盯着孩子，就怕他病情加重。”

祁武生一家四口人，全靠他一人打
零工维持生计。妻子要在家照顾轩轩和
3岁的小女儿，根本无法工作。10月 17日，
他带着孩子参加了固原市人民医院的免
费先心病筛查活动，得到的诊断结果和
之前一致，但“免费手术”的消息让一家
人看到了希望。10月 30日，轩轩顺利接
受了手术，术后恢复良好。“等过了恢复
期，孩子就能正常跑跳了，以后也不用被
同学当成‘特殊孩子’，这比啥都强。”他
感激地说道，“这次来北京，我们没花一
分钱，医生和护士对我们特别好，真是遇
到好人了。”

9岁的然然（化名）3岁起被“不能跑、
不能跳、不能感冒”的叮嘱困住了。“然然

3岁时感冒，查出是心脏房间隔缺损，缺
口有 11毫米，医生说必须手术。”然然的
妈妈孙艳说，“这些年，我们带着孩子在宁
夏的医院复查过好几次，医生都说‘要去北
京、上海的大医院做手术，本地做不了’。
我们打听了，北京的手术费至少要七八万
元，可我和她爸爸都是打零工，一年收入才
三四万元，哪能一下子拿出这么多钱？”

面对孩子的病情，一家人心里着急，
可一点办法都没有。直到 10月中旬，看
到固原市人民医院有北京专家的免费筛
查活动，孙艳便抱着“试试看”的心态带然
然去了。

“潘广玉主任特别有耐心，给然然做
了详细的检查，还跟我讲了手术的流程和
风险，他加了我的微信，说‘有任何问题随
时问我’。”孙艳感激地说，来北京前，潘广玉
主任在微信上不厌其烦地指导他们填写各
种申报材料，10月28日，还带着医院的工作
人员去火车站接他们，送他们去医院。“我
们是第一次来北京，潘主任就像家里的亲
戚一样，让我们一点都不觉得陌生。”

绿色通道暖人心“不用手术”
也是最好的消息

10 月 31 日上午，4 岁的宁宁（化名）
已经能在妈妈杨富兰的搀扶下慢慢走路
了。这名来自原州区三营镇的孩子，10月

27日抵京，29日就安排了手术，术后恢复
得很好。

杨富兰说，宁宁 1岁时查出患有心脏
室间隔缺损，10月 17日，在固原市人民医
院参加先心病免费筛查活动，符合赴京免
费手术的条件。“10月 27日，我们就到北
京了，医院给我们开了‘绿色通道’，一落
地就有工作人员接，到医院直接办住院，
连挂号都不用等。”杨富兰感慨道，“要是
我们自己来北京找专家，光挂号就得等一
两个月，还不一定能挂上。这次活动安排
得特别紧凑，一点都不耽误孩子治疗，真
是太感谢国家的好政策了。”

更让人欣慰的是，此次赴京的 9名患
儿中，除了悦悦、轩轩、然然、宁宁等 5名
孩子顺利完成手术外，涵涵、欣欣等经术
前详细检查和多科室专家会诊后，被判定

“无需手术，孩子们的心脏缺损有望随着
成长自行恢复”。

“听到这个答案，我们心中的石头终
于落下了。”家长们的喜悦之情溢于言
表。这不仅免去了一台不必要的手术，更
是一个宣告孩子从此健康的喜讯，严谨负
责的医疗判断，体现了医者仁心和对生命
最大的尊重。

10月 17日至 18日，在固原市人民医
院举办的“儿童先天性心脏病免费筛查手
术活动”中，潘广玉专家团队为当地 200

名先心病患儿完成了免费筛查诊断，其中
16名患儿符合赴京手术条件，9人被安排
在北京大学人民医院接受治疗，剩下的孩
子也将陆续前往北京同仁医院、北京华信
医院，在那里迎来免费手术的机会，重获
健康心跳。

“儿童先心病免费筛查手术活动”是
农工党宁夏区委会、自治区政协文化文史
和学习委员会发挥自身优势，以实际行动
践行“服务为民”宗旨，切实解决全区先心
病患儿家庭“看病难、看病贵”急难愁盼问
题的具体实践举措。未来，还将联合更多
优质医疗资源，开展常态化先心病筛查活
动，同时建立“先心病患儿健康档案”，对
筛查出的患儿进行长期跟踪随访。“我们
希望通过这样的活动，让更多先心病患儿
得到及时治疗，让每个孩子都能在阳光下
自由奔跑，拥有健康快乐的童年。”农工党
宁夏区委会相关负责人说。

秋日的阳光洒在北京大学人民医院
的院子里，9个固原先心病患儿家庭带着
满满的希望，不久后将踏上返乡的旅程。
这场跨越千里的“护心行动”，不仅治愈了
孩子们的心脏，更温暖了一个个困境家庭
的心。它用政策的温度、医疗的温情，铺
通了先心病患儿顺畅就医、无忧治疗的道
路，让“每个孩子都能健康成长”的愿望，
在京宁同心的努力下，照进了现实。

京宁同心护“心”行 点亮生命新希望
——9名固原先心病患儿赴京免费手术

本报记者 马 敏

10 月 31 日的北京，秋阳透过北京大学人民医院的玻璃窗，洒在心外科手术室门外的走廊上。3 岁的固原女孩悦悦（化名）躺在手术台上，接受一场关
乎生命未来的手术——她患有房间隔缺损与肺动脉瓣狭窄复合性先天性心脏病，此刻，手术室里的医务人员屏息凝神，用精湛的技术为她修补“破碎”的
心脏。

悦悦的父亲路卫军始终守候在手术室门口。“太感谢这次活动了，要不然孩子也得不到这么好的救治。”他的话语里满是发自肺腑的感激。
路卫军口中的“活动”，是 10 月 17 日至 18 日由农工党宁夏区委会、自治区政协文化文史和学习委员会牵头协调，联合中国林产工业协会健康边疆行组

委会，在固原市人民医院举办的“儿童先天性心脏病免费筛查手术活动”。这场活动，像一场“及时雨”，落在了固原地区众多有先心病患儿的家庭心头。
10 月 17 日清晨，固原市人民医院门诊楼前早已排起了长队。当日，路卫军带着悦悦赶来检查，北京大学人民医院心外科主任潘广玉为孩子认真地检

查后解释道：“孩子的房间隔缺损有18毫米，还伴有肺动脉瓣狭窄，得尽快手术，而且符合免费赴京治疗的条件，我们会安排好一切，你放心。”
那一刻，路卫军悬了 3 年的心终于落地。26 日，他便带着悦悦和其他 8 名患儿家庭一起，坐上了前往北京的列车。这场跨越千里的“救命约定”，正式

开启。

本报讯（记者 马 敏） 为了更好地助力健康宁夏建
设，让老百姓在家门口即可享受到国内知名专家的医疗技
术服务，经农工党宁夏区委会、自治区政协文化文史和学
习委员会联系协调，第十八届健康普查系列活动将于 11月
14日在自治区人民医院举行。

此次活动由中国林产工业协会健康边疆行组委会邀
请北京大学人民医院心外科专家为银川、石嘴山两市的患
儿开展先心病义诊筛查工作，符合条件的患儿将在北京实
施免费手术。

为进一步巩固 3月宁夏党政代表团赴京考察成果，自
治区政协精心落实党委部署，高效链接首都医疗资源，助
力推动京宁医疗合作。农工党宁夏区委会和自治区政协
文化文史和学习委员会协调联系中国林产工业协会健康
边疆行组委会，儿童先天性心脏病义诊筛查救治活动落
地宁夏。5月中旬，中国林产工业协会健康边疆行组委会
携北京大学国际医院心脏中心专家一行，在吴忠市人民
医院、同心县妇幼保健计划生育服务中心，为当地 80 名
儿童开展了先心病筛查；8月上旬，在中卫市人民医院为
中卫地区 35 名未成年人进行筛查诊断；10 月中旬，在固
原市人民医院为 200名 0至 14岁的先心病患儿进行免费
筛查，让患儿家长不用奔波就能带孩子享受到国内顶尖
的诊疗服务。

11月14日北京专家将在自治区人民医院
开展先心病义诊筛查救治活动

本报讯（记者 梁 静） 10 月 31 日，
由银川市妇联牵头主办，银川市文化旅
游广电局和银川市图书馆具体承办的
《“送你一朵小红花”——“‘声’临其境
阅享未来”听障儿童阅读赋能计划》在宁
夏残疾人康复中心启航。

该计划作为银川市妇联出资支持的
儿童友好服务重点项目，是对银川市图
书馆自 2023年起开展的“送你一朵小红
花”公益阅读活动的深度赋能与品牌升
级。银川市妇联通过儿童友好服务项目

征集，积极整合资源，推动服务模式从普
惠推广转向以听障儿童为核心的精准赋
能，标志着该品牌项目正式进入专题化、
体系化的新阶段。

本次活动特邀国家家庭教育高级讲
师、资深早期阅读推广人王楠，以经典绘
本《蹦》为教材，为孩子们带来了一场

“声”临其境的阅读体验。
6岁听障女孩梓鑫（化名）在活动现

场一直跟随老师的绘本内容积极互动，
孩子的状态让妈妈很是欣慰，她说：“孩

子对这次活动非常感兴趣，看着老师在
讲堂上那么投入地进行阅读互动，希望
孩子能多参加这种活动。”

随后，银川市妇联和银川市图书馆
还向宁夏残疾人康复中心捐赠了精选绘
本和幼儿杂志，用于建立“爱心图书
角”，为孩子们提供了触手可及的阅读
资源。未来一年，该项目将通过 24场专
为 3 岁至 6 岁听障儿童设计的“萌芽小
书坊”常规课程持续滋养，更将带来 4场
主题研学。

本报讯（记者 张红霞）日前，记者
获悉，中卫市总工会聚焦职工急难愁盼
问题，创新构建“四季恒温”常态化帮扶
与“精准滴灌”创新服务相结合的多层
次帮扶体系，将党和政府的关怀精准送
达职工心坎。

中卫市总工会构建“精准摸排+入
户走访+部门联动比对+动态调整”工
作体系，完成 502 户困难职工精准识
别，建立 479 名困难职工档案，发放帮
扶资金 640 余万元，从生活、住房、医
疗等多方面提供帮扶，争取中卫市财
政 50.2万元为困难职工发放生活消费
券，既促消费又解生活难题。在“冬
送温暖”活动中，筹措 572.85 万元，为
1286 名困难职工及 2.25 万名一线职
工、新就业形态劳动者送温暖。联合
中卫市人社局举办招聘会、发布 106
期就业信息，精准服务就业困难群
体。推动帮扶从“输血救助”向“造血
赋能”转变，投入 25.42万元开展“勤工
俭学”项目，组织 62 名困难职工子女
参与社会实践。投入 16.8万元开展技
能培训，争取 20万元慰问 1000名大货
车司机。

中卫市总工会还调整完善职工医
疗互助办法，扩大补助范围、提高标
准、新增大病与互助救助，投入 27.72
万元为 4286名职工免费捐赠医疗互助
保障金，为 6541 名新就业形态群体及
环卫工赠人身意外险，提升职工抗风
险能力。

本报讯（记者 郝 婧） 10月 28日至 31日，自治区供销
合作社驻西吉县兴平乡兴平村工作队连续 4天入户摸排，
将 20吨“爱心煤”对应的煤票精准送达 30户困难群众及村
部，确保在降温前全部发放到位。

“这几天越来越冷，‘爱心煤’来得太及时了。”领到煤
票的村民王兴科难掩笑意，连声感谢驻村工作队四年如一
日的关怀。据悉，这是驻村工作队连续第 4年为兴平村困
难群众捐助“爱心煤”。发放过程中，驻村工作队成员还耐
心叮嘱大家科学储存、安全使用煤炭，详细讲解防范一氧
化碳中毒的知识，切实消除安全隐患。

作为驻村干部常态化帮扶举措，自治区供销合作社
驻村工作队先后开展“春耕赠肥”“金秋助学”“寒冬送
炭”等志愿服务，累计投入近 30 万元，为监测户、困难家
庭发放慰问金、“爱心煤”及放心肥，惠及 460 余户 2300
名村民。

本报讯（记者 邓 蕾） 10月 30日，金凤区长城中路街
道保伏桥社区联合金凤区民政局、银川鸿慈精神专科医
院、金凤区宁馨社会服务中心，开展“压力下的心理韧
性——打造属于你的情绪‘防护盾’”心理辅导活动，通过
专业讲解、互动体验、实操指导等形式，为辖区精神障碍患
者及家属送上实用的心理调适技巧，用贴心服务守护特殊
群体心理健康。

活动中，银川鸿慈精神专科医院院长马生玉以生活中
常见的压力场景为切入点，用通俗易懂的语言引出“心理
韧性”的核心概念。并通过数据和真实案例说明良好的心
理韧性能帮助精神障碍群体减少压力对情绪的冲击，降低
病情反复风险，同时还能提升人际交往能力，更好地融入
家庭与社区。活动还特别设置了“情景模拟”互动环节，模
拟“就医时遇到排队压力”“与家人产生小矛盾”等场景，邀
请参与者用所学技巧应对。

此次活动不仅为精神障碍群体搭建了学习与交流的
平台，更用实际行动筑牢了他们的心理健康防线，为构
建包容、温暖的社区氛围奠定了坚实基础。保伏桥社区
将进一步完善社区心理服务体系，常态化开展心理健康
服务，帮助更多精神障碍群体提升心理韧性，更好地拥
抱生活。

银川市图书馆听障儿童阅读赋能计划启航

连续四年为兴平村送去“爱心煤”

宁夏供销合作社保障困难群众温暖过冬

中卫市总工会
“精准滴灌”织密帮扶网

近日，隆德县总工会举办村级工会马铃薯采收技能竞
赛，辖区近百名村民参加竞赛，以“机器采挖+人工捡拾”的
形式，聚焦“速度+品质”双重标准对选手进行综合评分，以
技能比拼帮助村民抢收马铃薯，助力乡村振兴。

本报记者 邓 蕾 摄

金凤区保伏桥社区：

开展心理辅导活动

“曾经，我感觉自己就像一座孤岛，
看不到未来。”在金凤区，33岁的小玉（化
名）曾身处人生的“至暗时刻”：双向情感
障碍的困扰、独自抚养儿女的重担，让她
几乎绝望。

转机始于小玉主动向金凤区综合康
复中心求助。针对她的困境，该中心专业
社工为她量身定制了“康复套餐”。经过
一段时间的疗愈，如今的小玉已截然不
同，脸上洋溢着久违的光彩——自信地整
理档案、在手工小组里笑语嫣然。“在康复
中心，我不仅稳定了病情，更找到了自己
的价值。”不仅如此，更令人欣喜的是，她
已从受助者蜕变为帮助他人的“同伴支持
专员”。她的故事，正是金凤区创新构建

“1+7+N”精神障碍社区康复服务体系（以

下简称“‘1+7+N’体系”），为 1044名患者
点亮回归之路的温暖缩影。

“1+7+N”体系立足基层现有资源，凭
借“核心枢纽统筹、特色站点精准、入户流
动补位”的机制创新，成功破解了传统康
复服务“碎片化、覆盖窄”的痛点。

据金凤区民政局相关负责人介绍，
“1+7+N”体系的核心，是打造全链条康复
服务网络。“1”是以金凤区综合康复中心
作为枢纽，组建专业团队建立“评估—干
预—转介”全流程机制，为每名患者定制
个性化康复方案。在这里，小玉不仅通过
各种训练提升了认知能力，还在社工的指
导下养成了规律服药的习惯。该中心联
合医疗机构开展的 274 人次服药指导和
326人次预防复发训练，让患者病情稳定

有了专业保障。
“7”是 7个社区康复站，每周固定开

展驻站服务，截至目前，已提供 677人次
日间照料和 72 场全维度活动。“巧手生
花”手工小组、“竹韵漆彩”娱疗活动等特
色场景，让像小玉一样的患者从最初的
拘谨变得主动参与，社交技能显著提
升。站点开展的 180 人次生活技能训练
和 473人次心理疏导，精准匹配了患者的
多元化需求。

“N”是指多个“社工+康复师+精神科
医生”入户小组和精康流动服务车相结
合，织密了无死角的关怀网络。入户小组
每月探访评估，累计服务 5023人次，为行
动不便者提供定制化指导；流动服务车则
打通农村偏远地区服务壁垒，与固定站点

形成互补，实现 88个村（居）全覆盖。正
是这样的立体服务，让缺乏家庭支持的小
玉在子女需要照料时，能通过社区临时帮
扶获得喘息。

如今，这套体系化服务已展现出显
著成效：患者服药依从性提升 50%，生活
自 理 能 力 提 高 30% ，社 交 技 能 提 升
48%。与此同时，家属照护压力减轻了
20%，已有 398人次家属通过赋能服务重
拾信心。

金凤区的这一改革实践不仅精准落
实了国家加强特殊群体民生保障的政策
要求，更探索出一条可复制、可推广的“体
系化保障”路径。目前，它已实现了对辖
区 88个村（居）的服务全覆盖，累计提供
近 9000人次专业服务。

从“救助孤岛”到“康复绿洲”
——金凤区民政局“1+7+N”体系为精神障碍者点亮回归之路

本报记者 李 莹

10 月 30 日，贺兰县富兴街道举
办社区品牌发布活动，全县 18 个社
区服务品牌依次展演，现场评选出

“金纽带”“金哨”“金种子”“金盾”四
类社区品牌案例。此次活动，不仅
为提升基层治理效能注入了新动
力，也让社区服务更精准地契合群
众需求。

本报记者 黄 蓉 摄

记者从青海省民政厅了解到，目前，青海已建成 217
个城市社区养老助餐点，538个农村互助幸福院提供助餐
服务，年均惠及 10万名经济困难老人和高龄老人。

青海聚焦老年群体助餐需求，以创新方式构建助餐服
务体系。在城市，依托现有养老设施和餐饮门店设立助
餐点，形成街道有中央厨房、社区有幸福食堂、小区有助
餐点的完善网络。在农村，建设农村互助幸福院，为有
需求的老年人开展集中助餐服务。2025年，青海省投入
1426 万元建设 100 个农村互助幸福院，为 220 个助餐点
更新设备。

（据《人民日报》）

青海老年助餐服务年均惠及10万名老人


