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初涉职场
从打杂学徒到技术骨干

1989年 7月，从宁夏机械技术学
校车工工艺学专业毕业的郭从喜，
被分配到中色东方集团五车间。
一进车间，这个毛头小伙子就傻眼
了：车间里就他一个徒弟，由 14 个
师傅带学。但整整 3个月，他就干一
件事——打杂。

“每天搞卫生、擦车床、推屑料，又
苦又累。”当时正值盛夏，车间里又热
又闷，师傅们加工的铁屑堆成小山，用
小架子车运送两个来回，汗如浆出。

枯燥乏味的重复劳作，也激发了
郭从喜不服输的执拗劲，一次次咬牙
坚持下来：“我就不信还能一辈子推
铁屑。”他开始留心观察师傅们的工
艺操作，私底下反复练习，终于迎来
了转机。

3个月后的一天，客户需要加工
一个设备零部件，恰巧负责的师傅不
在，郭从喜便上了手。第二天，那位
师傅得知此事，怕徒弟捅出篓子，赶紧
去客户和维修工处打听，结果得到了
零件“品质高”的赞誉，让他大吃一惊。

自此，郭从喜完成了师傅们的考
验，从幕后走到台前，车间里发生了
戏剧性的变化：小徒弟在车床旁热火
朝天地“车”零件，师傅们给他打起了

“下手”。
说起这些往事，郭从喜唏嘘不

已：“那段经历是我职业生涯的一次突
破，也是每一名新员工必须历练的过程，
迈过去之后，有一种天亮了的感觉。”

攻坚克难
打破国外技术垄断

1998 年，郭从喜早已成为车间
的技术骨干。公司分析检测中心急
需钨丝加热笼，这个重担落在了他的
肩上，而钨丝加热笼由 100多根极易
扭折的钨丝连接而成，尽管小心再小
心，他还是弄断了两根钨丝，并因此
写了人生中唯一一份检查。

工期不等人，郭从喜重新梳理所
有工艺参数，反复琢磨总结经验，最
终成功交付产品并通过验收。“这件
事让我在以后遇到困难时，都不再轻
言放弃。”自此，郭从喜没有再干废一
件产品。

2008年，在“极大规模集成电路
用溅射钽靶材研发与产业化”课题研
发中，郭从喜通过改进车刀切削角
度，合理制作工装夹具，解决了大尺
寸钽靶材加工难题，使项目顺利通过
国家验收。

2010 年，他参与国际合作项目
“磁控溅射钽环件的研制”，突破钽铌
材料的薄壁长管加工、大直径薄壁环
件加工等技术难题，打破了美国和日
本的技术和市场垄断。该项目获得
2010年中国有色行业协会科技进步
二等奖。

“那时候，相关设备和技术被垄
断，处处受制于人，心里感觉特别憋
屈。”郭从喜回忆道。当时相关领域
配件图纸没有中文，在一次生产中还
造成了客户的经济损失，导致公司被
投诉。

郭从喜不信邪，焚膏继晷埋头研
究，最终使中国成为继美国和日本
后，第三个可以加工磁控溅射钽环件
的国家。

航空自控发动机用铌钨合金喷
管，是另一个“难啃的硬骨头”。作为
发动机动力载体，喷管薄壁件内外为
六轮廓曲线，加工难度大，精度要求
极高，涂层后焊接台阶校正加工不允
许划伤涂层，尺寸公差仅为一根头发
丝直径的三分之一。郭从喜迎难而
上，经过多次程序优化与试加工，自
主设计出内涨夹套旋紧组合夹具，首
件产品经三坐标检测完全达标，他还
以第一发明人身份申请国家发明专
利，实现喷管大批量生产，产品一次
合格率从 85%提升至 99%。

传承匠心
培育新一代技术力量

科技发展日新月异，要想不被时
代抛弃，就要与时俱进、敏而好学。
2014年，分厂引进一批数控车床，45
岁的郭从喜从头开始学，在短时间
内就掌握了数控车床的编程和软件
绘图。

“郭师傅特别好学，而且学习能
力特别强。”钽铌制品分厂副厂长
李兆博赞叹道。

工作中，郭从喜以身作则，“拼
命三郎”的劲头感染着身边每个人。
徒弟李刚深有感触：“师傅要是当天
的事情没弄完，回到家就睡不着觉、
吃不下饭。”

2018年，分厂接到一个任务：给

3.8米长的旋转钽靶材备料打底孔。
白天没干完，郭从喜团队 5个人便通
宵抢进度，从晚上 9点一直干到第二
天早上 7点。

“记得有一年，他被农用车撞
了，当时厂里有急活，他硬扛了两天，
把活干完才去医院检查治疗。”李兆博
回忆道。说到郭从喜的爱岗敬业，厂
里上下没有一个人不竖大拇指。

石嘴山巿科学技术成果二等奖、
宁夏首席技师、宁夏高层次人才、宁
夏首届“塞上工匠”、中国有色金属工
业科学技术二等奖、第五届有色金属
行业技术能手、中央企业技术能手……
郭从喜拿到的个人奖项能撑起一场
小型展览。

近年来，郭从喜把大量精力放在
传授技艺上。当年，14个师傅通过 3
个月考验把他领进门，如今，他要把
这份责任传承下去。在他的言传身
教下，先后培养出技师 4名、高级工 8
名，这些年轻人都已成长为分厂的主
要力量。

徒弟李兴钰刚来时，常常被师
傅的高超技艺折服：“师傅做出来的
不像 工 业 产 品 ，简 直 就 是 工 艺
品。”在郭从喜的悉心指导下，李兴
钰成长迅速，在多项技能大赛中取得
优异成绩。

“检验工作的唯一标准，就是你
做得好不好，是否尽职尽责，是不是
孤注一掷、全力以赴。”郭从喜常常这
样教导徒弟。如今，这句话被原封不
动写入 2023年中国劳模与工匠鉴言
中，连同他的事迹，鼓舞着千千万万
奋斗在一线车间的工友们。

宁夏石嘴山 35 千伏聚宝
变电站建成投运

本报讯 9 月 26 日，宁夏石嘴山
35 千伏聚宝变电站正式建成投运，
为平罗县高仁乡、陶乐镇区域产业
发展与民生保障提供坚实电力支
撑。该工程是石嘴山电网与银川电
网的重要连接节点，通过优化区域
网架结构，为煤改电用户冬季供暖
提供应急保障通道。工程投运后，
可惠及周边数千家农户及种植基
地，保障灌溉、养殖等农业生产用电
稳定。 （孙振星）

国网宁夏物资公司明责严规
守廉深化廉洁教育实效

本报讯 为不断巩固拓展深入
贯彻中央八项规定精神学习教育成
果，进一步严明纪律规矩、深化以案
示警，9 月 26 日，国网宁夏物资公司
紧盯国庆中秋关键时间节点，扎实
开展分层分类廉洁教育，通过深化
廉洁教育严明规矩底线、强化责任
落实拧紧监督链条，紧盯小微权力
防治“节日病灶”，引导全体干部职
工筑牢思想防线，营造风清气正、廉
洁祥和的节日氛围。 （孙振星）

白 银 至
天都山第三回
750 千伏线路
工程全线贯通

本报讯 近日，
由国家电网公司
西北分部投资、国
网宁夏建设分公
司受托建管的白

银至天都山第三回 750 千伏线路工
程（宁夏段）导地线架设完毕，标志
着该工程全线正式贯通。工程建
设过程中，国网宁夏建设分公司组
织监理方和施工方精细编制架线
施工方案，全程督导施工方制定张
力放线单段策划、参与放线段安全
技术交底，保障架线工艺质量一次
成优，高空作业安全可靠。

（孙振星）

隆德：“电”亮“六盘山第一村”
非遗古村焕发新生机

本报讯 9 月 24 日，国家电网宁
夏电力红色六盘山共产党员服务队
的队员，对隆德县红崖村老巷子的
配电线路、商户用电设施进行细致
检查，以确保国庆、中秋“双节”期间
供电安全可靠。

为满足古村落不断提升的用电
需求，今年国网宁夏隆德县供电公
司再投入 198.45 万元，实施 110 千伏
隆德变 10 千伏配套送出工程，新增
线路 2.85 千米，新立电杆 34 基，安装
柱上断路器 1 台，组装拉线 19 组，进
一步优化电网结构，为老巷子新增
负荷提供坚强电力保障。

（咸国平 马 龙）

郭 从 喜 ：愿 为 星 火 铸 昆 吾
本报记者 李 莹

岫岩出昆吾，赤铜淬火刃。
上古传说《山海经》中记载，昆吾之山蕴藏着制作神兵利器的赤铜。如今，宁夏一位工匠用自己的方式重新定义了“昆吾刀”的现代

内涵。
近日，第三届大国工匠创新交流大会暨大国工匠论坛在重庆召开，中色（宁夏）东方集团有限公司（以下简称“中色东方集团”）高级

技师郭从喜获得2025年“大国工匠”人才证书。30多年来，郭从喜扎根钻研，攻克了钽铌材料机械加工的诸多难题，研制出一套适合钽铌
加工的刀具，填补了国内多项技术空白，让钽铌材料加工技术从受制于人到领跑世界。

本报讯（记者 马 敏） 9月26日，
由自治区人力资源和社会保障厅、教
育厅、工信厅、国资委、团委、工商联
等部门联合主办的“职引未来—宁夏
2025年全国城市联合招聘高校毕业
生秋季专场招聘会”在宁夏大学新华
学院成功举办。

本次招聘会聚焦高校毕业生等
青年就业重点群体，精准邀约区内外
优质用人单位参与。据统计，共有麦
当劳、共享装备、宁夏伊利乳业等 150
余家企业到场揽才，覆盖制造业、信

息技术、教育医疗、金融服务、文化旅
游等多个行业，累计发布就业岗位
4000余个。

为提升招聘服务质量，本次活
动创新设置多元化服务板块，打造

“招聘+服务”一体化平台。在现场招
聘专区，区内外重点企业通过面对面
洽谈，实现人岗精准匹配；公共就业
服务区域内，简历诊断、就业政策宣
传、征兵宣传、就业心理咨询、社保政
策解读等服务同步开展，工作人员为
求职者提供简历优化建议、解读就业

扶持政策，为企业解答招聘过程中的
政策疑问，全方位满足供需双方需
求。青年就业服务驿站为求职者提
供“智能招聘”服务，线上查询岗位信
息，投递简历，方便快捷。

活动现场还组织开展了就业创
业政策宣讲，组织部分重点企业开
展招聘路演，围绕产业布局、经营
状况、岗位需求、职业发展规划等
内容进行详细推介，帮助求职者深
入了解企业；自治区及各市（县、
区）人社部门依托官方直播平台，

同步开展“直播带岗+走场巡播”，
实时传递企业招聘信息，让未能到
场的求职者远程参与，进一步扩大
服务覆盖面，实现“线上+线下”就
业服务无缝衔接。

今年以来，自治区人力资源和
社会保障厅采取政校企联动、区市县
协同、线上线下融合等多种模式搭建
供需对接平台，接续开展民营企业服
务月、城市联合招聘、百日千万专场
招聘等各类招聘活动 1159 场次，累
计提供岗位信息 33万余个。

宁夏2025年全国城市联合招聘高校毕业生秋季专场招聘会举办

近日，吴忠市消防救援支
队联合吴忠市统战、商务、住
建、文旅、市场监管等部门开
展宾馆饭店、餐饮娱乐场所安
全隐患联合检查。检查组先
后深入杜优素羊杂碎、国强手
抓、迪迪派对音乐会所、三里
屯烧烤店等 12 家单位，现场了
解场所负责人消防安全制度
落实、日常巡查、员工培训等
情况，紧盯消防安全隐患，跟
踪督导整改，确保国庆节、中
秋节以及第五届吴忠早茶美
食文化节活动举办期间消防
安全形势持续稳定。

通讯员 马吉军 摄

本报讯（记者 梁 静）日前，“青云志——
第一届宁夏回族自治区高等学校美术院系应
届毕业生优秀作品展”在宁夏美术馆开幕。

本次展览由宁夏美术馆（宁夏书画院）
主办，宁夏大学美术学院、北方民族大学设
计与艺术学院、宁夏理工学院文学与艺术
学院、银川科技学院艺术学院、银川能源学
院信息传媒学院、宁夏职业技术大学艺术
设计学院共同协办，共有264组（件）优秀作
品亮相。

宁夏美术馆相关负责人表示，该馆作
为公共文化平台，积极发挥桥梁与枢纽作
用，与各高校紧密联动，将学院的创造力与
美术馆的公共性有机结合。通过此举有效
推介我区美术院校的教学实力，发掘与培
养有潜力的艺术新人，激励广大教师潜心
育人的热情，形成推动美术教育事业向前
发展的良性循环。

第一届宁夏高等学校美术院系应届毕业生
优秀作品展在宁夏美术馆开幕

本报讯（记者 邓 蕾）近日，记者
从固原市委宣传部获悉，9 月 25 日
至 10月 31日，固原市推出一系列农
文旅促消费活动，精心打造美食、佳
景、好物、雅韵 4大板块共 17项特色
内容，进一步激发市场活力，释放消
费潜力。

9 月 30 日，“百道固原心动美
食”发布暨品鉴会将在新华百货固
原店举办，通过扫码抽奖、盲盒抽奖
等方式发放代金券、农产品礼包；

“双节”期间，原州区、隆德县、泾源
县将会举办形式多样的美食大赛，
并配套发放政府消费券。

“相约佳景阅山河”活动中，火
石寨 9月 26日至 10月 31日（不含假
期）门票半价，国庆假期线上购票晒
评可领“西吉好东西”礼品。9月 30
日至 10月 30日，全市 17家三星级以
上乡村旅游示范点住宿、餐饮均享
受八五折优惠，龙王坝、将台堡红军
寨等推出团购套餐及住宿折扣。

针对购物需求，固原市推出多
项补贴活动。 9 月 25 日至 10 月 8
日，银联“云闪付”发放 60万元消费
券，覆盖百货、超市、餐饮、住宿、油
品等核心消费领域；“云闪付”和“邮
幸福”平台发放 35 万元非油品消费
券。“尊老爱幼 守护亲情”专项消费
补贴针对外出务工人员及家属，涵
盖汽车、家电等领域。“双节”期间，
还将通过“建行生活”App 发放 100
万元肉类、蔬菜、瓜果消费券，同步

开启县域商业消费季、特色产品供
需对接、汽车惠民联展等活动。

为了丰富广大市民与游客的节
日体验，固原市还将在“双节”期间
举办多场大型活动。10 月 2 日，彭
阳半程马拉松赛吸引近 400人参赛，
赛事同步展示彭阳县农特产品与特
色餐饮。10 月 7 日，区内外游客市
民千余人参加“重走长征路 翻越六
盘山”徒步实践活动，持续擦亮红色
固原品牌形象。

本报讯（记者 陈 敏） 近日，
《宁夏回族自治区生态环境保护综
合行政执法事项目录清单（2025 年
版）》（以下简称《目录清单》）印发，进
一步规范行政执法行为、明确执法责
任、优化执法流程、提升执法效能。

近年来，随着《中华人民共和国
噪声污染防治法》等 14部法律法规
立改废释，执法依据发生重大调整，
执法实践中也存在部分事项与实际
需求脱节，执法事项目录清单亟须
动态调整。为进一步深化生态环境
保护综合行政执法改革，全面落实
生态环境保护执法责任，实行执法
事项清单动态管理，今年，自治区生
态环境厅对综合行政执法事项目录
清单进行修订，重点解决执法事项
与法规同步、执法范围与需求匹配
等问题。

此次修订发布的《目录清单》，
动态调整依据各类生态环境法律法
规规章 65部，印发生态环境综合行
政执法事项 193项。其中新增 10项、

删除 6 项、调整 50 项、优化合并 14
项，共 80 项。依据《中华人民共和
国噪声污染防治法》等法律法规，
新增了无证排放工业噪声、以不正
当手段取得消耗臭氧层物质进出
口配额、未按照规定清缴碳排放配
额等 10项行政执法事项，填补了过
往执法中的空白，有效应对新形势
下的挑战。删除了不公开或者不
如实公开环境信息、限期治理逾期
未完成噪声污染治理任务等 6项废
止法律法规的执法事项，明确了执
法边界，避免了执法的盲目性。根
据新修订的《消耗臭氧层物质管理
条例》等法律法规，调整修改了 50
项执法事项，28 个共性管理执法事
项精简优化合并为 14个执法事项，
自治区生态环境厅将做好《目录清
单》的政策解读宣传，为全区生态
环境执法人员提供明确的工作指
引，也为社会各界了解监督生态环
境保护综合行政执法工作提供清
晰的依据。

“双节”期间固原推出多项促消费活动

自治区生态环境厅优化调整执法目录清单

本报讯（记者 孙振星 见习记者
陈美慧） 9 月 28 日，记者从宁夏体
育运动训练管理中心获悉，在广州
黄村体育训练中心举办的第十五
届全国运动会现代五项比赛中，宁
夏的 16 岁运动员翁昕磊斩获新现
代五项男子项目铜牌，以 1580 分的
成绩为宁夏创下该项目全运会历
史最好成绩。

宁夏共有 6 名选手晋级决赛，
参与男子新现代五项、男子老现代

五项及女子新现代五项 3个项目的
角逐。除翁昕磊摘铜外，另一名宁
夏选手陈家睿也以 1453分的稳定发
挥，获得男子老五项项目第 8名。

据宁夏体育运动训练管理中
心训练一大队副队长郝建平介绍，
宁夏现代五项队于 2023 年正式组
建，备战期间队员辗转多地训练。
翁昕磊在比赛中曾暂列游泳、障碍
赛项目第一，展现出的潜力让团队
看到宁夏在该项目的突破希望。

16岁小将翁昕磊全运摘铜
宁夏现代五项创历史最佳

受委托，我行将于 2025年 10月 9日 10时在我行拍卖厅对位于兴庆区宁夏日用

百货副食批发市场 7号楼 B区 15号营业房产进行公开拍卖，房屋建筑面积为 75.2平
方米，参考价 26万元。

标的自公告之日起由我行组织勘察，竞买人也可自行前往查看，有意竞买者请

于 拍 卖 日 前 向 拍 卖 人 指 定 账 户 ( 名 称 ：宁 夏 小 艺 拍 卖 有 限 公 司 账 号 ：

29122001040048275 开户行：中国农业银行银川广场支行）交纳 2万元竞买保证金后

持有效身份证明与我行办理竞买手续。

拍卖会地址：宁夏银川市金凤区瑞银财富中心 B座 13楼会议室

联系电话：0951-5192808

宁夏小艺拍卖有限公司拍卖公告

本报讯 9月27日至28日，“宁夏·
固原优质食材厨王争霸赛”在原州区
开赛，来自世界各地的 12名顶尖厨
师经过两日角逐，最终宁夏厨宴餐
饮管理有限公司的选手马青摘得本
次厨王比赛冠军。

比赛现场，北京厨师葛旭精准
把握“鲜而不膻”的固原羊肉特质，
呈现地道京味“芝麻烧羊肉”；外国
厨师卡洛斯·索托马约尔选用鲜嫩
的六盘山牛肉，以牛骨汤慢炖带来
浓郁西式风味；本土厨师马文山则
大胆融合，用沙葱、彭阳辣椒制成五
彩酱料，搭配固原黄牛牛肋条及本
地西蓝花、马铃薯，打造出兼具视觉
美感与地方特色的西北融合菜“五
彩牛肋条”。首次来到固原市的厨

师们表示，这里堪称食材“宝库”，优
越的生态与独特气候孕育出的六盘
山牛肉和冷凉蔬菜等优质特产，成
为他们构思菜式的重要灵感源泉。
赛场外，本地小吃、农特产品、非遗
产品展销区同样人气爆棚，市民纷
纷前往品尝采购。

赛事相关负责人表示，赛事评
选工作由 6名专业评委和 42名特邀
评委共同担当，遵循专门制定的“固
原菜品评分标准”，从“味道、外观、
创意、烹饪技巧及食材搭配使用”五
个维度对选手进行综合评分，严格
的评审机制确保了比赛的公平、专
业与高水平。此次活动现场还发布
了《固原十大金牌菜谱名录》。

（李晨雨）

原州名厨摘得冠军

“宁夏·固原优质食材厨王争霸赛”
在原州区开赛
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