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在 盐 池 县 花 马 池 镇 英 雄 堡
村，暮色中的乡间小路上，总能出
现一幕令人动容的场景：吴海霞
一手牵着患高血压的婆婆，一手
推着坐轮椅的大姑姐，身后跟着步
履蹒跚的继婆婆。4人的笑声在村
庄的炊烟里回响，构成一道感人的
风景线。

这位 1979年出生的普通农家妇
女，用 17 年如一日的坚守，诠释了

“亲情不止于血缘”的真谛。丈夫猝
然离世后，她以单薄之躯承担起三
个家庭的重担，在平凡生活中书写了
超越生死的人间至孝。

一诺千金：
苦难中的坚守
2008年，一场突如

其来的车祸夺去了吴海霞
丈夫牛占虎的生命，留
下了年迈的母亲饶文兰
和年幼的孩子。虽然事
情已经过去多年，但提
及当时的情形，吴海霞
的眼眶仍然湿润。

“那天，婆婆的手
在我掌心里颤抖得像
风中的落叶。”吴海霞
回忆道，“我看着婆婆
无助的模样，知道自己
必须坚强起来。”

吴海霞紧紧握住
婆婆冰凉的手，许下承
诺：“妈，占虎走了，我
就是您的亲女儿，一辈
子孝敬您。”这句从齿
缝间挤出的誓言，从此
刻沁入了她的骨血。

村 民 告 诉 记 者 ：
“当时大家都担心海霞

撑不住，她才29岁，很多人劝她改嫁，
开始新生活。但谁都没想到，这个看
似柔弱的女子竟然如此坚强。”

誓言落地生根。婆婆患有高血
压和糖尿病，吴海霞的床头柜上永远
分门别类地放着各种药物，药盒上
的服用时间也标注得清清楚楚。老
人半夜咳嗽，她立即起床温蜂蜜水；
雨天关节疼痛，她烧热盐袋为婆婆
敷膝按摩。

2015 年，婆婆突发脑梗送医，
吴海霞在病床前守了整整 18 天。
同病房的病友见她眼窝深陷仍强
打精神给婆婆擦身，忍不住感慨：

“亲闺女也不过如此。”饶文兰老
泪纵横：“没有海霞，我早化成一
抷土了。”

超越血缘：特殊家庭的重生

丈夫去世后，吴海霞做出了一
个令全村人惊讶的决定——将瘫痪
的大姑姐接回家中照顾。大姑姐因
类风湿关节炎导致关节变形，生活
完全不能自理。

“当时村里很多人都说我傻，
本来负担就重，为什么还要给自己
找麻烦。”吴海霞对记者说，“大姑姐
也是我的家人，我不能看着她无人
照料。”

每天黎明时分，吴海霞就起床
帮大姑姐按摩僵直的双腿，再抱她
到轮椅上晒太阳。3年如一日的精
心护理，竟然创造了奇迹——医生
断言“再也站不起来”的大姑姐，最
终能够扶着墙重新迈步。

当善良的禹文珠走进她的生活
时，吴海霞提出的再婚条件让所有
人震惊：“带上我的婆婆和大姑姐，
一个也不能少。”禹文珠被她的孝心
所感动，欣然接受了这个特殊的大
家庭。新婚第三天，吴海霞又将患
骨髓癌的继婆婆接进家门。

继婆婆化疗后呕吐不止，她整
夜举着盆守在床边，轻声哼唱盐池
小调安抚。老人临终前拉着她的手
呢喃：“闺女委屈你了……”吴海霞
把脸贴在老人枯瘦的手背上，泪水
浸湿了蓝白格子的床单。

春晖广布：柔肩撑起爱的穹庐

为了维持这个特殊大家庭的生计，
吴海霞成了村民口中的“拼命三娘”。

凌晨 4时，当大多数人还在睡梦
中，吴海霞已经起床去牧场喂养百

头牛羊，露水打湿了她的裤脚；7点
还要赶回家熬药、做饭，灶台上的粥
总是温在锅里；晌午顶着日头照看
300亩牧草，裤脚沾满苍耳，她心里
却还记着给大姑姐买止痛贴。

2013 年，在当地政府的帮助
下，吴海霞办起了家庭农场。通过
辛勤劳作和科学管理，如今年收入
已超过 20万元。然而，富起来的她
依然保持着节俭的生活习惯——脚
上的胶鞋补了三次，鞋帮磨破了就
用布缝个边，说“还能穿”。

吴海霞的仁爱之心不仅限于自
家人，她还把温暖洒向乡邻。村民
牛建军的妻子重病，她连夜送去两
万元救命钱；孤寡老人王奶奶屋顶
漏雨，她和丈夫帮着义务翻修。

在英雄堡村的“孝善文化墙”
上，吴海霞和婆婆、大姑姐、继婆婆
看晚霞的照片赫然在列，旁边题着：

“孝字千斤重，霞光万丈长。”这是村
民们对她的集体礼赞。

盐池县花马池镇镇长冯凯祥表
示：“吴海霞同志是我们镇孝老爱亲
的典范，她的感人事迹已经影响了
周边许多群众。我们正在全镇开展向
吴海霞学习的活动，弘扬孝善文化。”

17年光阴过去，吴海霞的青丝
虽染了霜雪，但脊背却始终挺直如
胡杨。

“我没觉得自己做了什么了不
起的事。”吴海霞对记者说，“她们都
是我的家人，照顾家人是天经地义
的事。”

吴 海 霞 用 最 朴 素 的 坚 守 证
明：血缘并非亲情的唯一注解，真
正的孝道能跨越生死。这份人间
至情，如同盐州大地上生生不息
的芨芨草，以柔韧之姿托起了生
命的朝阳。

吴海霞：17年如一日 用无私大爱撑起三个家庭
本报记者 孙振星 文/图

本报讯（记者 韩瑞利） 近日，
西夏区文昌路街道积极响应“汇聚
向善力量，共创美好生活”倡议，开
展关爱困境儿童系列活动，以实际行
动为辖区困境儿童送去温暖与关怀。

活动在西夏区民政局、慈善总
会的支持下有序开展，文昌路街道
工作人员逐户走访困境儿童家庭，
为孩子们送上文具大礼包，并通过
亲切交流给予精神鼓励。“你画的
画真好看”“遇到难题咱们一起想
办法”……这些暖心话语不仅拉近
了与孩子们的距离，更帮助他们树
立起积极面对生活的信心，真正实
现了从物质帮扶到精神赋能的双
重关爱。

关爱困境儿童在文昌路街道早
已形成长效机制，街道围绕“情系困
境，爱暖童心”主题，将关怀融入日

常。在慈善日、儿童节、春节等重要
节点，都会开展集中慰问活动，累计
60余次。今年以来，街道相关人员
共组织手工课、读书分享会等文体
活动 104 场，丰富孩子们的课余生
活，还引入了专业心理辅导资源，为
困境儿童提供心理健康疏导。

文昌路街道将进一步完善“慈
善+困境儿童帮扶”体系，通过积极
链接爱心人士与公益组织，依托街
道未成年人保护站等，开设“慈善
成长课堂”和“心理关爱专线”，从
学业辅导、心理疏导、生活帮扶三
个维度，为困境儿童提供持续且全
面的支持。

近日，由银川市委社会工作部、银川市团委、银川市青少年志愿者协会、
西夏区实验小学北校区志愿者分队与西夏区橡民社区联合开展的“家校社

‘小手拉大手’绘民族团结卷 谱文明家风曲”志愿服务活动，引导青少年、家
长及居民铸牢中华民族共同体意识，传承弘扬文明家风，携手共绘家校社协
同育人同心圆。 本报记者 韩瑞利 摄

近日，宁夏正丰慈善基金会向宁夏慈善总会捐赠 1 万元，助力公益事业发展，贡献爱心力量。据悉，宁夏正丰
慈善基金会积极投身各类慈善活动，从支援灾区到帮扶困难学子，从助力新农村建设到支持地方发展，用实际行动
为促进社会和谐添砖加瓦。 本报记者 韩瑞利 摄

“我才在集市上量了血压，一切正
常。医生呀，又给我讲了很多健康知识
呢。”不久前，2025年广东省广州市番
禺区“乐活羊城”银龄集市活动，在市
桥街道西园公园举办。现场，70多岁
的王奶奶刚从义诊的摊位上离开，就
把目光投向了附近的老年大学摊位，

“我平常喜欢唱歌跳舞，正想着报个
班，跟老师好好学。家门口的‘银龄集
市’太有爱了，对我们老年人生活太友
好了！”

记者看到，老年大学的摊位前，
已经聚集了不少前来咨询的老年
人。摊位上，摆放着一本本设计精美
的宣传手册，封皮上写着：“欢迎老年
朋友充电，开启精彩老年学习生活。”
打开一看，秋季班的课程涵盖乐器、
声乐、舞蹈、艺术、保健养生等众多领

域，可谓琳琅满目。
活动现场，多家养老机构与颐康中

心也在精心吆喝着：番禺区综合养老服
务中心联动 10 余家颐康中心，重点
向居民普及平安通、居家适老化改
造、居家上门服务及家庭养老床位
等养老政策；广州南大发展科技有
限公司通过特色展板，展示其提供
的助餐配餐、生活照料、康复理疗及
文体活动……

今年 4 月，广州创新联合居家
适老化改造“焕新”活动，举办“乐
活羊城”银龄集市。集市的展位涵
盖老年人生活、消费各个热门场
景，联动周边商户为老年人提供优
惠，为老年群体带来即看、即试、即
购、即享的沉浸式消费体验，有效
提升了老年人的消费便利度和体验

舒适度。“当前，广州市的‘乐活羊
城’银龄集市暨居家适老化改造

‘焕新’活动，已拉动消费超 3.44 亿
元。家门口的‘银龄集市’，正创新
打造着银发消费新场景。”广州市
民政局相关负责人说。

广州探索发展“银龄集市”的举
措，表明了一个事实——银发经济不限
于养老。过去，老年人更多追求就餐、
就医、照护等服务，但随着社会的
不断发展，智慧养老、康复器具、养
老金融、老年旅游等服务都深受老
年人欢迎。

“银龄集市”也大有潜力可挖。
专家建议，集市可融入游园、艺术表
演等老年人喜闻乐见的形式，丰富集
市消费体验；可邀请机器人作为集市
活动大使，展销一系列智能健康、移

动设备等满足老年人需求的优质产
品；可将适老化产品用品和服务嵌入
老年人生活场景集成应用，通过“看
得见、摸得着”的一站式、沉浸式体
验，打通适老化产品用品和服务的供
需全链条对接“最后一公里”，护航银
发消费“放心买、安心用”。

视角回到广州，8 月 22 日至 24
日，第九届中国（广州）国际养老健康
产业博览会上，举办了第 77 场银龄
集市暨居家适老化改造“焕新”活动，
三天累计销售额超 1200万元。

70多岁的李奶奶，也收获颇丰：
“我呀，刚买了一个血压计，享受政府
补贴后便宜了 60元。还和几个老姐
妹一起，预订了一趟银发游。政府把
集市开到了我们家门口，我们的生活
也越来越有滋味！”（据《光明日报》）

家门口的“银龄集市”太有爱了
西夏区文昌路街道

暖心行动守护困境儿童成长

“今天晚上放电影，请大家出来
观看喽！”朴实的乡音随电瓶车飘荡
在街头巷尾。今晚，电影放映队又
来村里放电影啦。

山东青岛莱西市院上镇赵家庄
村的张代欣是乡镇干部，又是莱西
市农村电影放映队的骨干队员。白
天忙工作、服务乡亲，晚上便架起银
幕，放映乡亲们喜爱的电影。为了
与时俱进，他主动学习新媒体技术，
建立村庄微信群，定时发布放映计
划，每晚还选好照片在新媒体平台
上分享，为的就是联系好村民、做好

“点单式”放映工作。
电影要真正扎根乡土，就必须

尊重“三里不同风，十里不同俗”的
地域特色。如何实现农村公益电影
从“看得着”到“看得好”的跨越？“点
单定制”便是莱西的答案。

“政府采取‘点单式’放映，下放
影片订购权限到每个放映队，放映
队再根据自己负责村庄的实际情况
选择适合本村庄老百姓的影片。乡
亲们想看啥，只要一句话，俺们放映
员保准办妥。”张代欣说。

如今，电影下乡不再是放映员
的“单打独斗”，而是全市从上到下
的合作联动：宣传文化部门同步建
立严格监督机制，通过明察暗访、群
众满意度调查等方式，全程保障放
映质量；市电影发行放映公司则负
责具体执行，从设备维护到放映规

范，形成一套标准化流程，让公益电
影的每一个环节都有章可循。

“农村公益电影放映是推进农
村文化事业发展、健全公共文化服
务体系的重要惠民工程，对宣传党
的政策、普及科学文化知识、助力乡
村全面振兴具有深远意义。”莱西市
文化和旅游局局长吕鹏飞表示，莱
西市将“每村每月一场公益电影”列
入文化下乡重点任务，为放映员发
放固定补助，从制度层面为这项惠
民工程筑牢根基。

露天电影服务升级，重新唤醒
了乡村夜晚的活力。每当放映员挂
起银幕，村民们便陆陆续续搬着小
板凳赶来。孩子们在嬉戏，老人们
唠着家常，年轻人也放下了手机。

相比个人电子设备的高能耗，
露天电影是一种更为环保的文化传
播形式。一台数字放映机的功率约
500瓦，一场两小时的电影耗电仅 1
度左右，却能满足上百人的观影需
求。放映队还特别注重环保宣传，
在放映科教片时穿插播放“垃圾分
类”“美丽乡村”等环保主题内容，潜
移默化地提升村民的生态意识。

2023年以来，莱西市在农村开
设放映点位总计 861个，累计放映电
影 26660余场；结合市情开展“移风
易俗”宣传活动，放映移风易俗故事
片 600余场，科教片 450余场。

（据《光明日报》）

乡村公益电影：你“点单”我放映

近日，福建屏南，胡廷枫（左）
和志愿者到困难家庭了解孩子的
学习和生活情况。

2014 年，胡廷枫从福州大学
毕业，随后在福州创办了一家教
育机构。 2016 年，他回到家乡屏
南县，开展家教帮扶，第二年创办
了“善课堂”社会工作服务中心。
目前，该中心拥有专职社工 11人。

“有了在大学时办家教平台
的经验，回到家乡做起这件事就
更得心应手。现在还有县总工
会、城 东 社 区 及 爱 心 人 士 的 支
持，孩子们有了更好的环境，我
一定会把这项公益做得更好！”
胡廷枫说。成立至今，“善课堂”
社会工作服务中心已开展公益
活动 400 余场，受益对象约 1.6 万
人次。

2023年，胡廷枫被评为“全国
维护妇女儿童权益先进个人”。多
年来，胡廷枫带着志同道合的志愿
者，始终保持着热爱公益事业的
心，践行教育帮扶的公益之路，点
亮乡村儿童的快乐生活。

（据《工人日报》）

点亮乡村儿童的
快乐生活
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吴海霞为婆婆梳理头发。

宁夏烟雨六盘文化传媒有限公司（统
一社会信用代码：91640400MABXDRF90T
不慎遗失公司公章，特此声明。

遗失声明

本报讯（记者 孙振星）9月16日，
2025 中国公益时刻——企业家/企
业捐赠趋势报告发布会在京举行。
报告显示，过去一年，227位企业家
与 1182家企业年度捐赠总额近 300
亿元，彰显企业家推动共同富裕的
责任担当。

其中，宁夏宝丰集团董事长、宁
夏燕宝慈善基金会理事长党彦宝，
以 6 亿元年度捐赠额再获“全国十
大慈善家”，这也是他连续 11 年获
得该荣誉，更凭借长期坚守的慈善
实践与卓越贡献，被誉为中国公益
慈善事业“常青树”，成为新时代民
营企业家践行社会责任的典范。

作为实业报国的践行者，党彦宝
带领宝丰集团以“做对社会有贡献
的实业”为使命，以科技创新驱动
绿色高质量发展。他表示：“企业
的发展，离不开党和国家政策的坚
强引领，离不开伟大时代提供的广
阔机遇，也离不开社会各界的信任
与支持，唯有常怀感恩，融入国家
发展大局，以实干反哺社会，才能
不负时代重托。”他的大爱之举深
刻诠释了“富而思源、富而思进”的
企业家精神，同时上榜的虞仁荣、
张一鸣、段永平、杨政龙等慈善家
共同凝聚成推动社会进步的强大
力量。

党彦宝连续11年荣膺“全国十大慈善家”
被誉为中国公益慈善事业“常青树”


