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为积极响应国家第 17 个“全
民健身日”主题活动，由国家体育
总局群众体育司、自治区体育局、
银川市政府主办，宁夏社会体育
服务中心、宁夏体育科学技术中
心、银川市体育局等单位共同承
办的 2025 年“全民健身日”主题活
动全国主会场（宁夏·银川）系列
活动，于 8 月 8 日在中国（银川）花
卉博览园启动。本 次 活 动 创 新

“文体旅商”融合消费新场景，共
规划 9 大板块、31 个项目。

活动现场，各类文体展演轮
番上演。武术健儿舒展拳脚，刚
劲与柔韧在一招一式中完美交
融，赢得台下阵阵掌声；空竹彩龙
在表演者的操控下，于空中盘旋
飞舞，划出一道绚丽的弧线；广场
舞方阵伴随着明快的节奏，以整
齐划一的动作展现活力与热情，
点 燃 了 现 场 氛 围 。 展 演 落 幕 ，
全民健身趣味体验区迅速排起
长 队 —— 指 压 板 上的每一步都
考验着忍耐力，跳绳计数的比拼
暗藏技巧，这些看似简单的项目
实则颇具挑战，参与者们摩拳擦
掌、跃跃欲试，欢声笑语在园区内
此起彼伏。

竞技赛场上同样热火朝天，
全民健康跑、自由式轮滑比赛、跑
酷竞技赛等赛事吸引 5000 余名健
身爱好者参与。滚珠闯关、定点
投篮等趣味项目及非遗剪纸展示、
体育装备展销等特色摊位，共同搭
建起“文体旅商”融合的消费新场
景。“这次活动既能看比赛，又能玩
特色体育游戏，真得很开心。”市民
郑浩然说。

银川市体育局相关负责人表
示，本次活动是贯彻落实全民健
身国家战略的重要实践，也是推
进全民健身与全民健康深度融合
的创新举措。通过丰富多彩的文
体展演，展现宁夏经济社会发展
成果和民族团结进步实践。
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散打教练指导小学生散打技巧。

▼全民健康跑开跑。

▲跑酷教练展示“飞人”技巧。

青少年参与保龄球游戏。

市民切磋乒乓球技艺。

篮球赛火热进行中。

小学生体验坐位体前屈。

残障人士表演柔力球。

小朋友参加轮滑比赛。

▲小学生投掷
旱地冰壶。


