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8 月 10 日晚，2026 亚足联 U20
女足亚洲杯预选赛 E 组最后一轮比
赛在银川贺兰山体育场落下帷幕，
中国 U20 女足 8 比 0 战胜黎巴嫩女
足，以三战全胜的战绩拿下小组第
一名。

本次预选赛 E 组共有中国、黎
巴嫩、柬埔寨、叙利亚 4 支球队参
赛。中国队在 6 日的首轮比赛中
展现出强大实力，以 6 比 0 大胜叙
利亚队，取得开门红。在 8 日晚与
柬埔寨队的比赛中，中国队延续良
好状态，最终 7 比 0 战胜对手。

10 日对阵黎巴嫩，贺兰山体育
场挤进 2 万多名球迷。比赛开场第
8 分钟，郑璐为中国队攻入首粒进
球。随后，中国队继续保持如虹攻
势，刘玲、张怡倩、肖亚飞相继进
球，卢家玉“梅开二度”，比分来到
6 比 0。下半场，卢家玉、王爱芳相
继攻入一球，最终，中国队以 8 比 0
大胜黎巴嫩队。上演“帽子戏法”
的卢家玉获评本场比赛最佳球员
称号。

中国U20女足主教练科林·贝尔
表示：“这场胜利是团队协作的成
果，也是队员们日复一日努力的结
果。接下来，我们会针对决赛阶段
的比赛，继续做好准备，争取在泰
国取得更好的成绩。”

“姑娘们踢得太精彩了，看得
人热血沸腾，她们在场上拼搏的精
神特别让人感动。”专程从山东赶到
银川观看比赛的球迷曹忠占说。

根据赛事计划，本届预选赛共
分为 8 个小组，各小组第一名和 3
个成绩最好的小组第二名，将晋
级明年在泰国举行的 U20 女足亚
洲杯决赛阶段比赛。中国 U20 女
足以三战全胜进 21 球 、0 失球的
战绩直接晋级决赛。

双方球员入场。

▶中国队
首发队员合影
留念。

球迷为中国队加油助威。

◀守门员守护球队最后
防线。

赛前球员们做热身运动。

◀中国队球员熟练运球，
全力进攻。

▼双方球员赛前握手致意。

摆脱防守。

球员们激烈拼抢。


