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7 月 15 日，首都医科大学宣武医院专家团队在宁夏六盘山干
部学院培训期间，专门抽出时间，带着先进诊疗理念和技术，在固
原市人民医院开展“走基层送健康”活动。

清晨 7 时，固原市人民医院门诊一楼大厅人头攒动，首都医科
大学宣武医院的 31 位临床专家及 11 位职能部门主任，通过义诊、
教学查房、专题讲座等形式，现场接待患者 215 人次，带教 240 名医
护人员，并与固原市人民医院的医护人员围绕脑卒中绿道建设、卒
中地图发布、质控中心建设、人工智能在医院场景应用等内容进行
座谈交流。

活动现场，医护人员引导患者有序登记、分诊。专家们耐心细
致地为患者问诊，查阅病历资料，制定个性化诊疗方案，并现场进
行健康科普宣教。

“这名泌尿肿瘤患者的病因待查，建议加做尿动力学检查。”在
开展教学查房时，首都医科大学宣武医院泌尿外科临床专家崔
昕结合患者病史、影像资料，就下一步诊疗方案与固原市人民医院
的医生展开讨论。

专题讲座环节同样精彩纷呈。首都医科大学宣武医院神经内
科副主任医师秦琪、骨科主任医师王玮、血液科主任医师孙婉玲，分
别以“阿尔茨海默病的诊治”“镜下融合”“多发性骨髓瘤”为题，
在各科室开展讲座，为固原市人民医院的医务人员带来了一场
知识“盛宴”。“北京的课堂搬到了固原，让我们足不出户就能学
到先进的诊疗理念。”固原市人民医院骨科主任张志说，面对面
的学术指导，让基层医生对相关疾病的规范化诊疗有了更深刻
的认识。

此次活动是京宁医疗合作的生动实践。从 2016 年至今，首都
医科大学宣武医院持续通过人才输送、技术帮扶、资源共享等方
式，助力固原市提升医疗服务能力，让当地群众在家门口就能享受
到优质的医疗资源。未来，两院将在重点专科建设、远程会诊平台
搭建、科研项目合作等方面深化协作，通过“互联网+医疗健康”模
式，将更多优质医疗资源下沉基层，持续书写医疗帮扶新篇章。

首都医科大学宣武医院专家在固原市人民医院各科室
开展讲座，为医务人员带来一场知识“盛宴”。

首都医科大学宣武医院专家带领固原市人民医院医生
查看泌尿外科病人的前列腺核磁。

在固原市人民医院住院部，首都医科大学宣武医院专
家带领医护人员查房。

首都医科大学宣武医院专家了解患者病情。

首都医科大学宣武医院专家查看患者影像资料。

首都医科大学宣武医院专家为患者制定诊疗方案。

固原市人民医院门诊一楼大厅
人头攒 动，患者们排起长队等待
就诊。

▲首都医科大学宣武医院专家团队耐心细致
地为患者问诊。

医护人员引导患者有序登记、分诊。

◀固原市人民医院相关负责人协调现场工作。

医护人员指导患者挂号。

——首都医科大学宣武医院专家团队在固原市人民医院开展“走基层送健康”活动
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健康守护
从京城到固原

一场温暖的


