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在兴庆区胜利街家园社区所
辖的森淼园小区，71 岁的老党员
王立新从天豹公司退休后，以“退休
不退志、离岗不离党”的赤诚之心，将
晚年时光化作照拂群众的暖阳，用点滴
行动诠释着共产党员的初心与担当。

“我家电灯不亮了，您帮我看
看。”“王叔，我家车打不着火了，您
帮忙修修。”在森淼园小区，王立新的
电话早已成了居民心中的“24小时服
务热线”。无论是家长里短的邻里纠
纷、棘手的家电维修，还是政策咨询、
困难帮扶，他总是第一时间赶到现场。

2024年深冬，独居的张奶奶突
发疾病，王立新闻讯后立刻联系社
区和医院，顶着纷飞大雪陪同就
医。得知老人家境困难，他又主动
跑腿，和社区工作人员一起帮着申
请医疗补助，整理材料、对接部门，

最终为老人争取到数千元救助金。
这样的故事在小区里不胜枚

举：调解拌嘴的夫妻重归于好，修补
破损的健身器材恢复使用，清理长
期堆积的垃圾……居民们常说：“遇
事找王老，准没错。”而他总是笑着
应道：“只要大家需要，我随叫随
到。”朴实话语背后，是一位老党员
对为人民服务的深刻践行。

作为支部活动的“铁杆参与
者”，王立新从未缺席过党员学习。
他不仅自己深学细悟党的政策，更
主动当起“义务宣讲员”。针对老年
人关心的医保、养老问题，他自制图
文并茂的“政策小卡片”，用接地气
的方言逐一解读；遇到不识字的老
人，就逐字逐句念给他们听，直到对
方明白。“王叔讲政策，咱听得懂、
记得牢。”居民们的点赞发自内心。

在他的带动下，小区里兴起了学政
策、聊惠民的热潮，许多原本对政策
一知半解的老人，如今也能清晰说
出补贴标准、报销流程等具体内容。

从文化润心到环境焕新，王立新
的服务“触角”，延伸到社区治理的
每个角落。看到小区原垃圾站杂草
丛生、蚊虫肆虐，他率先拿起扫帚带
头清理，动员党员志愿者定期维护，
如今这里已变身绿树环绕的小花
园；发现退休老人精神生活单调，他
自掏腰包买音响，组建“银龄合唱
团”，定期办演出、搞联欢，让小区
常年回荡着欢声笑语。

“王老不仅解决了事儿，更让
大家感受到了家的温暖。”兴庆区胜
利街街道家园社区党支部书记贾佳感
慨道。在王立新的影响下，“有事找党
员、困难大家帮”的新风尚蔚然成风，森

淼园小区不环境更美了，人心更齐了。
“能帮到别人就是我最大的快

乐。”面对赞誉，王立新总是谦虚地
摆手，“我是党员，这些都是分内
事。”他常说，帮助别人不仅能传递
正能量，更能让自己活得充实。有
次帮邻居修好水管，对方执意要付
报酬，他笑着婉拒：“我要是图钱，
哪能坚持到现在。”10 余年如一日
的坚守，让王立新成了小区里最受
敬重的人，居民们自发送来的“感谢
锦旗”被他悄悄收进抽屉，转身又投
入新的服务中。

没有惊天动地的壮举，却有日
复一日的坚守。王立新这位平凡的
老党员，用 10余年光阴书写了不平
凡的奉献故事。如今，这位七旬老
人仍步履不停，在服务群众的路上
继续书写着属于他的动人篇章。

7月清晨的微光尚未完全笼罩
原州区，60岁的张元忠已经蹲在石
碑前，指尖轻抚着斑驳的“雁”字凹
陷。他手中的鬃毛刷蘸饱朱红漆，
在青石上勾勒出鲜亮的轮廓。“这个

‘捺’要补 3遍漆，不然经不住雨水
冲刷。”说话时，他的眼睛始终没离
开笔尖，仿佛在完成一件艺术品。
一次偶然的机会，他发现人民公园
的设施老化严重，红漆褪色成病态
的粉红，铁制亭柱上的铁锈像剥落
的痂片，那些承载着城市记忆的石
碑、亭柱，在岁月的侵蚀下渐渐失去
了往日的光彩。“看着心疼啊。”这
位曾与油漆打交道多年的老人，心
里泛起了涟漪，于是他自发拿起了
久违的漆刷，开始了多年的义务修
补工作。

为了能更好地完成义务修补，
张元忠自费购买工具和原材料。每
次走进五金店，他都仔细挑选着砂
纸、刷子，眼里满是对品质的执着。
那些砂纸，他会用手轻轻摩挲，感受
粗细程度是否合适；油漆罐，他会反
复对比颜色，确保与原本设施的色

调相近。他深知，只有用质量过关
的工具和材料，才能让修补后的设
施持久如新。

张元忠与油漆的缘分，始于年
轻时的油漆工经历。他十几岁来到
固原市生活，对这座城市有着深厚
的感情。“补的是颜色，守的是记
忆。”张元忠常把这句话挂在嘴边。
在他眼中，公园的一碑一柱、一块标
识牌，都不仅仅是普通的设施，它们
是城市发展的见证者，是居民心中
珍贵的记忆载体。从古雁岭到清水
河，从人民广场到古城墙遗址公园，
固原的每一个公园都留下了他忙碌
的身影。

张元忠的三轮车就是移动的
“工作室”，车斗里码着 20多个大小
不一的油漆罐，红的像石榴花，黑的
似墨玉，还有防锈底漆泛着沉静的
灰。最惹眼的是那把用了十几年的
牛角刮刀，木柄被摩挲得发亮。“补
漆讲究‘三步法’，你看这锈得先磨
到露出金属本色，露出银亮的底色
才行。”他拿起砂纸在锈迹斑斑的栏
杆上演示，砂粒与铁锈摩擦发出沙

沙声，说着便拧开防锈底漆的盖子，
用羊毛刷均匀地涂上薄薄一层。等
底漆干透，他才取出细尖的狼毫笔，
蘸着调好的红漆开始描字，手腕悬在
半空，笔尖稳如磐石，连细微处都描
得工工整整。

在张元忠看来，老漆艺讲究“三
分工、七分养”，公园的维护也是同
样的道理。“现在机器喷漆快，但手
工修补才能留住历史的质感。”他指
着古雁岭长廊的彩绘说，上次修补
时特意在颜料里加了点松烟，这样
褪色后会呈现温润的米黄色，像老
画轴那样有“味道”。他的指尖划过
廊柱上的缠枝纹，那里的金漆是他
用金粉加清漆一点点调和的，机器
喷的金漆太晃眼，手工调的才透着
含蓄。

“他们都是我们的英雄，这些
英雄的名字不能模糊啊。”今年 2
月，他在网上看到固原市弘文中学
的《29 年坚持行走的思政实践课》
入选全国大思政课优秀案例，他决
定在清明节前，为任山河烈士陵园
的石碑描红，为这堂行走的思政课

助力。
3月 10日，张元忠第一次前往

任山河烈士陵园，他带着油漆、刷子
等工具，骑着电动三轮车从固原出
发，途经黄峁山到达任山河烈士陵
园。他此次为步道中央雕塑下方的
毛主席诗词描红，一笔一画都倾注
了他对烈士的敬意和对历史的尊
重。3月 17日，他第二次来到任山
河烈士陵园，为陵园前英雄路上的
部分褪色石碑和陵园内主纪念碑上
的小字描红。

一刷一画间，张元忠为烈士陵
园的石碑重新上色，他的善举不仅
让石碑焕发出新的光彩，也让更多人
感受到历史的厚重与英雄的伟大。

采访中，记者了解到，张元忠每
次购买油漆总要比预估量多 20%。

“万一遇上新破损呢？”他拍拍三轮
车座，“咱得对得起‘漆匠’这个老
称呼。”这位“公园油漆匠”用一把
漆刷、几罐油漆和满腔热忱，守护着
城市的“文化容颜”，更用行动温暖
着整座城市，让老公园在时光的流
逝中焕发新的生机。

七旬老党员王立新：

退而不休10余载 服务为民守初心
本报记者 李 莹

六旬漆匠张元忠：

义务修补 绘就城市彩色温情
本报记者 郝 婧

本报讯（记者 束 蓉）7月7日，记者
从宁夏红十字会了解到，遗体捐献
是人道、博爱、奉献精神的崇高体
现。随着大家的观念转变和认可，
如今捐献登记数字在不断攀升，截
至目前，宁夏遗体捐赠已达 124例。

1 月 25 日，96 岁高龄的杨先生
在生命的最后，决定无偿捐献自己
的遗体和角膜。杨先生在教育领域
辛勤耕耘了 53年。在他看来，教育
不仅是知识的传授，更是人格的塑
造。他始终坚守这一信念，用言行
影响着一届又一届学生。离休后的
杨先生，依然心系教育事业，他说：

“我一生奉献于教育事业，希望在
生命的最后，还能为社会、为医学
事业做点什么。我的身体能为医
学研究提供帮助，我的角膜能让他
人重见光明，这是我生命的另一种
延续。”起初，杨先生的家人对此决
定感到难以接受，但在他的坚持与
劝说下，家人最终理解并支持了他
的决定。

如今杨先生的遗体已被宁夏医
科大学接收，用于医学研究和教学。他
的角膜也将使两名眼疾患者重见光
明。他的生命，以一种更为伟大的
方式在世间延续。杨先生的事迹传
开后，在社会上引起了强烈反响。
曾受教于他的学生们听闻此事，纷
纷表达缅怀与敬意。一名学生含泪
回忆：“老师一生以身作则，教导我

们为人处世的道理。他的这一善举
为我们上了最后一课，让我们更加
明白何为真正的大爱。老师这种无
私奉献的精神，将一直激励我们在
今后的人生道路上，心怀大爱，不计
回报地去帮助他人。”

6 月 19 日凌晨，曾是一名人民
教师的李奶奶安详离世。按照 2018
年她与丈夫共同签署的遗体捐献协
议，李奶奶和 3年前离世的老伴双双
成为宁夏医科大学的“大体老师”，
共同兑现了继续奉献的“最美誓
言”。据李奶奶的家人回忆，两位老
人在世时曾相约百年后将自己的遗
体捐献给祖国的医学事业，帮助医
者探索治疗疑难杂症的方法，为更
多患者带来希望，并叮嘱子女不办
丧事、不收礼、不待客，骨灰以树葬
形式进行安置。

遗体捐献是一项崇高的事业，它
不仅为医学研究、临床教学提供了不
可替代的资源，更是一种生命价
值的延续，成为推动社会文明进
步的力量。宁夏医科大学相关负
责人表示：“夫妻共同捐献对医学
研究有特殊价值，这种奉献精神令
人敬佩，他们的奉献直接推动了医
学进步。”

依据老人遗愿，李奶奶和老伴的
骨灰实现了生态葬。他们的奉献将化
作医学课堂里的知识、手术台上的
经验，以及未来医生心中的明灯。

本报讯（记者 梁 静） 日前，青
铜峡市举办“志愿古峡 向善而行”
志愿服务项目大赛。来自全市的 28
支优秀志愿服务队伍汇聚在一起，
带着对志愿服务的满腔热忱，为现
场观众带来一场展示风采、交流经
验的盛宴。

比赛现场，选手们立足岗位实
际，结合基层一线工作经历，讲述乡
村振兴中的志愿帮扶、展示社区治
理中的民生温度，用生动的语言、鲜
活的事例和饱满的热情，展现了“奉
献、友爱、互助、进步”的志愿精神。
裕民街道“四色福娃”志愿服务队的
参赛选手以在社区中遇到的志愿服
务为切入口，展现作为一名志愿者
的初心使命；青铜峡市二幼“石榴籽
家园”服务志愿队带来的《石榴籽家

园行动》，讲述家校联动在铸牢中华
民族共同体意识中的生动实践。经
过激烈角逐，最后决出名次。

银河社区银河护卫队副队长
王丽丽说：“比赛对我来说，既是一场
展示，更是一次学习与成长的旅
程。观看其他参赛选手路演答辩的
过程，也让我收获了很多欢乐和感
动，每个项目都有它独特的魅力和
价值。”

红草帽志愿服务队负责人柴春红
说：“通过参加这次的比赛，让我听
到了其他志愿服务队都是怎样服务
的，让我学到了志愿服务可以多样
化、延伸志愿服务的范围。回去之
后我们将结合红草帽志愿服务队服
务项目，将志愿服务活动扩大范围，
影响到更多的人。”

本报讯（记者 韩瑞利）“张阿姨，
您的血压有点偏高，平时要注意饮食
清淡，适当增加运动。”7月 8日，在西
夏区伊地社区居民家中，医护人员边
记录数据边细心叮嘱道。当日，该社
区联合宁夏爱尔眼科医院、宁夏康源
肛肠医院、“范智夫妇志愿服务队”开
展“爱心义诊+义剪”活动，将优质服务
送到居民家门口。

活动中，宁夏康源肛肠医院的医
师向居民科普肠胃健康知识，叮嘱大家
在日常生活中注意合理饮食、坚持适
量运动，养成健康生活习惯，提升自我
保健能力。宁夏爱尔眼科医院的医生
为居民做视力测试、眼压测量等检查，
针对白内障患者提供一对一咨询，细
致讲解病情与手术流程。“范智夫妇志
愿服务队”的志愿者们细心询问居民
对发型、发长的需求，结合个人喜好精
心修剪，让大家既清爽又舒心。

伊地社区相关负责人表示，社区
将充分发挥党支部的桥梁纽带作用，
整合多方资源，将形式多样、内容丰富
且贴近居民生活的服务送到群众身
边。不断创新服务形式，为老年人提
供更多实实在在的健康关怀。

本报讯（记者 李 莹） 日前，
金凤区长城中路街道凤仪社区“塞
上红色驿站”开门运营的同时，
暖“ 新 ”志 愿 服 务 队 也 相 继 成
立。义诊台前，医生为外卖骑手
们测量血压、讲解防暑知识；义
剪区的理发师手中剪刀翻飞，为
大家修剪清爽发型；法律咨询处
围满了咨询劳动权益的新就业
群体。最让人惊喜的是，每个人
都领到了一份沉甸甸的暖“新”

礼包——防晒冰袖、便携式充电
宝、耐磨送货箱，实用的小物件
里藏着社区满满的心意。

“以前送单累了，只能在马路
牙子上坐会儿，现在有了这个驿
站，空调、热水、免费无线网络全都
有。”外卖骑手孙胜杰擦着额头的
汗珠走进驿站，顺手从冰箱里拿出
一瓶水。这座位于悠阅城商圈核
心的“能量补给站”，有上下两层
空间，一楼的冰箱总备着冰镇矿泉

水，急救箱里的创可贴、退烧药
等应急药品随手可取，书吧的木质
书架上整齐码放着小说和实用手
册，充电插座旁还贴心地标注着使
用指南。顺着楼梯往上走，二楼的
健身器材区能让新就业群体疲惫
的身体“满血复活”，法律咨询角
的专业律师随时答疑解惑，为奔波
在城市大街小巷的快递员、外卖骑
手、网约车司机们，递上了一把打
开暖心家园的“钥匙”。

▶7 月 7 日，志愿者在巴南区中坝
岛绘制创意图案。

近日，重庆财经学院 10 支志愿者
团队的 300 余名志愿者在重庆市巴南
区多个镇街开展暑期社会实践活动，为
当地居民提供健康医疗、直播带货、教
育帮扶等方面的志愿服务。新华社发

用另一种方式延续“最美誓言”

宁夏遗体捐献已达124例

金凤区凤仪社区：

红色驿站为新就业群体打造“暖心家园”
西夏区伊地社区将

志愿服务送到居民家门口

“志愿古峡 向善而行”
志愿服务项目大赛举办

近日，西夏区政协委员、宁夏中清餐饮集团有限公司董事长李学成，向家
乡西吉县田坪乡捐赠 200 余套桌椅，价值 20 余万元，有效改善了当地各行政
村的办公条件。

“吃水不忘挖井人，不管走到哪里都不能忘记自己是田坪人，也希望能为
家乡建设尽份力。”李学成是土生土长的田坪人，一直从事餐饮服务行业，怀
着对故土乡亲的深厚情谊，在得知家乡有物资需求后，以最快速度购置桌椅
并捐赠到位。 本报记者 单 瑞 摄

当前，全国各地已陆续进入高
温季节。为切实维护广大职工健康
权益，降低高温作业和高温天气作
业对劳动者身体健康的影响，全国
总工会近日印发通知，部署开展工
会送清凉活动。

据悉，全总已安排近 4000 万元
资金，用于引导和带动各地工会聚
焦两类重点群体开展送清凉活动，
一是夏季露天作业的交通、物流、电
力、建筑、环卫、公安、消防等行业和
存在生产性热源高温作业场所的从
业人员，二是货车司机、网约车司
机、快递员、外卖配送员等新就业形
态劳动者和灵活就业人员。

各地工会将通过工会驿站、工会

职工服务中心、工人文化宫等工会
服务阵地，为一线职工和户外劳动
者提供避暑场所、防暑设施，便于职
工避暑纳凉；利用“职工之家”App等
平台，就近就地、方便灵活地为职工
发放防暑降温药品、饮品、清凉包等
物资，同时提供全天候的暑期防病
知识宣传、防暑知识科普、心理疏
导，普及高温危害及防护知识，提高
职工自我防护意识和能力，为高温下
劳动者撑起 24小时在线的“遮阳伞”。

此外，全总要求各地工会督促用
人单位落实防暑降温主体责任，积极
改善作业条件，合理安排作业，提供
高温作业防护用品和休息场所，按规
定发放高温津贴 （据新华网）

全国总工会安排近4000万元资金
部署开展工会送清凉工作


