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张弘德的公益之路，始于一
个贫困家庭的孩子对温暖的渴
望。他的家乡甘肃省武威市古浪
县曾是国家级贫困县，小学四年
级时父亲因病去世，让本就拮据的
家庭雪上加霜。但生活的艰辛没
有击垮这个坚强的少年，他勤奋学
习，成绩始终名列前茅，还担任学
生干部。更难得的是，他始终乐于
助人。“别人帮助过我，我也要帮助
别人。”这个朴素的信念，像一粒种
子在他心中生根发芽。

从初三开始，张弘德就利用
课余时间参与志愿服务。大学期
间，他主动联系全国各大公益组

织，为身边的困难群体募集善
款。随着帮扶的人越来越多，跟
着他做公益的人也日益增加，
张弘德也逐渐找到了人生的方向。

2010年 8月，正在读大学的
张弘德正式组建了宁夏阳光志愿
者服务队。团队成员也逐渐从他
就读的中国矿业大学银川学院扩
展到宁夏大学、宁夏医科大学等
多所高校，最多时达到上千人。

在西夏区，74岁的拾荒老人
张遂林至今仍记得 2013 年的那
个冬天。一场大火烧毁了他居住
的临时彩钢房，寒冷的冬日里，老人
只能暂住在附近的地洞。张弘德

和志愿者们得知后，立即带着生
活物资前去看望，并通过微博等
平台发起救助。最终，在西夏区
民政局、街道办及公益组织的帮
助下，老人申请到了低保和 70多
平方米的住房。

这样的故事在张弘德的公
益生涯中数不胜数。20多年来，
他带领团队深入宁夏、甘肃多地，
为残疾人送轮椅、为孤寡老人修
房屋、为失学儿童筹学费。截至
目前，阳光志愿者服务队已有
600 多名注册志愿者，1700 多名
爱心人士参与活动，累计帮扶困
难群众上万人次。

张弘德：6000小时的公益坚守
本报记者 孙振星 见习记者 张 雪 文/图

在 宁 夏 的 公 益 版 图
上 ，张 弘 德 是 一 个 闪 亮 的 名

字。这位 1991 年出生的年轻人，用
20 多年时间谱写了一曲从受助者到助

人者的动人乐章。截至目前，他累计志愿
服务时间超过 6000 小时，为甘肃、宁夏两省
区困难群众募集善款 130 多万元，带动 600 多
名志愿者投身公益事业。凭借这些突出贡
献，他先后荣获第十一届中国青年志愿者优
秀个人奖、全国民族团结进步青年典型、
“中国好人”、感动宁夏十大人物等数十

项荣誉。他创办的宁夏阳光志愿者
服务队被团中央评为“中国优秀

青年志愿者组织”。

作为一名“90后”，张弘德善于运用
新媒体传播公益理念。他带领团队经常
发布网络救助、文明倡导等服务微博，
为宁夏困难群众和学生寻求帮助，并多
次发起公益活动开展助学、助残、助困
等帮扶。宁夏涌现的“拖车哥”“打伞
妹”等正能量典型，都是通过他们的网
络传播被大众熟知。因在网络宣传方面
的突出贡献，张弘德被授予“全区网络
宣传工作先进个人”称号，成为全区教
育系统唯一获此殊荣者。

随着志愿服务内容和形式的不断
丰富，张弘德和他的志愿者服务队的影
响力不断扩大。从 2013年至 2024年，作
为青年社会组织的优秀代表，张弘德连
任宁夏志愿者协会副秘书长，宁夏阳光
志愿者服务队也成为共青团组织联系的
重要志愿者服务队。

加入宁夏志愿者协会后，张弘德有
了新的身份和职责。他积极参与志愿者
协会的各项活动，还要对新招募的志愿
者进行培训。借助协会这个平台，他的
团队和各行各业的志愿者服务队进行交
流学习。他先后前往英国剑桥大学、加
拿大皇家大学等高校访问学习，组织开
展国际志愿服务交流。2019年，他应邀
赴肯尼亚参加联合国人口发展大会内
罗毕峰会，向世界展示中国青年的公益
力量。

“做公益不能靠一时的激情，而需
要长久地坚持。公益让我变得阳光，让
我感受到社会的温暖。”20年来，张弘德
用 6000 多个小时的志愿服务践行着这
句话。

逆境中萌发的公益初心

探索创新公益传播方式

6月 7日，高考首日，一则“爱心
资助学子，助力大学逐梦”的短视频
在网络上传播开来。名为“西芹大叔
宁夏黄思军”的视频号上，黄思军郑
重承诺：将资助 40名考上本科且经
济困难的西吉学子 ，每 人 每 月 给
予 600 元 的 生 活 费 资 助 ，持 续 4
年。这一承诺，如同一束光，照亮了
那些在经济困境中挣扎的学子。

黄思军，是宁夏福寿康宁大健

康生物科技有限公司的法人。在
企业发展过程中，黄思军始终将家
乡 的 发 展 与 人 民 的 福 祉 放 在 心
间。公司通过“就业帮扶车间+技
能培训”的创新模式，为当地创造了
200多个就业岗位。

在与外地客商打交道的过程
中，黄思军结识了一些长期资助西
吉县困难群体的爱心人士。那些感
人的善举，像一把火炬，点燃了黄思
军投身家乡公益事业的热情。从
2023 年起，他便将部分经营收益用
于资助当地困难学子，用实际行动
回馈这片养育他的土地。

2023年，西吉县田坪乡赵坪村

一户村民家中的两个孩子同时考
上了大学，却因经济困难面临辍
学。黄思军在一次走访中了解到
这个家庭的处境后，当即决定伸出
援手。他不仅将这两名刚考上大
学的孩子纳入资助范围，还贴心地
考虑到了家中原本在读的大学生，
将 3个孩子都拉进了他专门组建的

“2023 年资助学生群”，并在当年
开学季给群里的首批 30 名学生，
每人发放了 600元资助金。2024年，
黄思军又组建了“2024年资助学生
群”，持续为那些身处困境的孩子
遮风挡雨。目前，已资助 70余名困
难学子。

在最新发布的视频中，他深情
地说：“困难的单亲家庭、残疾家庭，
我们懂你的不易，愿意伸出援助之
手，让你们没有后顾之忧，放心去上
大学。有困难的同学，别发愁，主动
联系我们吧。”视频里，他真诚地邀
请有能力的爱心人士、企业一同加
入这场爱心接力。他深知，众人拾
柴火焰高，点滴善意汇聚起来，就能
帮助更多怀揣梦想的孩子踏入大学
校园。

在西吉县，“西芹大叔”黄思军
的故事已成为美谈。他用持续的行
动证明：企业家不仅要创造经济价
值，更要创造社会价值。

“每月600元，直到你毕业”
西吉“西芹大叔”黄思军向困难学子许下暖心助学承诺

本报记者 单 瑞 文/图

◀黄思军在大棚里查看芹菜苗的长势。

本报讯（记者 孙振星） 日前，
中卫市紧扣“献血传递希望 携手
挽救生命”主题，在沙坡头区、中宁
县、海原县联动开展“世界献血者
日”无偿献血宣传活动。现场 150
名市民踊跃参与，累计献血量达
58400毫升。

在沙坡头区活动现场，工作人
员为无偿献血先进集体和个人代表
献上鲜花，致敬他们的无私奉献。
沙坡头区文昌社区卫生服务中心工
会主席张璟表示：“我坚持献血 20
年，组织单位职工参与献血 11年，今

年还荣获全国无偿献血促进奖。今
后，只要身体允许，我会一直献下
去，带动更多人加入献血队伍，为生
命护航。”

今年以来，中卫市中心血站创
新宣传模式，主动深入校园、社区、
企事业单位，开展形式多样的科普
活动，与 70余家单位建立长期合作，
组建 1500人的稳定献血队伍。针对
季节性缺血、血型结构性短缺等难
题，该站持续探索新的宣传招募方
式，全力保障临床用血需求，推动无
偿献血事业稳步前行。

本报讯（记者 王 茜） 6月17日，
记者获悉，贺兰县云梦爱心服务中
心近日精心策划“润心伴成长，同心
护未来”成长小组活动，8名儿童在
社工和社区儿童主任的带领下，开
启了一场发现自我、凝聚同伴力量
的成长体验。

活动以“图片找相同”游戏拉开
序幕，孩子们手握两张相似图片，敏
锐捕捉细节、踊跃抢答相同之处，现
场欢笑不断，专注力在游戏中悄然
提升。随后的夹乒乓球比赛将气氛
推向高潮，孩子们分组协作，默契配

合。活动尾声，社工引导孩子们在
卡片上绘制五角星，并匿名写下同
伴的优点。“敢于尝试新事物”“反应
快”等真挚的评语，让每个孩子都发
现了自己独特的闪光点。当优点被
随机抽取并宣读时，现场充满惊喜
与感动。

据悉，该活动是贺兰县政府购
买未成年人社会保护服务项目的重
要内容。贺兰县云梦爱心服务中心
负责人表示，将持续开展此类专业
心理辅导活动，为未成年人健康成
长保驾护航。

本 报 讯（记 者 王 茜） 6 月
17 日，记者获悉，微光义工志愿者
服务总队宁警院微光义工志愿者
服 务 队 在 西 夏 区 同 阳 新 村 开 展

“用爱守护童心，陪伴助力成长”
主题活动，为孩子们送去温暖与
关爱。

活动中，志愿者们化身“知识
小导师”，耐心辅导孩子们的功课，
陪伴他们阅读绘本、画画，并通过
互动引导孩子们独立思考，激发潜
能。随后，“击鼓传花”游戏将现场
气氛推向高潮，孩子们和志愿者们

围成一圈，在欢快的音乐中传递玩
偶。被选中的“幸运小明星”自信
地展示才艺，现场欢声笑语不断。
此外，孩子们还表演了精心准备的
节目，用稚嫩的歌声和灵动的舞姿
展现自我风采。

此次活动通过知识辅导、游
戏互动和才艺展示等环节，不仅
传递了关爱，也见证了孩子们的
成长。志愿者们表示，希望以耐
心和热情弘扬积极向上的生活理
念，让孩子们感受到社会的温暖
与陪伴。

本报讯（记者 韩瑞利）为深入
推广尊老敬老的传统美德，提升农
村老年群体的幸福感，近日，西夏区
富宁村村委会联合宁夏酱小二餐饮
有限公司，共同发起“食惠乡亲·爱
传万家”爱心公益餐活动。

本次活动以“舌尖温暖夕阳红，
企业慰问乡土情”为主题，通过提供
免费餐食、入户送温暖、倾听需求等
多元化服务，为辖区 60岁以上的老
人提供暖心服务，并探索“企业+农
村”公益联动的新模式。宁夏酱小
二餐饮有限公司发挥其在餐饮行业
的专业优势，为老人们量身打造营
养均衡的餐单。对于行动不便的老
人，志愿者们组成“银龄送餐小分

队”，将热腾腾的饭菜直接送到老人
家中。

活动现场还特别设立了“乡亲
茶话角”，宁夏酱小二餐饮有限公
司的厨师记录老人的饮食偏好，方
便提供个性化需求；村委会干部则
现场解答养老政策疑问，倾听村民
建议。

富宁村村委会相关工作人员表
示，这种“供餐+问需”的互动模式，
让公益服务从“单向给予”转变为

“双向奔赴”。今后将持续关注特殊
困难老年群体，积极整合社会各界
资源，凝聚各方力量，充分发挥村委
会作用，让更多老年人切实感受到
社会的关爱与温暖。

中卫市百余人无偿献血58400毫升

贺兰县云梦爱心服务中心
以专业力量守护未成年人心灵港湾

西夏区富宁村开展
“食惠乡亲·爱传万家”爱心公益餐活动

微光志愿者开展关爱活动
守护童心助力成长

“孩子，一定要好好学习，以后
爷爷再来看你……”在河南南阳市
汉画街一小区，一位老人手拿 500元
现金，摸着初一学生小轩的头说。

这位老人叫吴其运，今年已经
74岁了，以收废品为生。这天，他给
小轩兄妹送去 500元现金和一些学
习、生活用品。小轩是南阳市潦河
镇人，因母亲去世，父亲在外务工，
他和爷爷、奶奶、妹妹一起租住在汉
画街。

“我做的都是力所能及的小
事，就想让家庭困难的孩子能不
辍学、多读书。”吴其运说，因父
亲早逝，吴其运兄妹 5人和母亲相
依为命，虽然他很想继续读书，但
因家庭困难，小学毕业就不得不
辍学务农了，这也成了他心里永
远的痛。

2003年秋，80岁的母亲身患重
病，特别怕冷，于是吴其运带着母亲
到广州过冬。在广州，他一边摆地
摊维持生计，一边给母亲治病。他
的事迹被当地媒体报道后，很多好
心人向他伸出了援手，有人送钱，
有人送物，房东还免了他当月的房
租和水电费。母亲的病治好后，又
有爱心人士给他送来了返乡的车
费。这些温暖的举动，深深触动了
吴其运，也让他萌生将爱心传递下
去的想法。

2004年，吴其运到新疆乌鲁木
齐打工，从此开始一边收废品一边
捐资助学。2006年底，他带着辛苦
挣来的 1 万元钱回到村里，提议成
立一个教育救助基金。一年多后，
基金成立，主要用于奖励本村品学
兼优、家庭困难的学生。

2021 年，给卧龙区青华镇三
李营小学的 11 名学生送去 1600 多
元的学习用品；2022 年，给南阳市
第九中学 10 名家庭困难学生每
人送去 200 元助学金；2023 年，给
南阳市第十完全学校的 26 名家
庭困难学生每人送去 200 元助学
金……“我捐款没有固定对象，听
说 哪 有 困 难 学 生 ，我 就 捐 到 哪
里。”吴其运说。

“他不舍得吃，不舍得穿，10
多年没买过新衣服了，家具家电都
是他收废品收回来的。”吴其运的
老伴王志勤说，这些年，吴其运拉
过板车、卖过小商品，后来开始收
废品，家里一直不宽裕，平时省吃
俭用，“就是对帮助困难学生特别
上心”。

“只要我干得动，就会一直坚持
下去！”吴其运说，能帮助家庭困难
的孩子读书，是他最开心的事情。
吴其运曾获“中国好人”、南阳市道
德模范等荣誉。

（据《人民日报》）

近日，首都医科大学附属北京安贞医院心内科副主任医师武文峰在义诊
活动现场查看患者病历资料。

当日，国家卫生健康委能力建设和继续教育中心“连心工程”健康帮扶活
动走进河北省新河县，来自首都医科大学附属北京安贞医院、中日友好医院、
首都医科大学三博脑科医院等医疗机构的专家为群众免费提供健康咨询与
初步筛查诊断，让群众在“家门口”享受优质医疗服务。

新华社发

天空下着淅沥小雨，空气中满
是潮气。

傍晚 5 点，正值外卖送餐高峰
期，福建省南安市霞美镇的外卖员
洪成木骑着电动车，行驶在路上。
在红灯前停下，洪成木向四周张望
一圈，一名 50多岁的男子吸引了他
的目光——短寸头，光着上身，穿着
一条蓝色短裤，双臂抱胸，在一家店
铺门口徘徊。

“大哥，你家在哪里？”就近停
好电动车，洪成木上前询问。

“霞美镇长福村。”该男子神情
茫然。

“知道家里电话吗？出来多久
了？”洪成木继续追问，但没有得到
回应。

“这应该是一名走失者。”洪成木
想。他赶紧联系同事帮忙送单，自己
则留在原地守着这名男子。同时，
洪成木拍下这名男子的照片，在霞美
镇志愿者协会群里发了一条消息。

在协会成员的帮助下，洪成木
联系上了长福村村委会，并陪这名
男子等到前来对接的村干部。原
来，这名男子患有智力障碍，走失
后，村里人已经找了他一整天。

2019年，洪成木在送餐时偶然
帮助一名走失者回家，从此他成为
一名寻人志愿者。“我们平时的工作
就是走街串巷，留意有没有需要帮

助的路人，多问一句，说不定就能帮
到一个正在寻找走失家人的家庭。”
洪成木说。

天色越来越阴沉，很快便下起
大雨，洪成木穿上雨衣继续送餐。
晚上 7点半，雨滴重重打在地上，积
水渐渐没过脚背，路上几乎没什么
行人。经过一个路口时，洪成木发
现一个阿婆正在路边捡拾纸板和塑
料瓶。

“阿婆，你都淋了一身雨了，这
么晚还不回去？你家住哪里？”洪成木
下车询问。

“我是尖仔村的。”阿婆答道。
“你知道怎么走吗？”洪成木又

问了一句。
“我从那边绕回去。”阿婆抬手

往前一指。
洪成木心里想：“坏了，这不是

尖仔村的方向。”细细追问，洪成木
发现阿婆已经无法辨别方向。

雨越下越大，洪成木不敢耽
搁，在群里急忙联系一名尖仔村的
志愿者，请他开车接阿婆回家。

“阿婆，注意安全啊。”临走前，洪成
木为阿婆关上车门，耐心叮嘱。

近 6 年来，洪成木已经帮助了
154名走失者回家。他说：“这是举
手之劳，也是爱心接力，期待更多人
加入寻人志愿者的队伍。”

（据《人民日报》）

收废品助学 爱心传递不停歇
外卖小哥洪成木把百余名走失者送上回家路

“这是举手之劳，也是爱心接力”

张弘德（左三）代表团队为患白血病的女孩送去爱心
捐款。


