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“这两天，已有 200多名 14岁女孩在
社区完成 HPV疫苗接种。我们前期与辖
区学校密切配合，通过摸底调查、意愿征
集，遵循自愿接种原则有序推进。”兴庆区
丽景街社区卫生服务中心主任王富东说。
5月 11日早晨，在家长的陪伴下，不少接种
对象来到社区，顺利完成疫苗接种。

宫颈癌是最常见的女性恶性肿瘤之
一，接种HPV疫苗是预防HPV感染及相关
疾病最经济有效的干预措施。为贯彻落
实国家《加速消除宫颈癌行动计划（2023—
2030年）》，促进宫颈癌综合防治，更好地保
障我区适龄女孩身体健康，2025年政府工
作报告提出“免费开展适龄女孩HPV疫苗
接种”，并纳入民生实事统筹推进。近日，
我区全面启动适龄女孩免费接种国产二价
HPV疫苗工作，为适龄女孩撑起了一把坚
实的“保护伞”，标志着宁夏在宫颈癌防控
工作上迈出重要一步。

自治区政协一直对启动适龄女孩
HPV疫苗免费接种项目颇为关注，在助推这
一民生实事落地过程中贡献了积极力量。

早在去年，农工党宁夏区委会在调研的基础
上，向自治区政协提交了社情民意信息《关
于将适龄女孩人乳头瘤病毒疫苗群体性
预防接种列入民生实事的建议》。

“目前，宫颈癌防治的科学原理还在
普及中，HPV疫苗接种科普深度不够，人
们对于疫苗接种意愿相对较弱。”农工党
宁夏区委会副主委、自治区政协常委王波
说。针对接种率低的现状，社情民意信息
建议，将适龄女孩HPV疫苗群体性预防接
种纳入自治区民生实事，在知情自愿的基
础上，每年组织适龄女孩免费接种国产二
价HPV疫苗。

社情民意信息提交后，立刻受到自治
区政协高度重视，经主要领导签发后送达
相关部门。作为主办单位，自治区财政厅
高度重视，第一时间会同相关部门提出工
作建议，提请自治区政府研究将为宁夏常
住的适龄女孩免费接种国产二价 HPV疫
苗列入今年民生实事，并及时将办理情况
向自治区政协进行反馈。

自治区政协和农工党宁夏区委会对

启动适龄女孩 HPV疫苗免费接种工作高
度关注，持续助力将这项工作纳入民生实
事。今年 2月 10日，农工党宁夏区委会主
要负责人率调研组到宁夏疾病预防控制
中心开展人乳头瘤病毒疫苗预防接种工
作调研，深入了解该中心搬迁新址后配套
设施、人才队伍、疾病预防控制体系等建设
情况，并召开座谈会，就我区适龄女孩免费
接种 HPV疫苗民生实事工作开展事宜和
HPV疫苗纳入国家免疫规划对策建议进行
深入交流探讨。调研组建议，要进一步健
全监测预警体系、加强慢性病防控力度、推
动公众健康生活方式养成，力争形成更多
可复制、可推广、可借鉴的“宁夏经验”。

记者从自治区卫生健康委获悉，各地
卫生健康、疾病预防控制、教育部门按照
自治区统一安排，开展接种人员培训，对
接种对象进行全面摸底，确定了 184家服
务能力强、保障条件好的预防接种单位。
目前，各项准备全部就绪，疫苗免费接种
工作全面启动。

本次接种工作遵循“知情自愿”原则，

接种对象为宁夏常住人口且无 HPV疫苗
接种史、无接种禁忌的适龄女孩，出生日
期范围为 2011年 1月 1日至 2011年 12月
31日。项目采用国产预充型二价HPV疫
苗，可有效预防高危型HPV16和HPV18病
毒感染。疫苗经国家药品监督管理局严
格审批，通过政府集中采购，全程冷链运输
并实时监控温度，确保安全性和有效性。

根据免疫程序，目标人群需接种两剂
次疫苗，间隔时间为 6个月。首剂次计划
于 5月中旬完成，适龄女孩家长（监护人）
可根据学校通知的时间，带孩子前往指定
接种单位完成接种。第二剂次将于 11月
中旬实施，届时，接种单位将会与学校沟
通，提醒家长（监护人）及时带孩子接种第
二剂次。两剂次须使用同一厂家生产的
疫苗，以保证免疫效果最优。

截至目前，自治区统一采购的HPV疫
苗已配送至各指定接种单位，全区已累计
接种 2753人。自治区卫生健康委、疾控局
同步派出 5个专家指导组，驻点指导各县
（区）接种工作。

政协助力“民声”变实事
——宁夏全面启动适龄女孩免费接种HPV疫苗工作

本报记者 李 莹

本报讯（记者 郝 婧 实习生 李晨雨）为积极响应我
国首个减重年活动号召，打破健康管理与公益志愿的边
界，倡导无偿献血健康公益理念，5月 11日，由自治区血液
中心主办的首届“热血行·爱传递”公益健步走活动在银川
花博园举办。来自自治区血液中心、宁夏无偿献血志愿服
务队等团体及爱心市民近 500人参加。

健步走活动全程 6.3公里，设置了“点燃热血，迈出首
步”“稳步向前，爱心传递”等 6个主题宣传打卡点，为参与
者提供打卡盖章、知识问答、志愿登记，将血液知识、无偿
献血理念的宣传与享受运动乐趣紧密结合，以寓教于乐的
方式传递无偿献血无损健康的理念。活动现场，累计献血
232次的宁夏无偿献血志愿服务队队长范晓东，累计献血
157次的马拉松爱好者银川市民徐桂琴，热心公益、累计献
血 100次的白建利、王海娟夫妇，带头参与健步走活动，并
现身说法，用亲身经历告诉现场群众，献血英雄也是运动
达人，运动与献血都是对健康的投资和奉献。

宁夏血液中心主任张伟告诉记者，宁夏血液中心承
担着银川地区 40多家医疗机构的血液供应任务，年采血
量约 16.5 吨，需要全社会积极参与无偿献血才能保障血
液供应。近年来，随着医疗技术的不断进步和临床用血
需求的日益增长，无偿献血事业面临着新的挑战和机遇，
与此同时，社会上还有很多人对无偿献血心存疑虑，通过
健步走互动，让这些献血上百次的献血英雄、健身达人现
身说法，通过他们的参与和带动，以其健康体魄和对生活
的热情来告诉大家，无偿献血无损身体健康，充分向群众
展示“我献血我健康我快乐”的公益理念，呼吁更多的人
加入到无偿献血的行列中来，为推动全民健康与社会公
益事业协同发展开辟新路径，为无偿献血宣传提供多元
化实践样本。

在大武口区工人街社区民乐小区，有这样
一段佳话：汉族居民李赵飞、张军艳夫妇与回
族邻居马治龙一家，用互帮互助的日常，书写
着残健共融、“民族团结一家亲”的动人篇章。

工人街社区是一个多民族聚居的大家
庭，现有住户 5602人，其中回族、藏族、土
家族、锡伯族等 7 个少数民族群众达 720
人。近年来，社区积极推进“三社联动”成
果实践，让各民族群众在这里和谐相处、共
同发展，收获了“全国先进基层党组织”“全
国和谐社区建设示范社区”等诸多荣誉。

今年 75岁的马治龙下肢残疾，行动不
便，69岁的妻子马玉梅身体也欠佳，干体力
活对他们来说都是难以逾越的障碍。推轮
椅出门晒太阳、按时翻身避免褥疮、购置生
活用品……这些在常人眼中稀松平常的小
事，却成了他们生活中的“大难题”。

去年 8 月的一天，李赵飞、张军艳夫
妇在小区散步时，注意到同为残疾人的
马治龙。李赵飞告诉记者：“当时马大姐
正推着马大哥进单元楼，特别费力。”见
状，张军艳立即上前帮忙。这次偶然的相
遇后，两家人走动频繁起来，李赵飞、张军艳主
动承担起帮扶责任。每天清晨，张军艳都
会准时敲响马治龙家的门，小心翼翼地将
他扶上轮椅，推着他在小区散步，让他感
受阳光、呼吸新鲜空气；到了翻身时间，
李赵飞便赶来协助张军艳，共同帮助马治龙

调整姿势。张军艳还承担起采购生活用
品的任务，细心记录家庭需求，奔波采
买。闲暇时，她也会陪马玉梅聊天解闷。

去年中秋节前一天，李赵飞、张军艳夫
妇去买菜时特意多买了两斤糯米和一包豆
沙馅。“中秋总得吃点应景的。”李赵飞说，
他边说边系上围裙，在厨房忙活了一下午，
包了满满一锅豆沙粽。另一边，马玉梅知
道张军艳爱吃面食，戴上袖套揉起面来，蒸
了一屉松软香甜的南瓜发糕，还细心地分
成小块用保鲜膜包好。中秋节这天，两家
人的门都没有关，饭菜的香味充盈在过道
里。张军艳端着冒着热气的粽子推开马家
的门，正撞见马玉梅拿着发糕准备往她家
送。“快尝尝我新学的手艺！”两家人笑着
把美食摆在桌上，李赵飞轻轻推着马治龙
来到饭桌前，大家围坐在一起，你夹一块
发糕，我递一个粽子，闲话家常间，糕点
的甜香与欢声笑语飘出很远很远。窗外，
一轮中秋的圆月显得格外明亮。

其实，热心助人的李赵飞是一名肢体
三级残疾患者，张军艳则是精神二级残
疾，需常年服药。即便如此，他们依然坚
持帮助邻居，用朴素的方式传递温暖。“我
身体不好，能帮一点是一点，大家都是邻
居，互相帮助是应该的。”张军艳朴实的话
语，道出了最真挚的情感。李赵飞也认同
地说：“住得这么近，就像一家人，马大哥

家有困难，我们不能不管。”
在日常生活中，李赵飞、张军艳夫妇不

仅帮扶马治龙一家，还经常主动帮助其他单
元楼栋的居民。无论是大事小情，只要他们
力所能及，都会毫不犹豫地伸出援手。他们
的善举，不仅解决了马治龙一家生活中的实
际困难，更在朝夕相处中，让两家人的心紧

紧连在一起。逢年过节，两家人会一起包饺
子、做美食，其乐融融；平日里，谁家有个头
疼脑热，另一方也会第一时间伸出援手。

不同的民族，相同的关爱。在工人街社
区，这样温暖的故事还在不断上演。大家用
朴实而真挚的情感，共同描绘着民族团结的
和美画卷，让平凡的生活绽放出耀眼的光彩。

本报讯（记者 罗 鸣） 5月 9日，平
罗县妇联开展“同心向阳 赋能前行”关
爱困境母亲主题活动，30位困境母亲欢
聚一堂，共度温馨节日。

活动在欢乐的互动游戏中拉开帷幕，
随着鼓声的节奏，“鲜花”在大家手中传
递，鼓声停歇时，接到“鲜花”的姐妹勇敢地
站到台前，分享自己的抗癌故事。活动为
困境母亲们送上由乔丹体育基金会捐赠的
乔丹爱心运动鞋，并致以节日问候。平罗
县爱与家婚姻家庭服务中心老师任丽还为
现场的困境母亲开展心理疏导服务，通过
分享心理调适技巧，引导大家说出内心的

困惑，帮助大家缓解压力、放松身心。最
后大家一起制作了象征着温馨幸福的“康
乃馨”，绢花制作老师详细为大家讲解绢
花的制作步骤和技巧，大家细心地整理丝
带，巧妙地进行折叠和组合，一朵朵美丽
的绢花在大家的笑脸中相继绽放。

在母亲节到来前夕，平罗县妇联通过
集中慰问与入户走访相结合的方式，为全
县288名困境母亲送去价值9万余元的乔
丹爱心衣物。后续，将持续关注困境母亲
群体，链接更多社会资源，开展心理疏导、
技能培训等多种服务，助力她们走出困
境，提升其获得感、幸福感与安全感。

本报讯（记者 梁 静） 日前，青铜
峡市开展了丰富多彩的母亲节主题活
动，传承和发扬中华民族传统美德，营造
尊重母亲、感恩母亲、关爱母亲的良好社
会风尚，让爱在阳光明媚的五月绽放。

青铜峡市科技局联合北苑社区开
展“花香颂母爱 清廉润家风”主题活动，
以花艺传情、以法润心、以廉筑家，弘扬
敬老孝亲传统美德。活动现场，社区邀
请专业律师为辖区妇女讲解婚姻家庭法
律知识，围绕赡养、子女抚养等话题进行
案例解析与互动答疑。插花环节中大家
一边学习花艺，一边分享家庭故事，现场

气氛温馨融洽，工作人员还带领大家观
看了《家风助廉》微视频，并为辖区困难
老人送去鲜花和节日慰问。

裕民街道怡园社区开展的“浓情五
月 感恩母爱”母亲节主题系列活动中，
社区文艺团队为居民们带来了一场精彩
纷呈的文艺演出。峡口镇闫渠村开展

“温情五月天 感恩母亲节”系列活动。
系列活动中，青铜峡市妇联为峡口镇困
境妇女送去衣服、鞋子等生活物资，并向
她们致以诚挚的节日祝福。闫渠村表彰
了 6名“好婆婆”“好儿媳”先进典型，以
榜样力量推动家庭文明建设。

近日，兴庆区新华街富华社区组织开展“感恩母亲
节 传承好家风”插花主题活动，邀请辖区内 30 位母亲和
家庭成员共同参与，以花为媒，传递爱与温暖。

本报记者 王 斌 摄

近日，兴庆区胜利街南华社区组织开展“巧手传花
香 母爱润心田”母亲节插花活动，吸引辖区近 25 位居民
齐聚一堂，以花为笔、以爱为墨，传递感恩母亲、尊重母亲、
热爱母亲的观念，促进社区和谐文化建设。 蔡睿晓 摄

大武口区工人街社区：

小事小难搭把手 邻里互助更暖心
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5 月 11 日，兴庆区五里水乡社区开展“清凉夏日 感
恩母亲”母亲节沙滩帽 DIY 活动，切实提升了居民在社
区生活中的幸福感、获得感与归属感。

本报记者 柳 昕 摄

平罗县妇联关爱困境母亲 青铜峡市开展母亲节系列主题活动

首届“热血行·爱传递”
公益健步走活动在银举行

本报讯（记者 李 莹）在第 114个国际护士节来临之
际，5月 9日，宁夏医科大学总医院以一场温暖而庄重的表
彰大会，向全院护理工作者献上最诚挚的礼赞，同时揭晓
第十六届“张水华护理基金”获奖名单，让榜样的力量在白
衣方阵中传递。

过去五年，该院护理团队围绕高质量发展目标，在专
科建设领域成果斐然：成立 17个护理专业学组，开设 17个
专科门诊，组建 10个护理MDT团队，获批 6个宁夏护理学
会专科护士培训基地，专科护士人数增长 53%。凭借精湛
技术与暖心服务，患者满意度连续保持在 94%以上，成为
守护群众健康的重要力量。

“张水华护理基金”由该院南丁格尔奖获得者张水华
发起设立，自 1995年至今已表彰 138名优秀护理工作者。
这份跨越近 30年的荣誉传承，激励着一代代护理人践行南
丁格尔精神。

受表彰的护理工作者表示，将以张水华老师为榜
样，在临床一线继续深耕，用专业与温情守护生命健
康。该院将持续推进护理事业创新发展，为健康宁夏建
设注入新动能。

日前，在“5·12”国际护士节来临之际，金凤区满城北街街
道举办“百年薪火传·技能展匠心”医疗护理劳动技能竞赛。

竞赛现场，来自辖区 3 家医疗机构的 30 名护理人员踊
跃参与。比赛项目设密闭式静脉输液、应急护理处置等多
个项目，全面考验选手的专业素养与应变能力。参赛职工
表示，将以此次竞赛为契机，继续在护理岗位上发光发热。

本报记者 张红霞 摄

致敬生命守护者

宁夏医科大学总医院举办表彰大会

本报讯（记者 纳紫璇 实习生 张 雪） 5月 11日，兴
庆区妇联“家教有爱 成长无碍”— 5·15国际家庭日主题
活动在鸣翠湖国家湿地公园举行，吸引了兴庆区 50对“小
树苗”家庭，共计 100人参与。

本次活动是全国妇联、中国妇女发展基金会“爱暖万
家”公益行动中的一项内容，兴庆区妇联选取了辖区 50户
家庭参与，通过组织培训、心理关爱、生活帮助、安全保护、
亲子活动等方式，帮助家长们掌握家庭教育方法，提高教
育子女能力，打造良好亲子关系。

活动现场，全体“小树苗”家庭共同创作了一幅象征家
庭和谐、孩子成长的巨型画卷，每个家庭在画卷上留下独
特的印记，寓意着大家共同开启这场充满爱的家庭教育之
旅。活动特别设立了亲子文化体验环节，在鸣翠湖稻草人
艺术空间，家长和孩子们观赏了巨型稻草雕塑群，聆听了
园区专业人士讲解作品背后的文化故事，感受传统文化与
现代美学的碰撞。“解忧杂货铺”家庭教育实践环节则为家
长们提供了交流和学习的平台。活动通过匿名收集家庭
教育难题，组织家长圆桌讨论会，培训家长如何引导孩子
或与孩子沟通。

兴庆区妇联将继续深耕家庭教育，发挥家庭建
设指导服务中心作用，通过实施“爱暖万家”“爱心妈
妈”结对关爱等项目，助力儿童健康成长，推动解决
基层家庭关爱工作难题，让爱与希望的光芒照亮每
一个家庭。

兴庆区国际家庭日活动
点亮亲子幸福瞬间


