
近 日 ，金 凤 区 五 里
水乡社区联合金凤区第
十七小学开展“播撒希望
种子 共育成长之花”“五
一 ”国 际 劳 动 节 种 植 活
动，让学生们在实践中感
受生命的奇妙与劳动的
乐趣。

五里水乡社区将以
此次活动为依托，持续创
新开展形式多样的实践
活动，助力学生全面健康
发展。

本报记者 柳 昕 摄

近 日 ，西 夏 区 第 十
二小学党支部组织部分
党员教师、共青团员和学
生，走进永宁县闽宁镇新
时代文明实践所开展“行
走的思政课”，把课本上
的知识变成了实实在在
的体验，让大家深刻感受
到了“闽宁精神”的深厚
底蕴和中华优秀传统文
化的独特魅力。

本报记者 韩瑞利 摄
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随着清脆的下课铃声响起，操场
上学生们跃动的身影、走廊里传来欢
快的笑声……今年春季学期以来，全
区中小学积极创新举措，严格落实“课
间 15分钟”，让孩子们走出教室，拥抱
阳光，让校园成为健康成长的乐园。

“我们通过整合多维运动空间
与智能技术应用，创新打造课间体育
活动新模式。巧妙利用走廊、空置区
域嵌入跳房子、踢毽子等传统游戏项
目，形成‘大场地+微空间’互补格
局。”金凤区第八小学相关负责人告
诉记者，该校为进一步激发学生自主
运动的热情，还在操场新增智能体育
数据采集系统，通过红外计数和 AI
测速装置等数字化设备，实时捕捉学

生运动数据并生成可视化榜单，校园
课间体育活动参与率显著提升。

翻花绳、猜谜语、跳房子、跳方
格、走迷宫……在平罗县各学校内，
一到课间，学生们便沉浸在“欢乐海
洋”中。据介绍，各学校积极探索创
新，引入集健体、益智、趣味于一体的
地面游戏，并在彩绘游戏中融入中华
优秀传统文化、趣味益智等，巧妙将
数学、语文、音乐等学科知识与课间
活动相结合，践行“玩中学、学中思”
理念。跨学科设计不仅让学生在锻
炼中释放天性，而且提升了学生的规
则意识与综合素养。

同心县思源实验学校精心设计
多元化户外活动，打造了“阳光课间”

特色活动区，地面彩绘游戏“体验长
征”，在运动中接受红色教育；“曲线
跳”“萝卜蹲”等传统游戏焕发新乐
趣；学校还开放羽毛球、乒乓球及篮
球场馆，鼓励孩子们在奔跑、跳跃、合
作中强健体魄、绽放笑容。

花式篮球操、跳方格、汉语拼音
迷宫跳一跳……彭阳县草庙乡中心
学校结合民间传统体育游戏推广课
间“微运动”，利用学校廊道、教室、运
动场等空间，构建“趣味+健体+智
育”多维课间活动体系，丰富课间活
动形式和内容，让校园每处角落都成
为“课间 15分钟”的运动载体。

海原县第四小学积极挖潜扩
容，利用校园“边角料”打造“微场

地”，开辟体育与健康课教学和体育
活动场地，聚焦“教会、勤练、常赛”，
发挥好学生的主体作用，推广校园啦
啦操、花样跳绳、学校自编课前舞等，
丰富活动形式，提升锻炼时效，提高
趣味性和吸引力。

自 2024 年秋季学期开始，全区
各学校将原有的课间 10分钟延长至
15分钟，引导师生走出教室，缓解学
生的学习压力，促进身体健康，提升
团队合作与沟通能力。今年以来，我
区结合实际，精心设计丰富多彩的课
间 15分钟趣味活动，将健身类、益智
类等活动创新融入课间，充分保障每
名学生离开座位站起来、走出课堂动
起来，促进学生的身心健康发展。

课间15分钟让校园秒变“快乐充电站”
——我区中小学以创新举措落实“课间15分钟”

本报记者 梁 静

本报讯（记者 韩瑞利）4月25日，
由西夏区委、区政府联合银川科
技学院主办，西夏区教育发展联
盟各院校共同协办的第四届年会
在 银 川 科 技 学 院 启 幕 。 政 校 企
各界代表齐聚一堂，共叙友谊、
共商合作、共谋发展、共话未来。

本届年会以“数智赋能·科创
未来”为主题，涵盖开幕式、主旨
演讲、分论坛、教育发展联盟成果
展、高校专场招聘会、专家产业行
以及“招商引资·招才引智”观摩
推介等活动。

活动中，西夏区发布了需求
清单、政策清单、资源清单，举行
了项目签约、资金兑现、聘书颁
发、基地授牌及会旗交接仪式。
来自哈尔滨工业大学、北京航空
航天大学、宁夏大学等高校权威
专家教授，围绕前沿科研领域发
表主旨演讲，为与会者带来学术

与产业深度融合的思想盛宴。
据 介 绍 ，西 夏 区 教 育 发 展

联盟自 2019 年 7 月成立以来，始
终 践 行“ 教 育 筑 基、科 技 赋 能、
产教共兴”的使命担当，充分发
挥大中专院校聚集地优势，在科
研创新、教育培训、人才共育等
领域开展多渠道、深层次、全方
位 合 作 ，构 建 起“ 政 产 学 研 用 ”
一体化发展新格局，促成农垦乳
品生物技术工程中心等 670 余项
校 企 地 合 作 项 目 在 贺 兰 山 下 签
约落地，酿酒葡萄智能植保机器
人 等 210 余 项 科 研 成 果 在 产 业
一 线 绽 放 异 彩 ，62 家 高 新 技 术
企业跻身“国家级”方阵，7.4 万
名 青 年 才 俊 扎 根 银 川 、筑 梦 未
来 。 西 夏 区 教 育 发 展 联 盟 第 五
届 年 会 将 由 宁 夏 财 经 职 业 技 术
学 院 承 办 ，持 续 为 区 域 创 新 发
展注入活力。

西夏区教育发展联盟
第四届年会启幕

本报讯（记者 孙振星） 近日，
教育部公布了 2024 年度普通高等
学校本科专业备案和审批结果，
银川科技学院申报的数字经济、
应用心理学、人工智能 3 个本科专
业获批新增，运动训练专业作为
高职专业获批新增。

银川科技学院相关负责人介
绍，数字经济本科专业主要对接自
治区数字信息、电子商务、现代金
融产业，服务于工业互联网、信息
技术服务、电子商务、云计算与大
数据等行业。应用心理学本科专
业主要对接自治区健康养老产业，
服务于基层社区心理健康服务、养
老服务、基础教育系统心理健康教
育、危机预警与干预等行业。人工
智能本科专业主要对接自治区装
备制造、数字信息产业，服务于互
联网企业、智能制造、智能家居、智
能金融、智慧医疗、智能交通等行
业。运动训练高职专业主要对接
自治区健康养老产业，服务于竞技

体育、学校体育、大众健身、健康养
老、体育赛事管理、体育科技产品
开发等行业。值得关注的是，该专
业将与本科专业形成贯通培养体
系，进一步完善银川科技学院体育
类人才培养结构。

“截至目前，学校有本科专业
33 个，高职专业 20 个。 4 个专业
的获批，对学校优化专业结构，响
应国家、地方发展战略，推进新工
科、新文科建设起到积极作用。”
该负责人表示，银川科技学院将
着力发展与新兴产业相关的学科
专 业 和 经 过 数 字 赋 能 的 传 统 专
业，以促进传统学科向新领域的
拓展，与现有优势学科相互关联，
形 成 新 的 优 势 交 叉 学 科 专 业 集
群，逐渐形成一批特色鲜明与国
家战略性新兴产业和自治区“六
新六特六优 +N”产业紧密相关的
优势学科专业，不断提升服务产
业、服务宁夏区域经济社会发展
的能力。

银川科技学院获批
3个本科专业和1个高职专业

本报讯（记者 梁 静） 日前，
2025年宁夏职业院校技能大赛在石
嘴山工贸职业技术学院举办，来自宁
夏 56 所院校的 4680 名选手齐聚赛
场，同台竞技。

此次大赛由自治区教育厅联合
自治区工业和信息化厅、财政厅等单
位共同举办，特别设置“新工科”赛
道，聚焦智能网联汽车、工业机器人
运维等战略性新兴产业领域。大赛
共设 155 个赛项，分中职组、高职组
两大组别。其中，智能焊接技术、数
字化设计与制造、数控多轴加工技术
等 9 个赛项将在石嘴山工贸职业技
术学院开展。

“此次大赛为校企合作搭建桥
梁，企业深度参与赛事标准制定、技
术指导、实现人才培养与企业需求无
缝对接，增强了职业教育服务经济社
会发展的能力，进一步推动校企合
作、产教融合、为职业教育高质量发
展注入了新动能。”石嘴山工贸职业
技术学院副院长侯蓉表示。

在 2025年宁夏职业院校技能大
赛智能网联汽车技术赛项的赛场上，
石嘴山工贸职业技术学院新能源汽
车技术专业的“00后四剑客”成为众
人瞩目的焦点。这支由罗伟杰、哈博
等同学领衔的团队，不仅是朝夕相处
的室友，更是默契十足的搭档。从课
堂到赛场，他们历时一个月完成技术
攻坚，在环境感知系统调试、路径规
划算法优化等核心环节里，凭借扎实
的专业功底和创新思维，展现出令人
赞叹的技术素养。

“通过这次比赛，我学到了很多相
关知识，提升了我们团队的协作能力，
也拓宽了自己的知识面，更加锻炼了
我在比赛中的一个独立思考，让我懂
得了团队合作的重要性。”石嘴山工贸
职业技术学院2024级电气工程系新能
源汽车技术专业的罗伟杰说。

本报讯（记者 束 蓉 实习生
李晨雨） 4 月 27 日，银川市第三十
一中学运动场上队员们精神抖擞、
充满活力，舞动着彩绸、花环和木
兰扇，将操场化作创意涌动的活力
秀场——兴庆区第十七届“石榴籽
杯”中小学生田径运动会在欢声笑
语中启幕。

开幕式上，兴庆区第十七小
学、银川第四幼儿园、兴庆区第十
九小学、兴庆区实验第二小学、兴
庆区第二十五小学、少林精英武
术学校 6 支展演方队，带来《鼓震
山河耀东方》《童心木兰魂 燃梦
新时代》等精彩表演，生动诠释

“五育并举”育人理念，赢得家长、
师生阵阵掌声。

本届运动会为期三天半，共
有 50 所学校参赛。包含了短跑、

跳 高 、跳 远 、接 力 赛 等 18 个 项
目。旨在通过项目比拼，促进兴
庆 区 中 小 学 生 体 质 健 康 水 平 提
升，提高各参赛学校的体育竞技
能力，吸引更多学生参与到体育
活动中。

“ 近 年 来 ，兴 庆 区 牢 固 树 立
‘健康第一’教育理念，全面落实
‘五育并举’，以‘体教融合’为抓
手，坚持推进阳光体育活动，创新

“课间 15 分钟”，推进游泳课程进
校园，各类体育活动如火如荼、精
彩纷呈、成绩斐然。”兴庆区政府
教育督导室副主任马金山介绍。
目前，兴庆区已打造全国青少年
足篮排、冰雪特色学校 44 所，荣
获自治区体教融合试点单位、全
国青少年校园足球试点县（区）等
荣誉。

兴庆区举办第十七届“石榴籽杯”
中小学生田径运动会

本报讯（记者 梁 静） 日前，
宁夏《人工智能赋能基础教育改
革创新实施方案》印发。提出到
2027 年，宁夏中小学校将全面普
及人工智能教育，构建人工智能
深度融合的智慧课堂，培育形成
一批未来教育智能应用场景和教
学范式，基本建成中小学人工智
能课程体系、师资体系、管理体
系、评价体系。到 2030 年，实现人
工智能赋能全场景教育变革和样
态重塑，形成以人工智能引领构
建以人为本的创新教育生态，建
成人工智能赋能基础教育高质量
发展体系。

宁夏将构建进阶式人工智能
教育课程体系，从义务教育一年级
起系统开设人工智能教育课程，将
其全面融入各学科课程。其中，小

学低年级段侧重感知和体验人工
智能技术，小学高年级段和初中阶
段侧重理解和应用人工智能技术，
高中阶段侧重项目创作和前沿应
用。鼓励有条件的学校开设人工
智能教育校本课程，将人工智能
教育纳入课后服务、社团活动、研
学实践等育人体系。通过构建五
育并举智慧教育体系、探索人机
协同教学新模式、建立智慧教研
新范式、构建教育数智治理体系、
推进人工智能助推教师队伍建设
等方式塑造人工智能应用生态。
2027年起，宁夏将把人工智能素养
纳入中学生综合素质评价体系和
中考信息科技测试范围。

在技术支撑方面，宁夏将加强
智能应用场景建设，接入教育领域
垂直大模型，开发虚拟实验、分层教

学、个性学习、智能评估等智能教育
体，建设“一站式”数智社区。丰富
人工智能学习资源，加强人工智能
教育教学资源开发，建立中小学人
工智能教育课程联盟，推动人工智
能教育课程资源共建共享。推动高
校、科研院所和高科技企业的人工
智能实验室、展厅等场馆向中小学
校开放。

今后，宁夏将加强人工智能教
育辐射带动，开展人工智能教育示
范引领行动，遴选 2 个县（区）建设
人工智能教育试验区。建好 6 个
国家级中小学人工智能教育基地，
培育 30 所自治区级人工智能教育
基地校，开展乡村学校人工智能教
育提升行动，实施人工智能揭榜挂
帅项目，激发各地各校创新活力、
构建共创共享格局。

我 区 举 办 2025 年
职业院校技能大赛

宁夏发布人工智能赋能基础教育改革创新实施方案

4月 27日，教育部在江西省南昌
市召开全国基础教育综合改革试点
暨优化资源配置现场推进会，部署推
动落实《教育强国建设规划纲要
（2024—2035年）》和三年行动计划重
点任务，深化基础教育综合改革，建
立健全与人口变化相适应的基础教
育资源统筹调配机制。江西省、天津
市、黑龙江省、江苏省、浙江省、重庆
市、甘肃省、宁夏回族自治区、内蒙古
自治区鄂尔多斯市、山东省威海市参
会代表作交流发言。

此次会议强调，要深刻认识学
龄人口变化对教育提出的新要求和
创造的新机遇，精准研判学龄人口变
化趋势，超前布局、动态调整学校规
划，贯通使用各学段教育资源，办好
农村学校服务乡村振兴，以更加合理
高效的教育资源配置机制，推动基础
教育办学体系的全面重塑，为教育支
撑人口高质量发展提供坚实保障。
要以试点“小切口”破解重点难点“大
问题”，推动基础教育综合改革取得
实质性成效。加快构建全面培养的
育人体系，推动立德树人根本任务落
实落地。加快构建富有成效的中等
教育体系，提升人才培养效能。加快
构建覆盖全民的公共教育服务体系，
切实兜住兜牢教育民生底线。加快
构建科学规范的治理体系，营造基础
教育发展良好生态。加快构建数字
化战略支撑体系，赋能基础教育高质
量发展。 （据《中国教育报》）

全 国 基 础 教 育 综 合 改 革 试 点
暨优化资源配置现场推进会召开

4月 26日，全国师范院校大中
小学思政课一体化建设改革创新研
讨会在吉林长春召开。来自全国 14
所师范院校及其附属中小学的 300
余名思政课教师代表参会，共同推
进大中小学思想政治教育一体化改
革创新。

本次会议由东北师范大学主
办。与会代表围绕“大中小学思政
课协同育人机制”等主题进行研讨，
充分利用师范院校在大中小学思政
课一体化的全链条优势，对大中小
学思政课程的内部衔接以及课内外

协同进行了实践探索，为教育强国
建设献智献力。

研讨会上，参会的 14所师范院
校及其附属学校共同发起成立了

“全国师范院校大中小学思政课一
体化协作体”。该协作体将立足课
程建设和教学改革，共享资源平台，
共同探索大中小学思政课一体化教
学模式创新，共同建立大中小学思
政课一体化教师培养培训机制，共
同推进大中小学思政课一体化实践
教学体系的完善，拉动区域、省份以
及院校大中小学思政课一体化体制

机制创新等。
该协作体将每年确定一所轮值

学校，由轮值学校规划年度重点破
解和攻关的重大理论以及实践问
题。东北师范大学为首个轮值学
校，该校党委书记李忠军表示，协作
体将通过加强校际合作，形成一体
化理论研究、模式创新、实践探索的
平台，产出改革创新的标志性成果，
引领和带动全国大中小学思政课一
体化改革创新，推动全国大中小学
思政课一体化建设和优质、均衡、高
质量发展。 （据《光明日报》）

4 月 27 日，学生在贵州省龙里县中等职业学校赛场进行缝补比赛。
4 月 27 日至 28 日，贵州省黔南州劳动教育成果展示观摩暨第三届中

小学（幼儿园）劳动教育实践技能竞赛在龙里县中等职业学校举行。来自
黔南州幼儿园、中小学的师生及学生家长，参加了烹饪、缝补、种植等 27
个竞赛项目，比拼日常生活技能，展示劳动教育实践成果。

新华社发

赛生活技能 展劳动成果

全国师范院校大中小学思政课一体化协作体成立


