
在任山河烈士陵园，学生代表向革命烈士纪念碑敬献
花篮。
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志愿者为学生们发放补给物资。

队伍行进在山路上。

行进路上，学生们相互搀扶，彼此打气。

4 月 3 日凌晨 4 时 50 分，夜色尚未完全褪去，固原市第二
中学、固原市弘文中学的师生已整齐列队、蓄势待发。他们
即将翻山越岭、爬坡过坎，与宁夏各地广大师生、社会各界人
士共 3200 余人，从固原市区出发，徒步往返 108 里山路，前往
彭阳县任山河烈士陵园，为长眠于此的 396 名烈士扫墓、敬献
花圈，接受爱国主义精神的洗礼。

凌晨 5 时，随着一声“出发”的口令，学生们举起手中的
旗子，开始了这场百里征程。6 时，天色微明，蜿蜒的队伍来
到最艰难的一段路程，大家要通过林区的羊肠小道，爬上山
顶。“再坚持一下，已经走了三分之一的路程。”同学们相互
扶持、彼此打气，疲惫不堪时，便齐声高唱红歌，从激昂的旋
律中汲取奋进力量。

“这是我第二次参加徒步任山河活动，初次参与时，走到
半途，腿脚疼痛难忍，心里甚至闪过放弃的念头。但看到老
师关切鼓励的目光，同学们伸出的援手，再想想长征途中不
畏艰难的革命先烈，我咬牙坚持了下来，最终成功抵达终
点。”在前往任山河烈士陵园的路上，固原市第二中学高一
（6）班的杨鸿涛主动帮同学背书包，走在班级队伍前列。他
说，任山河之行，既是对身体的严峻考验，更是对精神的深度
磨砺。这一次，他信心满满，决心再度征服这段崎岖山路。

这条路承载着无数固原学子的汗水与感动，也见证了坚
韧不拔的精神与红色初心的代代传承。固原市第二中学教
师牛盈盈已陪伴孩子们参加过 3 次徒步任山河活动，每一次
行走，都带给她全新且深刻的感悟。但最让她难忘的是 2021
年的任山河之行。“那天雨雪交加，学生们在泥泞的道路上
搀扶前行：鞋子陷进泥里，拔出来穿上继续走，两只裤腿
被泥水染得失去原本的颜色。即使在这样的情况下，学
生们也没有一个人掉队，没有一个人叫苦。革命先烈的
精神激励着大家一路前行。”

10 时 30 分左右，学生们陆续到达任山河烈士陵
园，怀着崇敬的心情，仔细擦拭着每一座烈士墓碑并敬
献鲜花。返程时，学生们唱起了《强军战歌》，这一场穿
越时空的对话，又一次在百里征途中完成了信仰传承。
20 时左右，学生们返回学校，道路两旁早已站满了迎接
孩子们归来的家长。

今年是固原市第二中学、固原市弘文中学师生坚持
徒步到任山河烈士陵园开展清明节祭扫活动的 30 周年。
30 年来，时间在变、参与者在变、组织者在变，而这堂“行走的
思政课”的“题中之义”没有变。师生们一代代接力，用汗水
书写青春，用心灵感悟历史，用双脚丈量这条通往任山河烈
士陵园的信仰之路，身体力行诠释着坚持与坚守的力量。

▲凌晨 5 时，学生们迈着
整齐的步伐，踏上前往任山河
烈士陵园的征程。

▲蓝天救援队志愿者
为受伤的学生进行包扎。

▲学生们仔细
擦拭墓碑。

▲ 学 生 们 向
烈士献花。

▶20 时 左 右 ，学 生 们 返
回学校，家长们迎接孩子们
归来。

▼上午10时30分左右，学生们陆续到达任山河烈士陵园。


