
喝 可 乐 就 够 了 吗 ？ 并 非 所 有
类型的胃结石都适用“可乐疗法”。
对于质地坚硬或体积较大的结石，
可能需要通过内镜或手术手段进行
处理。

可乐疗法后虽能让大结石变成小
碎片，但小碎片还可能进入小肠形成
梗阻，反而加重病情。长期饮用可乐
也会有一些副作用，比如代谢综合征、
龋齿、骨质疏松和电解质紊乱等。大
量饮用碳酸饮料还有造成急性胃扩张
的风险。

此外，年老体弱、有胃溃疡、胃
大部切除术等基础疾病情况的患者，

更不宜自行尝试此方法，以免弄巧成
拙、加重病情。所以，预防为上策。

总而言之，预防胃结石的关键在
于合理饮食：

谨慎食用高鞣酸食物。如
山楂、柿子和黑枣。年老体弱、
消化道疾病如消化道溃疡、反流
性食管炎、贲门失弛缓、胃肠手
术史、胃动力低下的患者都不建
议吃。

把握适度原则。如特别想
吃，注意不要一次性吃太多，吃
前吃后适量饮用一些碳酸饮料，
比如可乐。

及时就医。如出现相关症状，应
及时就医，并在专业医生指导下选择适
当的治疗方法。

（据北京青年报客户端）

“可乐疗法”并非万能

吃冰糖葫芦为什么一不小心容
易胃结石？山楂本身富含鞣酸，吃多
了容易和胃酸、胃里的蛋白质等“串通
一气”，结成一个大石头。

你以为胃酸厉害？它碰到这些石头
都得“罢工”。于是，这石头卡在胃里，疼
得你怀疑人生不说，还可以导致消化溃
疡、穿孔和梗阻，严重时可能危及生命。

除了山楂，还有柿子（尤其是未成
熟的）、黑枣等这些富含鞣酸的食物。
它们都是秋冬季节的常见美食，却也
都可能导致胃结石的形成。这些水果
中的鞣酸在胃酸作用下，与蛋白质结
合，形成不溶于水的鞣酸蛋白，逐渐沉
积并与果胶、纤维素等物质凝结，最终
形成胃结石，这种结石通常是植物性
的胃石。

所以，吃山楂促进消化的观点并
不是完全正确的。在空腹、酒后等胃
酸过多的情况下进食大量的山楂，可
能会促进胃石的形成，同时会出现严
重的消化不良、腹胀等症状和严重的
胃溃疡。

山楂吃多了未必促消化

吃糖葫芦配点可乐

听着挺吓人的，那我们还能不能
愉快地吃冰糖葫芦了？当然能吃，就
是换个吃法，可以悠着吃点，或者“用
魔法打败魔法”，用可乐对抗胃石。

针对植物性胃结石，对于轻中
度患者，饮用可乐是安全有效的药
物疗法。

可乐的特点在于：PH值低，含有溶
解黏液的碳酸氢钠，并且含有大量可以
促进溶解胃石的CO2气泡。可乐可以破
坏植物性胃结石的聚合结构，使其变得
松软，甚至分解成小块，随消化道排出。

一项系统性调研发现：在一半的
病例中，单独使用可口可乐可以有效

地溶解胃石，再联合内窥镜治疗，90%
以上的胃石病例都能得到成功治疗。

在临床工作实践中，不少轻症患
者持续 1至 2周、每天 2至 3次，每次口
服 200ml以上的可乐，能有效地融化胃
石，减少内镜碎石的需要，从而大大减
少痛苦、降低医疗费用。

冬天的街头，什么美食最诱人？没错，是红彤彤、亮晶晶的冰糖葫芦！一口下去，酸酸甜甜，当属童年最
美好的回忆之一。

可是，每逢秋冬，消化内科门诊接诊的胃结石患者就会明显增加。门诊内镜下各种类型的胃石琳琅满
目，有些个头特别大，需要用碎石装置碎成小块，有些还特别硬，用尽内镜下的各种“兵器”都没办法碎掉。

胃里有这么“倔强”的石头，这和冰糖葫芦有什么关系呢？美味的糖葫芦还能尽情享用吗？本文为您详
细了解。

冰糖葫芦好吃 也要小心胃结石

鲜味能促进食欲，增加营养摄入，对人体
新陈代谢也有一定助益。然而对于鲜味，仁者
见仁，智者见智，甚至很难形容它究竟是种什么
样的味道。这主要是因为其来源多种多样。

游离氨基酸。 100 多年前，日本化学
家池田菊苗从海带汤里提取出一些晶体，
主要成分是谷氨酸钠，也就是如今常用来
提鲜的调味品——味精。

呈味核苷酸。核苷酸是存在于大多
数食物中的一种滋味活性物质，目前已发
现的呈味核苷酸有 30多种，其中最常见的
是肌苷酸和鸟苷酸。

呈味寡肽。寡肽是蛋白质部分水解的产
物，介于蛋白质与游离氨基酸之间，常常以2至
10个游离氨基酸缩合而成，能够直接参与消化吸
收。呈味寡肽种类众多、风味多样，通常可分为
酸味肽、甜味肽、苦味肽、咸味肽和鲜味肽。

有机酸。有机酸有很多种，通常用于
提鲜的是琥珀酸二钠，这是我国食品添加
剂标准中唯一可使用的有机酸类鲜味剂。

以上带来鲜味的成分，往往复合在一起。
它们复合在一起时，鲜味不是相加，而是相乘
的关系，可以将食物的鲜味放大很多倍，并呈
现出更加和谐的效果。

（据《厦门晚报》）

中国疾控中心监测数据显示，目前，
流感是引起当前医疗机构急性呼吸道感
染就诊患者增加的主要疾病。不过，流
感检测阳性率上升趋势已经减缓，人偏
肺病毒检测阳性率处于平台波动，北方
省份阳性率上升趋缓。如何有效应对流
感传播，更好保护自己？

与普通感冒相比，流感的传播速度
快、感染范围广。中国国家流感中心专
家介绍，流感是由流感病毒引起的急性
呼吸道传染病。流感病毒传染性较强，
人群普遍易感。孕妇、婴幼儿、老年人、
慢性病患者等高风险人群感染流感病毒
后，健康危害较为严重，发生重症的风险
也较高。

北京儿童医院主任医师王荃介绍，
儿童感染流感的主要表现为发热，还可

能伴有肌肉痛、头痛、咳嗽、流鼻涕、咽痛
等症状，且儿童更有可能出现恶心、呕吐
和腹泻。有的孩子还会发生热性惊厥，
这时要让孩子躺在安全、平坦的床上或
地毯上，一定不要给孩子喂食，如果惊厥
发作超过 5分钟，需尽快送往医院。

“确诊流感后，需尽量在 48 小时内
使用抗流感病毒的药品。”王荃提醒，感
染流感不要使用抗菌药，可以针对咳嗽、
鼻塞、发烧等症状，选择缓解症状药物。

目前抗流感病毒药物中，奥司他韦
和玛巴洛沙韦两款药物由于见效快、阻
断病毒传播机制明确为人们所熟知。

据了解，两种药的作用靶点不同。
“奥司他韦是神经氨酸酶抑制剂，神经
氨酸酶可抑制病毒重要的蛋白活性，起
到阻断病毒的效果。”河北省邯郸市人

民医院院长、主任药师李楠告诉记者，
玛巴洛沙韦作为前体物质进入人体后，
可合成一种能直接抑制病毒内部核蛋
白的物质——巴洛沙韦，从而阻止病毒
复制。

一项发表在《柳叶刀·感染病学》上
的研究显示，相较于奥司他韦，玛巴洛沙
韦能更快地阻止病毒排毒，所需时间约
48小时。“有的患者吃奥司他韦效果不明
显，服用玛巴洛沙韦或将更好地缓解症
状。”李楠说。

李楠也提醒，当前有的患者可能同
时感染多种病原体。想“药到病除”，最
重要的是及时就医，明确病原体，然后对
症用药。此外，尽管玛巴洛沙韦能抑制
病毒复制，但其没有预防流感病毒感染
的功能，不能替代流感疫苗。

预防流感最有效、最经济的方式仍
是接种流感疫苗。北京市通州区次渠
社区卫生服务中心主任解艳涛在此前
的国家卫生健康委发布会上说，接种流
感疫苗可显著降低发病和发生严重并
发症的风险。上海市闵行区古美社区
卫生服务中心全科副主任医师刘韬建
议，要尽量在呼吸道疾病高发季节来临
前接种流感疫苗，一般每年入秋后就可
进行接种。

专家表示，如果错过最佳接种期，也
可接种疫苗，注射 2至 4周后可获得保护
性抗体。李楠提醒，感冒生病期间不能
接种疫苗，流感彻底痊愈后应至少间隔 5
天再接种疫苗，一般需要停抗病毒药 1周
才能接种流感疫苗。

（据《科技日报》）

餐桌上的鲜味密码

牛奶是蛋白质的优质来源，常出现在人们的餐
桌上。喝牛奶有哪些好处？怎么喝更营养？有些人
喝了牛奶或食用乳制品后有不舒服的感觉，是否不适
合喝牛奶？近期，网上关于喝牛奶有一些讨论和争
议，记者对此进行了采访。

中山大学附属第六医院临床营养与微生态科副
主任马腾辉介绍，牛奶营养丰富，容易消化吸收，有利
于提高抵抗力，还能促进儿童生长发育、有效预防骨
质疏松症。科学饮奶，能为身体带来多种益处，提高
人们的健康水平。

网上有人说“中国人不适合喝牛奶”。马腾辉分
析说，这是一种误区。大多数亚洲人体内缺乏乳糖
酶，导致摄入的乳糖不能被完全分解和吸收，因此，在
食用牛奶或乳制品后可能会出现腹胀、腹泻等乳糖不
耐受反应。但大量事实表明，少量多次食用牛奶或乳
制品，或者与其他食物特别是含有脂肪的食物一起享
用，可以延缓胃排空的时间，延长肠道中乳糖酶的作
用时间，提高对乳糖的耐受性。

人们可以根据需求和实际情况，选择适合自己
的牛奶。有乳糖不耐受症状的人群，可选择低乳糖或
无乳糖牛奶，也可改喝酸奶；超重及肥胖患者、血脂异
常患者，可选择脱脂或低脂奶；儿童和青少年，可喝全
脂或儿童牛奶，以获取足够的营养支持生长发育；中
老年人肠胃功能下降，且开始出现钙质流失，可选择
低脂高钙奶；体重正常且没有基础疾病的人群，则可
选择全脂牛奶。

需要注意的是，过量摄入牛奶，会给肾脏等器官
带来不必要的负担。无论选择哪种牛奶，都应遵循适
量原则。根据《中国居民膳食指南 2022版》，推荐每
人每天摄入 300克至 500克的液态奶或相当量的乳制
品，包括牛奶、酸奶、奶酪、奶粉等。

中山大学附属第六医院临床营养与微生态科
主治医师严婷介绍，牛奶可与多种食物搭配进食，
比如面包、馒头、水果、坚果等。不应与菠菜、韭菜
等含草酸较多的食物一起食用，因为草酸会与牛
奶中的钙结合，影响钙吸收。此外，牛奶也不应与
茶、咖啡等含有鞣酸的饮品搭配饮用，鞣酸同样会
影响钙吸收。一些正在服用药物的患者需注意，
大多数抗菌药物都不宜与牛奶一起服用，否则可
能会影响药效。

总体来说，牛奶任何时段都可以喝，但不建议
空腹饮用。空腹时，牛奶在胃肠道通过时间较短，
乳糖不能很好地被小肠分解、较快进入大肠，有可
能加重乳糖不耐受症状。对牛奶蛋白过敏的人群
及刚做完腹部手术的患者等不适合喝牛奶的人群，
如果想通过饮奶获取营养，应当咨询医生，听从医
生建议。

（据《人民日报》）

科学饮奶 应注意哪些方面

羊水是胎儿在母体内的“生命之
泉”，对维持胎儿体液平衡、促进胎儿
发育具有重要作用。许多孕期准妈妈
常会产生疑问：妊娠期间是不是羊水
越多越好？羊水量多是不是能更好保
护胎儿？对此，记者采访了银川市妇
幼保健院产科副主任医师谷爱伟。

产妇王女士近期在银川市妇幼保
健院产科接受了一场特殊手术——为
腹中过量的羊水实施“减负”术。王女
士目前为孕 31+6周孕期，产检时发现腹
内胎儿先天性消化道异常，不能正常吞
咽羊水，导致羊水过多。经超声提示羊
水指数达 40.7 厘米，出现腹部紧绷、胸

闷、气短、坐卧不安等症状，睡眠也受到
影响。医生对王女士的身体情况进行
了评估，建议可通过羊膜腔穿刺“放水
法”（羊水减量术）来缓解孕妇症状，延
长孕周。

王女士接受了医生建议，通过超声
引导，避开胎儿，选定穿刺点，成功负压
抽吸羊水 1700 毫米，降低子宫张力及羊
膜腔压力，术后王女士感到十分轻松，返
回病房后，由医护人员予以保胎治疗，产
妇于 34+2周进行了剖宫产手术，新生儿
出生后，医生及时予以手术治疗，帮助孩
子渡过难关。

谷爱伟介绍，一般孕妇在孕 38 周
左右羊水量最多，然后逐渐减少，足
月 时 羊 水 量 大 约 为 700 毫 升 -800 毫
升。妊娠期间羊水量超过 2000 毫升、
最大羊水池深度超过 8 厘米或羊水指
数超过 25 厘米，均称为羊水过多，羊
水过多的发生率虽不到 1% ，但也不
容小觑，当胎儿受羊水压迫，会导致
羊 膜 腔 张 力 增 高 、胎 盘 表 面 压 力 增
高，孕妇容易发生呼吸困难、先兆早
产等，胎儿也容易出现早产、脐带脱
垂等问题。

孕 39周的张女士，一直有强烈的顺
产意愿，临产前，她到医院进行产前评
估，但检查结果并不理想，医生告诉她目
前羊水过多，顺产的成功率很低，还容易

出现胎儿胎心异常的可能性，甚至使得
胎盘表面压力因羊水过多而升高，导致
胎儿面临较高的窒息死亡风险。这让
张女士和丈夫忧心忡忡，倍感困扰。

医生评估后，建议张女士可以通过
快速羊水减量术，去除过多的羊水，减
轻对胎儿的压迫，维持新生儿正常呼
吸，如果术后母体和胎儿都没有出现其
他不适症状，胎儿可在成熟后自然娩
出，这样能降低剖宫产率，有助于产后
身体康复，有效减少羊水过多导致的产
妇在试产过程中脐带脱垂、产后出血及
胎盘早剥等严重并发症，降低围生期并
发症发生的风险。

经过充分沟通后，张女士及丈夫采
纳了医生的意见，抽吸羊水后，通过缩宫
素进行引产，顺利分娩。

“负压吸引快速羊水减量术不仅
是一种安全的、有效的治疗羊水过多
的方法，对于后续促进产科、新生儿
科、儿外科等多学科发展也具有重要
作用，随着胎儿医学的发展，产科不仅要
关注孕产妇安危，还要为胎儿提供‘孕
前-产前筛查-产前诊断-宫内治疗 -产
时 - 新 生 儿 - 儿 保 ’的 全 生 命 周 期 照
护，各科室都围绕母婴健康高效协作，
对于提升医疗服务质量、推动产科医
学向协同、高效方向发展贡献更多力
量。”谷爱伟表示。

冬季一到，白菜就成了餐桌上的常客。它价格
实惠，味道可口，做法丰富，不管是炒着吃、煮着吃、炖
着吃还是腌着吃，都别有一番风味。

营养丰富益处多
白菜的营养价值相当高：富含多种维生素，尤其

是维生素 C的含量甚至比橙子、橘子、柚子等柑橘类
水果都高，每天吃 300克白菜就能满足人体每日维生
素C需求。

吃白菜还能补充钙、钾以及多酚和黄酮类物质，
白菜中的膳食纤维更是肠道“小卫士”，能促进肠道蠕
动，帮助消化。

总之，日常多吃点白菜，对身体真的很不错。
白菜叶子上有洗不掉的小黑点是咋回事？
这是白菜的一种生理性病害，叫“白菜芝麻状斑

点病”。它的形成和氮肥施用量有关系，氮肥用多了，
就容易出现小黑点。

相对而言，生长周期短、叶球松散的白菜，小黑
点会少一些。

长了小黑点的白菜还能不能吃呢？
一般来说，小黑点只是不好看，对白菜的营养和

味道都没什么大影响，可以正常吃，不会对身体不好。
不过如果是下面这种黑斑，就要小心了，这说明

白菜很可能已经变质发霉，最好别吃。
白菜要这样挑、这样放
挑白菜的时候，要选那种叶片完整、颜色鲜绿、

没有黑斑，还透着一股清新气味的。
买回来以后，放在干燥通风的阴凉地，能让白菜

保持新鲜，小黑点也不容易长出来或加重。
（据光明网）

大白菜上洗不掉的“黑点”
到底是什么 能吃吗

维持羊水平衡 构筑“生命之泉”安全屏障
本报记者 李 莹 见习记者 陈君奕
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流感来袭
这些防治要点需牢记


