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宁夏宁夏诗词中的 （之一百一十五）

在马来西亚吉隆坡，书画学员在创作以“蛇年”为主题的
书画作品。

近日，马来西亚大约 160 名书画学员共同在长达 2025 尺长
卷上创作以“乙巳蛇年”为主题的作品，表达对春节美好的祝
福和向往。 新华社发

据新华社电 2025年是中越建交 75周年，反映中越两国人
民友好交往的电影《边海》引起业界关注。日前，在中国文联电
影艺术中心主办的观摩研讨会上，专家认为，影片叙事曲折动
人，展现了中越两国人民的传统友谊和京族文化的独特风采。

据介绍，电影《边海》由中共广西壮族自治区委员会宣传
部、广西壮族自治区电影局指导，取材于广西防城港本土故事，
以中越传统友谊为主题，讲述了一段温暖人心的爱情故事。

研讨会上，专家认为，《边海》主题鲜明、情感细腻，既注
重展现爱情、亲情、友情的温馨，也通过镜头语言描绘了防城
港的自然风光和人文景观，对于推动“电影+旅游”融合发展具
有积极作用。透过这部影片，观众不仅能够感受到情感的力
量，还能领略到防城港这座边境城市的魅力。

专家研讨电影《边海》：

反映中越两国人民友好交往

中国演员在 2025 德宏州中缅边境地区跨国迎新晚会上
表演舞蹈。

近日，“一江情·一家亲”2025德宏州中缅边境地区跨国迎新
晚会在云南省德宏傣族景颇族自治州瑞丽市举行。 新华社发

山屏晚翠山屏晚翠
张张 嵩嵩

山屏晚翠，是清代张金城编撰《乾
隆宁夏府志》中所确定的“朔方八景”之
一，这些“景”是在明代宁夏“八景”暨清
初宁夏巡抚黄图安所选宁夏“八景”基
础上重新筛定的，冠以“朔方”之名，在
地域视野上有更为广阔之意。“朔方八
景”集中概括了宁夏府辖的河山景物和
名胜古迹，比较符合当时的历史文化现
状。山屏晚翠，指的就是贺兰山的晚
景。《乾隆宁夏府志·名胜》中对此的描
述是：“贺兰山环抱如屏，在郡城西。每
当斜阳返照，万壑千岩，岚风苍翠欲
滴。”贺兰山落日的壮丽景象令人陶醉，
文人墨客纷纷赋诗吟咏，赞美“晚翠”的
奇妙景观。在《乾隆宁夏府志》卷二十
一“艺文·诗”中就录有多首“山屏晚翠”
的同题诗，作者有王永祐、田霈、王宋云、
张映梓、朱适然、王德荣等。

王永祐的诗是一首七律：

万里风烟落照长，贺兰西峙色苍苍。
天从紫塞飞霞气，人在高楼望夕阳。
远树连村迷晚翠，片云孤鸟荡山光。
于喁樵唱归沙径，柏叶松花一市香。

王永祐，宁夏（今银川）人，乾隆壬
辰（1772 年）宁朔县廪生（科举制度生
员名目之一），曾参与《乾隆宁夏府志》
的编修。

田霈的诗是一首七绝：

贺兰草树色苍驳，落落长天展翠屏。
河外残阳收不尽，半规斜日万峰青。

田霈，生平不详。
王宋云的诗是一首五绝：

山光浓若黛，山势曲如屏。
欲撷山中秀，西崖日未暝。

王宋云，宁夏（今银川）人，乾隆三

十三年（1768年）举人，曾参与《乾隆宁
夏府志》的编修工作。

张映梓的诗也是一首五绝：

返照抹阳林，遥望城西岑。
山中多夏寺，苍苍暮霭深。

张映梓，宁夏（今银川）人，乾隆庚
午（1750 年）科副贡（科举制度中贡入
国子监的生员之一种），候铨教谕（学官
名，主持文庙祭祀，为正八品）。曾参加
《宁夏府志》的编修工作。

朱适然的诗是一首七律：

半壁灵山一画屏，偏宜晚色对苍冥。
凌虚石气无边翠，薄日云根未了青。
往事漫惊烽火照，此中疑有列仙庭。
高楼拄笏情何极，为忆宣城眼倍醒。

朱适然，宁夏（今银川）人，乾隆三
十五年（1770年）举人。

王德荣的诗是一首五律：

迤逦贺兰色，踟蹰晚眺心。
日华千嶂丽，岚气一城阴。
高戍流沙远，盘松古寺深。
关门通月竁，驿骑走西琛。

王德荣，宁夏（今银川）人，乾隆时
曾任陕西蓝田县教谕。

其实古人抒写日暮苍翠的景色早
已有之，如唐代高蟾的《金陵晚眺》就
有：“曾伴浮云归晚翠，旋陪落日泛秋
声。”之句；前蜀韦庄的《春云》中也有

“春云春水两溶溶，倚郭楼台晚翠浓。”
的描写等。

从以上六首《山屏晚翠》的诗作来
看，虽体裁各异，但题材相同，都是围绕
贺兰山的“晚翠”站在各自角度进行描
写的，虽有一定蕴藉但毕竟意境多有雷
同，总体上属于应景之作，这也是“八

景”诗的弊端，受题材狭窄的限制，很难
有大的“创新”。诗的作者基本上都是
当时本地的文人，相互唱和，不排除有
写“命题作文”的应制成分。当然，文人
们对于家乡自然景色之美的感悟和表
达自有其独特的情感包融在里面，这一
点应予肯定。

另外，从资料上看，清道光十二年
（1832年）四月至道光十八年（1838年）
十月任宁夏副都统的清宗室存华也写
有一首《山屏晚翠》的七律：

贺兰山势隐奇形，一抺烟岚列画屏。
紫塞遥连千顷碧，黄河曲带数峰青。
馀情爱景偏忘景，晚照苍冥入杳冥。
古道望中穷莫极，此中应许住仙灵。

存华担任的是武职，诗作还是不
错的，尤其是颔联画面感十足，山河景
致尽收笔底，视野开阔。颈联是运用连
环扣的手法，有艺术特色。

贺兰山蕴藏的美景是历代文人
取之不尽用之不竭的丰厚题材，仅涉
及自然风光方面的作品，除了专门吟
咏“贺兰晴雪”“山屏晚翠”的同题之
作以外，自唐以降还有许多其他诗词
作品传世，如唐代顾况的《梁司马画
马歌》、贾岛的《送李骑曹》、顾非熊
的《出塞即事二首》、韦蟾的《送卢潘
尚 书 之 灵 武》；宋 代 李 龏 的《塞 上
曲》、吕南公《黄九游河州》、岳飞的
《满江红·写怀》；金代邓千江的《望
海潮·云协天堑》；元代袁桷的《送马
伯庸御史奉使河西八首（其四）》、
贡 师 泰 的《题 杨 德 章 监 宪 贺 兰 山
图》；明代朱栴的《念奴娇·雪霁夜月
中登楼望贺兰山作》《贺兰大雪歌》、
金幼孜的《出郊观猎至贺兰山》、朱秩
炅的《朝中措·贺兰怀古》、李梦阳的

《胡马来再赠陈子》、王稚登《听查八
十弹琵琶》、叶梦熊的《平朔方勒石贺
兰山之 作（其 二）》、玄 默 的《泥 沟
驿》、张凤翔的《赋得贺兰山送李献
吉》、周光镐的《登贺兰山眺望夏元昊
避暑宫在焉平虏城北则汉卫青大将
台也》；清代玄烨的《望贺兰山》、杨
芳灿的《贺兰山积雪歌》、胡秉正的
《咏贺兰山》、清末俞明震的《晓发青
铜峡望贺兰山绕河套北行》等等，不
胜枚举。而其中有一首清代史师朱
的《贺兰耸翠》，正好也是描写贺兰山
之“翠”的，不妨选录于此：

叠嶂俯黄流，层峦亘夏州。
晴光峰外绕，翠色望中收。
秀倚玉泉耸，彩连金塔浮。
何当乘远兴，仿佛太初游。

这首诗也是出自《乾隆宁夏府志》
卷二十一“艺文·诗”。作者史师朱，宁
夏（今银川）人。作者眼中的贺兰山“叠
嶂”“层峦”“秀倚玉泉”“彩连金塔”，重
点就是突出一个“翠”字，看遍此山，终
是“翠色望中收”；乘兴游此美景，如同
身在天地形成之前，美妙自在其中。这
首诗写“翠”更为广义一些，不只局限于

“晚翠”。
不论是什么翠色，贺兰山毕竟是

大美的。不管时光如何流转，贺兰山的
自然景色是不变的，它不仅充满着神秘
色彩，其中更包含着历史的沧桑感和文
化的使命感。尽管“八景”诗作有让人
诟病的地方，但它毕竟也为人们提供了
一幅幅岁月的“图景”及丰满的历史“资
料”，从中让人能真切地感受到从贺兰
山巨大的山体中散发出的自然温暖与
文化当量，其历来为人们所俯仰赞颂的
本意或许就在于此。

“小李，切萝卜时要像这样，刀要稳。”走进自治区第七批非物质文化遗产
传承人陈素芳的暖锅店，她正在手把手教非遗学员正确握刀和用力。
隆德暖锅，也叫暖锅子。清代钱泳在《履园丛话·鬼神·祭品用热》中写道：“考

古之鼎彝，皆有盖，俱祭器也，其法，先将牺牲粢盛贮其中，而以盖覆之，取火熬热，
上祭时始揭盖，若今之暖锅然……”暖锅的形状上大下小，上为锅，下为锅膛兼底

座，外形中间凸起，四周凹陷，形似一座小小的火山。
“据史料记载，暖锅源于甘肃省。因隆德县地处六盘山西麓，

常年气温不高，人们为了御寒，习惯食用滚烫食物，暖锅也
由此传入隆德。”陈素芳边忙活边介绍，暖锅的香
味也扑面而来。

陈素芳，1976年出生，隆德县温堡村人，是自治区第七批
非物质文化遗产（传统技艺）隆德暖锅项目的第四代传承人。

陈素芳的祖籍是甘肃省静宁县古城镇上李村。解
放初期，她的曾祖辈范石氏在甘肃省庄浪县某单位食
堂帮厨，学得暖锅制作，并将手艺传授给亲戚及乡邻；
1945年前后，陈素芳的外祖母曹桂花跟随范石氏学得手
艺，掌握了传统暖锅 4荤 4素“8盘拼”的制作技艺和装
锅方法，将暖锅传承了下来。

在陈素芳的记忆里，母亲逢年过节都会制作暖锅给
邻里乡亲吃。儿时的陈素芳常常围坐在暖锅旁，看着她
熟练地准备食材、精心烹饪。“小时候吃一口母亲做的暖
锅，能幸福好几天，看着母亲做的暖锅被乡邻亲戚称赞，
小时候的我很羡慕。”陈素芳说。

有着独特香味的暖锅，以及一家人共享暖锅的温
馨画面，就像一颗种子，深深地印刻在她的心底。随着
年岁渐长，这颗种子开始慢慢发芽、生长，一种强烈的
使命感在她心中油然而生。

秉持着那份对传统手艺的热爱，以及坚决不让暖锅
这一传统手艺在岁月长河中悄然消逝的信念，陈素芳踏
上了传承之路，1993年，开始跟随母亲学习制作暖锅。

“刚开始学习，手被砂锅烫出水泡是常事。”陈素芳笑
着说，“但还是得学，传统的东西不能丢。”陈素芳跟着母
亲，一直守在厨房里，全神贯注地钻研，她的身影在食
材与炊具间穿梭不停。

“之前母亲的做法是将食材都装进锅里，并没有分
层装置，我一边延续母亲的制作方法，一边创新。”陈素芳
的做法是先将白萝卜片、大白菜片装入暖锅最底层，当
作菜底子，二层的肉丸用瘦肉、香葱炸制而成，三层装入
老豆腐、粉条、土豆块等，四层放猪排骨，五层用隆德著
名汉餐厨师的秘制五花薄肉片，逐层叠加，堆砌起来，做
成“盖面子”，最后撒上切好的葱丝、蒜苗丝、红辣椒丝。
浇上慢炖熬合的高汤，再将烧得正旺的木炭加入暖锅
中央空心的锅膛处，让木炭的热量穿透炉壁，让肉块的
香味和蔬菜的清香交相融汇，受热散开。

传统的隆德暖锅通常以砂锅为载体，但是由于砂
锅的加热速度缓慢，材料清洗不彻底，所以陈素芳逐渐
用铜锅替代了砂锅。

“隆德县地处六盘山麓下，名贵中草药众多，所以我还在
暖锅的高汤中加入六盘山道地滋补中药材一起熬煮，制成了
养生滋补高汤，受到了很多人的欢迎。”陈素芳说。

2011年，陈素芳在传统暖锅的基础上先后开发了
“吉庆有余”鸡肉锅、“牛气冲天”牛肉锅、“闽宁合作”海
鲜锅等新式暖锅。并且在保留暖锅传统风味的基础上，
结合了现代人的饮食习惯和健康需求，增加了新鲜蔬
菜，减少了部分油腻食物比例，让暖锅更加健康营养。

创新后的隆德暖锅口味更上一层楼，吸引了更多
人前来品尝，从而促进了当地经济的发展，也提升了隆
德暖锅在美食界的知名度和竞争力，加深了人们对非
遗美食文化的印象。

“传统暖锅制作工艺复杂，学习周期长，
年轻人大多不愿从事，而且受到现代快节奏
生活和多元美食文化冲击，加之地域外知名
度低，传承出现断层。”谈到暖锅传承现状，
陈素芳担忧地说。

为突破暖锅传承瓶颈，陈素芳积极行动，
在隆德县城内开起了一家暖锅店，经营生意的
同时在店内进行暖锅制作手艺传授，吸引有想
法的年轻人前来学习。还建立了暖锅制作档
案，详细记录制作工艺，并积极参与各类非遗
文化展示活动。2021 年，陈素芳带着隆德暖
锅参加了宁夏黄河流域非遗美食大赛，获得
最具人气第一名。在她的努力下，越来越多
人开始了解和喜爱隆德暖锅。

陈素芳作为自治区非物质文化遗产项目
传承人，在非遗文化的传承之路上，一直默默
耕耘，并肩负起师带徒的重任。跟随她学习隆
德暖锅技艺的徒弟有 4人，从食材的处理到烹
饪的技巧，从调料的比例到火候的掌握，她毫
无保留地传授给徒弟们，耐心地讲解着每一个
制作细节，亲手示范操作，看着徒弟们一点点
从生疏到熟练，她眼里满是欣慰。

“我由衷地希望，更多的徒弟能够从我这
里走出去，走向更广阔的天地。将隆德暖锅的
魅力带到更多地方，让更多的人了解、喜爱这
承载着丰富文化内涵的传统非遗美食。他们
每个人都是传承和传播隆德暖锅文化的关键
力量，每走一步，都可能为非遗文化开辟出一
片新的天地，让隆德暖锅的名字在各地熠熠生
辉。”陈素芳坚定地说。

暖锅飘香，传承的韵味悠远绵长。如今，
每当陈素芳看到大家围坐在暖锅旁，享受着
美食带来的愉悦时，她的脸上都会露出欣慰
的笑容，她知道暖锅文化正在以一种新的姿
态走进人们的生活。陈素芳也将继续在这条
传承的道路上坚定前行，守护和传承这份珍
贵的文化遗产，让暖锅的香气飘荡在岁月的
长河中，成为中华优秀传统文化中一道永恒
的风景。
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考古发现秦咸阳城北郊
有规划大型墓葬区 出土大量陶文

记者近日从咸阳市文物考古研究所获悉，考古人员在泾
阳小徐村墓地发现秦咸阳城北郊一处有规划的大型墓葬区，
出土数量和种类较多的陶文，证明该处当时是商业流通较为
发达的地区。

泾阳小徐村墓地位于西咸新区秦汉新城，本次发掘的墓
葬以战国至秦代墓为大宗，墓葬形制分为竖穴土坑墓、竖穴墓
道洞室墓，洞室墓中直线洞室墓占绝大多数，有少量直线双洞
室墓和偏洞室墓，还发现个别刑徒墓。出土了较为丰富的随
葬器物，共清理保护文物 1484件（组），包括陶器、铜器、铁器、
漆器等不同质地的文物。

从墓葬规格及出土器物来看，墓主身份少量为士大夫或
一般贵族阶级，绝大多数为普通平民，还出现了少量的刑徒
墓。多数刑徒应是在这片墓葬区受刑，死后就地掩埋，墓穴相
当简陋，其中有两例刑徒墓的葬式比较符合当时埋葬习俗。

专家介绍，发掘出土数量和种类较多的陶文，是本次考古
工作的一大收获。其中咸亭完里丹器、咸亭完里某器占绝大
多数，判断应属秦咸阳城内购置；也有部分其他亭、里的器物，
如杜亭、右里、隧阳里的器物，可见此处是当时商业流通较为
发达的地区，对于研究秦咸阳城及周边设施提供了新的资料。

据悉，针对难以保护的脆弱文物，咸阳市文物考古研究所与
西北大学文化遗产学院合作，采用整体提取的方式转移至实验
室开展保护。利用各种化学溶液对器物表面进行加固，并对保
存环境中的微生物进行分析，采用广谱杀菌剂进行预防性保护；
采用色谱质谱联用仪研究漆器的制作工艺，确认了器物表面的
红色颜料为朱砂，未使用朱漆等。 （据中国新闻网）
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陈素芳（前排左一）在美食节上制作隆德
暖锅。
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宁夏 艺人

传承非遗瑰宝 品味隆德暖锅
——访隆德暖锅传承人陈素芳
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