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怀抱理想来中国

1910 年 9 月 26 日，美国纽约州布法罗市的一
个普通工人家庭里，诞生了一个男孩。父亲给他
取名为乔治·海德姆，也就是后来在中国鼎鼎大名
的马海德。

1934年，乔治结识了宋庆龄。从她那里，他知道
了中国还有另一个世界，那就是中国共产党所领导
的革命根据地。他参加了由侨居上海的外国进步人
士组织的马克思主义读书会，开始阅读马克思主义
著作和研究中国革命问题。

1936 年春，中共中央从陕北辗转给上海的地
下党发来信函，指示邀请一位“诚挚的西方新闻工
作者”访问陕北苏区，并把他的见闻告诉全世界；
还要邀请一位“训练有素的西医”，来帮助陕北苏
区创建医疗事业。一天晚上，宋庆龄将乔治请到
家中，转告了这一邀请，并为其安全进入陕北苏区
作了精心周到的安排。乔治喜出望外，立即做好
准备，等待上路。当时计划访问完即返回上海。
这一邀请，是中共中央发出的第一个重要的、对外
开放的信号。

1936年 6月，乔治避开上海国民党特务机关的
视线，在西安与来自北平的埃德加·斯诺秘密会合。
1936 年 7 月 14 日，保安隆重举行欢迎斯诺、乔治大
会，毛泽东出席并讲话。大多数中共中央委员和在
此的全部政治局委员同群众一起，热烈欢迎第一批
到访的外国人。群众打出的欢迎横幅上用中英文写
着：“欢迎美国记者来苏区调查！”“欢迎乔治大夫来
苏区工作！”7月 16日，他们受到毛泽东和周恩来的
亲切接见。经过一段时间访问后，党中央派伍修权
担任翻译，陪同斯诺和乔治到宁夏豫旺堡考察访
问。在豫旺堡期间，乔治了解到回族群众中姓马的
人很多，宁夏还有一句俗语：“十个回回九个马，一个
不姓马就姓哈。”乔治为了表达永远同回族兄弟、同
中国人民的友好心愿，决定也姓马，将自己的原名
乔治·海德姆改为马海德。4个月过后，当斯诺完成
采访任务离开边区时，马海德却改变了原来“访问后

返回上海”的计划。他对斯诺说：“这里的医院和群
众、病人都需要我。我决定留在陕北工作，要为中国
革命事业作一些贡献。”这一决定，使马海德的人生
轨迹步入一条崭新的革命大道。

宝塔山下的万能博士

1937年 1月，马海德背着宋庆龄送给他的医药
箱，随部队进入陕北的延安。他一边紧张地投入诊
疗工作，一边进行调查研究。1937年 2月，马海德因
为工作成绩突出，被光荣地吸收为中国共产党党
员。他说：“从此，我能够以主人翁的身份，而不是作
为一个客人置身于这场伟大的解放事业之中，我感
到极大的愉快。”

在延安，马海德很快学会了当地语言，无论是
八路军战士还是当地老百姓，都愿意找这位大鼻
子“马大夫”看病。因为医生少，他几乎成了全科
大夫。此外，还经常有人找他修理手表、眼镜、钢
笔、打火机等，他一律热情帮助，简直成了宝塔山
下的万能博士。在延安，马海德除了担任卫生部
顾问这一重要职务外，还有一项重要的任务，就是
保证中共中央领导人的健康。马海德尽心尽力地
完成这一任务，也由此与许多中共高级领导人结
下了深厚的友谊。毛泽东在长期的革命斗争环境
中，养成了夜里办公、白天休息的习惯。马海德从
医学角度，帮助毛泽东调好生物钟，以保证他完成
对全国抗战的指导工作。他经常邀毛泽东进行各
种体育活动，当他发现毛泽东有轻微风湿性关节
炎后，就开始陪他散步。在延安，周恩来有一次骑
马时不慎跌落马下，摔断了右臂。马海德立即组
织当时在延安的印度医疗队的巴苏华、柯棣华等
著名医生进行会诊。

马海德全身心地投入中国革命，做了许多超出
医学范围的工作。马海德在延安期间，曾担任中共
中央外事组和新华通讯社的顾问，经常接待访问延
安的国际友人，积极参加外事活动和对外宣传工
作。1937年 11月，他帮助新华社创立了英文部，开始
向国外播发英文消息。他还经常为当时中央出版的
对外宣传刊物《中国通讯》撰写稿件。1946年马海德
还参加了在北平成立的由共产党、国民党、美国三方
代表团组成的军事调处执行部工作。在这里，他名
义上是中共代表团的医疗顾问，实际上是为英语翻
译的备忘录在文字上把关。不久，他又作为中国解
放区救济总会医疗顾问，与联合国善后救济总署和
美国红十字会的人员进行接触，积极争取他们对解
放区的援助。

“洋女婿”变成“中国女婿”

令马海德高兴的是，他在延安还收获了甜蜜的
爱情，与鲁迅艺术学院戏剧系学生周苏菲结为终身
伴侣。说来这段姻缘也是缘分。1939年冬，周苏菲
伤风鼻塞，长期不愈，她便到延安城内的医院治
疗。那天，接诊的恰巧是洋医生马海德，马医生态
度非常认真、热情。周苏菲看完病，心怀美好的印
象离去，马海德也被这位病人的东方女性美深深打
动。第二天，他写了一张便条，托人带给周苏菲：希

望她按时吃药，早日康复。周苏菲心里热乎乎的。
当时延安每逢周末，许多单位都举行舞会，各方人
士可以自由参加。坐落在延安城东 10里处的桥儿
沟的鲁艺，利用一座旧天主教堂作舞厅，地面平滑，
且有像样的乐队伴奏，是延安最好的跳舞场所之
一。自从给周苏菲看病后，马海德经常骑马去那里
参加周末舞会，并主动邀请周苏菲跳舞。当周苏菲
说不会跳时，马海德自愿当起了教练。一来二往，
两人的感情逐渐加深。终于，两个月后的 1940年 3月
3 日，30 岁的马海德与 21 岁的周苏菲，牵手来到中
央组织部申请结婚。得到批准后，他们又到边区政
府正式登记，领到结婚证书。马海德高兴地说：“这
是中美合作的早期成果。”结婚证是在一张纸上分
左右两联，本应裁开，男女双方各执一联。但马海德
坚决不让撕开，说：“我们一辈子也不分开。”领到结
婚证后，马海德当即给好友路易·艾黎打电话，说：

“好朋友，我结婚了，请寄 200 美元。”收到钱后，
马海德在城内的饭馆摆了 10 桌宴请宾客，每桌 10
人，毛泽东、周恩来等应邀出席祝贺。1943年，他们
的儿子降生，取名幼马，随母姓周。这桩跨国婚姻，
幸福美满，令人艳羡。

新中国成立后，马海德又一次申请加入中国国
籍。早在 1937年在延安时，他就曾向周恩来提出要
加入中国国籍。周恩来无奈地对他说：老马啊，我们
哪有国籍呀？我们只有一个党。等将来新中国成立
后，我就第一个批准你加入中国国籍。此时新中国
成立，周恩来兑现承诺，高兴地批准马海德的中国国
籍。他成为第一位加入新中国国籍的外国人。不
久，毛泽东在香山邀请马海德一家做客，对这个“洋
女婿”变成“中国女婿”表示祝贺。

1950年，马海德被任命为中央人民政府卫生部
顾问。1953年，在他的提议下，中国皮肤性病研究所
成立，他受命担任中国麻风病防治中心主任，主要从
事麻风病的防治和研究工作。卫生部专家局成立
后，要给外国专家包括马海德涨工资。马海德却说，
我是中国人，不是外国专家，断然拒绝涨工资。他是
全国政协第五届委员，政协第六届、第七届常委。
1988年 9月，国家卫生部授予马海德“中国卫生事业
的先驱”光荣称号。

1978年，马海德在阔别故乡 45年后，回到美国
与家人相见。也是这一年，马海德身患癌症，先后做
过 8次手术。但他并没有停下在中国治疗麻风病的
计划，毅然到病区看望麻风病人，与他们握手交谈。

1988 年 5 月，马海德出院刚 3 天，就飞往加拿
大落实麻风病防治基金。他自己为基金会捐资 10
万美金。同年 10 月 13 日，伟大的国际共产主义战
士、著名的医学家、社会活动家、人民外交家、人道
主义战士马海德逝世。夫人周苏菲把丈夫留给
她养老的 4 万美元捐出来，成立马海德基金会，继
续丈夫未竟的事业，推动麻风病防治工作。遵照
马海德的遗嘱，将他的骨灰分成三份：一份留在北
京八宝山革命公墓；一份由周苏菲送回美国，葬入
家族墓地；另一份，撒入他在中国辉煌人生起步的
地方——延安的延河。

（据《学习时报》《党史博采》）
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美国医学博士马海德，是访问陕北和延安的第一位高端人才。一切为人
民的中国共产党和充满希望的边区，强烈地吸引他留下来，全身心地投入到了
中华民族的解放事业中。在延安，他很快“革命化”“中国化”，加入了中国共产
党，为边区的医疗卫生建设作出重要贡献。新中国成立后，他加入中国国籍，
担任中央卫生部门的要职，为中国人民的健康事业忘我地工作着，直至生命的
终结。马海德在中国的成长和贡献，是延安时期党的对外开放、引进人才方针
的成功范例。

李鼎铭原是陕西省米脂县一位开明绅士，
后来逐步接受中国共产党的领导，成为我们党的
真挚朋友。1941年以无党派人士身份当选为陕
甘宁边区政府副主席，提出“精兵简政”的意见，
得到了党内外的广泛支持。1944年 9月，毛泽东
在《为人民服务》一文中指出：“精兵简政这一条
意见，就是党外人士李鼎铭先生提出来的，他提
得好，对人民有好处，我们就采用了。”“精兵简
政”成为延安时期的著名提案。

酝酿时曾有不同看法

1940年至 1941年，抗日根据地进入最艰苦
的时期。日本帝国主义和国民党顽固派，对陕甘
宁边区实行包围封锁，企图把我们困死，而边区
地广人稀，人力、财力、物力都很有限，军政机构
人员又相当庞大，财政经济困难更为突出。没有
衣穿，没有油吃，没有纸，没有菜，战士没有鞋
袜，工作人员冬天没有被子盖，是陕甘宁边区抗
日根据地的真实写照。这种矛盾和困难，直接关
系到抗日战争能否坚持，抗日根据地能否继续存
在和发展，因而成为我们党和边区政府面临的亟
待解决的问题。

1941年 11月 6日至 21日，陕甘宁边区第二
届参议会在新落成的大礼堂隆重举行。在新选
出的参议员和候补参议员中，有工人、农民、中共
干部、党外民主人士，大家济济一堂，共商边区大
事。毛泽东出席了开幕式并发表重要演说，号召
参议员本着知无不言、言无不尽的精神，提供意
见，实行党内外的民主合作，团结抗战，打倒日本
帝国主义。

在陕甘宁边区第二届参议会第一次会议
上，广大参议员围绕如何克服当时的严重困
难、坚持长期抗战，展开热烈讨论。大家群策
群力、各抒己见，并就军事、政治、财经、文教等
各方面提出了大量提案和建议。李鼎铭在这
次会议上以主人翁的责任感，先后提出了好几
条提案，其中最重要最有影响的是关于精兵简
政的提案。

但是，精兵简政的提案在酝酿过程中，有一
些议员不赞同，甚至有人奉劝李鼎铭不要提这样
的提案。认为正值抗战救国紧急关头，敌人以大
量兵力向我们进攻，这时提出实行精兵简政，是
否合宜，值得怀疑。有的说，“提倡精兵主义，部
队就不能发展”。有的担心，一来参议会不一定
通过，二来共产党不一定接受。有的人甚至怀疑
李鼎铭提出这个方案的动机。

目睹边区财政经济面临严重困难的情况，
又想到毛泽东在参议会开幕式上的演说，李鼎铭
信心和勇气倍增。他主动同姬伯雄等几位参
议员商量，毅然向大会提交了精兵简政的提案。提案从军事
政治与经济关系的角度阐述了精兵简政的理由，列举了五条
应对办法。

“精兵简政”提案提出后，果然反应很大。但是，大会经过
一番热烈的讨论之后，大多数参议员认为精兵简政的提案具有
远见卓识，是适时的中肯的。

毛泽东为提案作批语和鼓掌

对议员的提案，中共中央和毛泽东特别重视。在繁忙的工
作中，毛泽东仔细地翻阅了参议会报送的每一本提案，并且进行
了认真的分析研究。

毛泽东对李鼎铭关于精兵简政的提案，一字一句地抄在笔
记本上。他认为，精兵简政虽然是针对陕甘宁边区的情况提出
的，但是，却从中看到了这是解决目前各个抗日根据地存在病症
的一剂良方。他在提案旁加了一段批语：这个办法很好，恰恰是
改进我们的机关主义、官僚主义、形式主义的对症药。

后来，“精兵简政”提案提交大会讨论。李鼎铭先生刚发完
言，毛泽东就站起来，一边鼓掌一边走到台前，极其深刻而生动
地阐述了实行精兵简政的必要性，对一些不正确的批评进行了
反批评。

在对这个提案表决时，得到参议员 165票的多数通过，并决
议“交政府速办”。“精兵简政”提案终于在参议会上通过了。边
区政府根据参议会决议，在第一次政务会议上成立了编整委员
会，具体组织精兵简政的实施。

“精兵简政”之花开遍解放区

1941年 12月，中共中央向全党发出精兵简政的指示，明确
为了长期斗争，准备胜利反攻，必须普遍实行精兵简政。1942年
9月，毛泽东专门给《解放日报》写了《一个极其重要的政策》的
社论。此后，中共中央又陆续多次作出关于精兵简政的决定和
指示，要求切实整顿党、政、军各级组织机构，精简机关，充实连
队，加强基层，提高效能，节约人力物力。这样，精兵简政成为中
国共产党在抗日战争时期的十大政策之一。从此，深入贯彻精
兵简政，就在各抗日根据地内包括党政军机关、学校及民众团体
普遍地实行起来了。

抗日战争期间，精兵简政收到了显著的成效，达到了精简、
统一、效能、节约与反官僚主义五个方面的目的。具体说来，就
是克服了根据地鱼大水小的矛盾，减轻了人民群众的负担，调动
了广大群众的抗日积极性，增强了部队的战斗力，提高了机关的
工作效率，对渡过难关，巩固革命根据地，坚持长期抗战，夺取抗
战最后胜利，起了重要的历史作用。
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提案：政府应彻底发展计划经济，实行精兵简政主义，避免
入不敷出，经济紊乱之现象。

理由：军事政治之建立，必须以经济力量为基础，在人民困
苦，资源薄弱之状况下，欲求不因经济枯竭而限制军政发展，亦
不因军政发展而伤害经济命脉，唯有政府彻底发展计划经济，实
行精兵简政主义，量入为出，制定预算，以求得相依相助，平衡发
展之效果。

办法：
一、政府应根据客观物质条件及主观经济需要而提出计划

经济，以求全面提高生产力，改善经济条件，加强经济基础；
二、在现有经济基础上，政府应有量入为出的统一经济

计划；
三、在财政经济力量范围内和不妨碍抗战力量条件下，对

于军事实行精兵主义，加强战斗力，以兵皆能战，战必能胜为原
则，避免老弱残疾滥竽充数现象。政府应实行简政主义，充实政
府机构，以人少事精，胜任职责为原则，避免机关庞大，冗员充
塞，浪费人力、财力等现象；

四、制定供给条例，避免不必要的供给与消耗；
五、提倡节约、廉洁作风，避免不应有的浪费现象。

（据《学习时报》）

把敌人挤出去

陕甘宁晋绥联防军成立后，贺龙、关向应、徐向前、
林枫等，首先遵照毛主席关于“把敌人挤出去”的指
示，在晋绥分局的统一领导下，主力军、游击队和民兵
相结合，党政军民齐动员，把政治、军事、经济、文化各
种斗争形势全面结合起来，广泛开展群众性游击战
争，反对敌人的“扫荡”和“蚕食”，一个村庄一个村庄
地向敌人“挤”地盘。这是一场伟大的人民战争。经
过 4个月的努力奋斗，晋西北军民在 827个自然村摧
毁了“维持会”，在 535个自然村建立或恢复了抗日民
主政权，多数分区把敌人“挤”回到了交通线附近。到
1943年底，共“挤”掉敌人据点 54个，恢复了 1000多个
村庄，粉碎了敌人大小 13次“扫荡”。整个晋西北，由
敌进我退转变成我进敌退，根据地出现了新局面。

打退第三次反共高潮

1943 年 5 月 15 日，共产国际宣布解散，国民党
蒋介石乘机掀起了第三次反共高潮。他们一面叫嚷

“马列主义已经破产，共产党必须交出边区政权”，一
面密令其第八战区司令长官胡宗南积极调动兵力，
准备在我军不肯就范时以九路闪击延安，妄图一举
消灭我党我军首脑机关，夺取陕甘宁边区。此情此
景，我党中央和毛主席早有察觉，随即对国民党蒋介石

的反共阴谋进行了针锋相对的斗争。除在政治上向
国内外充分揭露国民党蒋介石企图发动内战、破坏
抗日的罪行外，在军事上亦做好反击国民党军队进
攻的充分准备。

以贺龙为首的陕甘宁晋绥联防军对前方抗战和
后方防御都作了重新部署，形成黄河两岸摆战场的态
势。除令其第三八五旅仍坚守陇东（合水、庆阳、曲
子、孟坝）地区，警备第一旅仍坚守关中马栏襄形地
带，警备第三旅仍坚守三边（定边、安边、靖边）地区
外；将第三五九旅配置在南线的临真、甘泉、富县地
区，独立第一旅配置在北线的佳县、米脂、绥德、吴堡
地区，进行防御；同时命令第三五八旅和骑兵旅集结
于富县以西黑水寺，直罗镇之葫芦河地区，以增强关
中地区的纵深防御和准备实施机动。当时有一支革
命歌曲唱道：“五月里五端阳，哎嗨嘎，贺龙贺师长，黄
河两岸摆战场，保卫党中央！哎嗨喓，保卫党中央！”

由于我党我军在各方面作了充分准备，在国内外
的压力之下，蒋介石不得不收回成命，停止了国民党
军队对边区的贸然进攻，其发动的第三次反共高潮在
西北地区宣告破产。

普遍开展整风和大生产运动及其他

综上所述，陕甘宁晋绥联防军各部队，在抗战进
入相持阶段，普遍开展了整风和大生产运动。王震率

领的第三五九旅“南泥湾屯垦”，以及苏鳌率领的四支
队定边打盐，都为边区军民树立了光辉榜样。通过整
风运动，普遍提高了广大指战员的马列主义理论水平
和民族、阶级觉悟及战斗力。

抗战胜利后，贺晋年率领的警备第三旅配合三边
地委于 1945年 10月，成功地策划驻安边国民党新编
十一旅的光荣起义，使其彻底摆脱国民党反动派的控
制，回到了人民的怀抱。1946年秋天，其新四旅、教导
旅在代司令员王世泰和代政治委员习仲勋、副政治委
员张仲良的率领下，成功地策划驻横山波罗由胡景铎
率领的国民党二十二军保安团光荣起义。随后改编
为西北民主联军骑兵第六师。与此同时，新四旅和教
导旅随即解放了无定河以南的武镇、镇川、三岔湾、万
佛洞、上盐湾、下盐湾、鱼河堡、米家园则等广大地
区。我军直抵榆林南大门，榆林守敌不敢轻举妄动。

1947年冬天，陕甘宁晋绥联防军各部队，利用作
战间隙，普遍地开展以诉苦（诉旧社会和反动派给予
劳动人民之苦）与“三查”（查阶级、查工作、查斗志）为
中心的新式整军运动。通过此次运动，提高了广大指
战员的政治觉悟，增强了部队的团结，纯洁了部队的
组织，加强了部队的纪律性，发扬民主作风，激发革命
热情，大大提高了部队的战斗力。

军队向前进，生产长一寸；加强纪律性，革命无
不胜。 （据宁夏党史学习教育网）

陕甘宁晋绥联防军（区）光辉战斗历程
为了统一陕甘宁和晋绥这两个区域的军事指挥和军事建设，1942 年 6 月，党中央和中央军委决定成立陕甘宁晋绥联防军（1948 年 2 月改称为

陕甘宁晋绥联防军区）司令部，任命八路军第一二○师师长贺龙为司令员，政治委员关向应，副司令员徐向前、萧劲光，副政治委员高岗、谭政，
参谋长张经武，政治部主任谭政（兼）、副主任傅钟、甘泗淇。随后将晋西北军区改称为晋绥军区，贺龙仍为司令员。陕甘宁晋绥联防军一经成
立，即马不停蹄地投入到伟大的抗日战争中。


