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也许生活就是这样
受了伤只能强忍想说却无人能懂
有谁能在乎我的感受

不愿要这样的命运
我逆着那道光穿越无情黑暗
有谁能阻碍我对明天的向往

也许生命就是这样
因你的存在，才不会孤独
我逆着光穿越茫茫人海
闯出一片属于自己的天空
不给人生设限
把真情留在心底让我们彼此深深牵挂

看这个世界
每个人都在为亲人朋友献上真诚的祈祷
非典不曾将我们打败
我们亦战胜无情的新冠肺炎疫情

保护每个人的健康是我们的责任
疫情当前我们万众一心、众志成城

春天来了病毒走了
我们每个人面对面的彼此微笑

我们或许很渺小
但什么困难都不曾将我们压倒
春天来了病毒走了
每个人的脸上露出了笑容
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作者简介：

欧阳雪（笔名忘川雪），
25岁，脑瘫患者，现生活于
宁夏社会福利院。

性格：善良、细腻、正直
爱好：写作、阅读、绘画、

音乐、化妆
愿望：想当一名作词家，

报答养父母一家和所有帮助
过自己的人。

人生格言：不忘初心，
做更好的自己；不负韶华，
不负来人间走一程。

逆着那道光
欧阳雪

（作者系银川市、金凤区两级政协委员）

塞上凤城秋吟
田连升

一层青云一重山，

山峰更见云海间。

君立山头听风吟，

万顷云涛胜管弦。

远望青山云在巅，

登高千里飞紫烟。

又到处暑金秋日，

菊花香气透长安。

处暑望秋
田连升

车 辙
王淑兰

车辙，是城市的脉搏，是时代的
印记，更是生活的化身。

家门口有条八车道的路，每天
锻炼走在这条路上，我心中总会涌起
一股说不出的情感。这条路，就是那
些年我们留下的一串串深深浅浅的
车辙。

车辙，是一段记忆的寄托。时
间一过，车辙在路上留下的痕迹逐
渐 模 糊 ，但 它 们 却 藏 有 无 穷 的 回
忆。记得小时候，家乡的路都是土
路，晴天一身土，雨天一身泥。那时
候，我们最喜欢的就是和伙伴们一
起在村子里撒欢儿，追逐着牛羊，也
追逐着那蜿蜒曲折的土路。路上的
车辙，就像是我们玩耍的痕迹，深深
地印在我们的记忆里。在童年时光
里，我总是追着二轮车的车辙，在小
镇 上 兜 风 ，享 受 着 随 风 飞 舞 的 快
乐。如今回头看来，那些车辙把我
带进了人生的乡愁，让我不禁感叹
时光的流转和匆匆。

随着时间的推移，家乡的路也
发生了翻天覆地的变化。土路变成
了石子路，又变成了柏油路。交通的
便利，让村子里的日子越来越好。但
随之而来的，是车辙的痕迹也越来越
明显。每一辆车驶过，都会在路面上

留下深深的印记，仿佛在诉说着一段
段故事。

车辙被刻在大街小巷的水泥路
上，也被印在柏油马路上，每一条都
充满了独特的节奏感和历史的沧桑
感。它们像是人生的折构线，记录着
行驶过的车辆，见证了人们奔忙的足
迹。每一条车辙仿佛都是注定的轨
迹，一方面是对行车规则的遵守，另
一方面则透露着城市的空气流动、呼
吸和生存的节奏。

车辙对于不同的人有不同的涵
义。对于司机而言，车辙是他们工作
的指南针，是他们将家人安全接回家
的依靠；对于路人而言，车辙是他们
随处可见的事物，没人会去在意；而
对于我来说，车辙是我与城市心灵相
通的桥梁。

在车辙中，我读到了人们的生
活态度和情感传递。车辙有深有浅，
有整齐的，也有凌乱的，这折射出了
人们对于生活的追求和态度的差
异。我常想象每一条车辙背后隐藏
着怎样的故事，或许是一位早起的摊
贩在赶往市场的途中，或者是一位疲
倦的职员在回家的路上。而我，正是
通过这些车辙与他们建立起一种无
形的联系。

车辙代表着城市的交通，交通
则象征着城市的活力与发展。车辙
在大城市里纵横交错，将人们连接
在一起，加速着城市的运转。每一
次看到马路上的车辙，我都想象着
自己随着车辙飞驰在城市的大街小
巷中，感受着那种自由奔放和激情
四溢。

车 辙 ，带 给 我 无 尽 的 思 考 空
间。当我独自行走在空旷的街道上，
看着眼前的车辙，常会陷入深深的沉
思。车辙带来的不仅是对过往的回
忆，更是对未来的遥想。每一条车辙
仿佛都是一段时光的代言人，它们记
录着这个城市的发展历程，也传递着
人们的梦想和希望。

车辙让我思考人与城市之间的
关系，我们是如何融入到这个喧嚣的
都市中，并在其中找到自己的位置。
车辙让我思考生活的意义和价值，每
一条车辙都是一个选择和决定的轨
迹，我们要如何才能在这纷繁复杂的
车辙中找到自己的方向，实现自己的
价值？

车辙，就是生活的轨迹。每一
条车辙都记录着我们的足迹和经历，
它们交织在一起，构成了繁忙的都
市。在车辙中，我们感受到了这个城

市的脉搏与流动，我们也汇聚在一
起，共同构建着这个城市的未来。车
辙以其平凡而伟大的存在，激励着我
追逐梦想、发掘生活的意义。

车辙，伴随着鲜活的岁月，留下
永恒的印记。虽然时间会改变一切，
车辙的痕迹也会逐渐消失，但那些经
历和回忆却会深深地烙在心中。车
辙让我明白，不论是顺境还是逆境，
都无法挡住前进的步伐。车辙带给
我无尽的思考和启发，它们承载了人
生的点滴，展现了城市的多样性。从
现在起，我决定更加珍惜每一条车
辙，因为它们是生活的见证，也是我
成长的伴侣。

是的，车辙并不只是一个简单
的道路印记，它代表着我们对于生活
的追求和向往。每一次踩上车辙，我
们都在道路上一步步向前，开拓未知
的世界，探索自己的内心。让我们在
车辙上留下自己的印记，让它成为我
们奋斗和努力的见证，让它展现出生
活的丰富与多样。车辙，它将永远连
接着我们与城市的羁绊，引领我们向
着更美好的未来前行。

（作者系平罗县新的社会阶层
人士，宁夏作家协会会员）

清 香
史建伟

心中装得下日月星辰

与人相处舒服为好

马林斯基剧院后台，芭蕾女演员正优雅地跳着阿拉贝斯
克，为上场做最后准备。几公里外的冬宫，游客静静凝望着
阿芙洛狄忒，感受时间凝固的温柔。圣彼得堡，一座被艺术
亲吻的城市。

眼下，有人觉得去俄罗斯旅游有些冒险，但年轻总是无
所顾忌。“少女的脸比玫瑰更为艳丽。”普希金在《青铜骑士》
中流露着他对圣彼得堡深深的爱恋。这座彼得大帝亲手缔造
的北国都城辉煌至今。冬宫广场中央矗立着的亚历山大柱向
世人昭示着这个国家曾经驰骋数百年的强盛。“它抬起那颗
不肯屈服的头颅，高耸在亚历山大的纪念石柱之上。”

圣彼得堡是俄罗斯最像欧洲的城市，仿佛能看见巴黎的
影子。整座城市对于历史文化的尊重，让今天的我们仍能感
受其昔日的灿烂。宫殿、教堂、纪念碑、园林，数千座历史建
筑、公共设施被完好地保留了下来。整座城市被联合国教科
文组织列入《世界遗产名录》。

300余座桥梁横跨于 70多条河流之上，连接起大大小小
42座岛屿，涅瓦河披着霞光流入芬兰湾，她也因此得名“北方
威尼斯”。“世界的四分之一”是圣彼得堡另一个引以为豪的
标签。这里有被誉为世界四大圆顶教堂之一的圣伊撒基耶夫

大教堂，与巴黎卢浮宫、伦敦大英博物馆、纽约大都会博物馆
并称世界四大博物馆，又名冬宫的艾尔米塔什博物馆。

登上圣伊撒的金色穹顶，城池繁华尽收眼底。河对岸
兔子岛上的彼得要塞是她三百多年历史的起点，一旁雄伟
的海军部大楼彰显着她军事重镇的显赫地位，不远处的列
宾美术学院是艺术生梦寐以求的最高学府。在馆藏三百多
万件的冬宫，达·芬奇的名画《哺乳圣母》、卡拉瓦乔的真迹
《鲁特琴演奏者》，无数历史流光中的艺术精品，令人流连忘
返。约旦楼梯上，拉斐尔长廊里，孔雀时钟前，总是挤满了
拍照打卡的人群。

解锁一座城市可以有很多方式，在圣彼得堡，艺术一定
是个关键词。文学、音乐、绘画、舞蹈，圣彼得堡无不璀璨。
普希金把未完成的手稿留在了这里，果戈里曾写下《涅瓦大
街》。柴可夫斯基和肖斯塔科维奇的音乐人生从圣彼得堡音
乐学院起步，马林斯基剧院芭蕾舞团的《睡美人》《天鹅湖》
《胡桃夹子》标志着俄罗斯芭蕾黄金时代的到来。

如果有时间，请放慢生活匆忙的脚步，去色彩斑斓的圣
彼得堡，沉醉在艺术的浩瀚星空下。

（据《新民晚报》）
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清凉凉的秋晨

身边飘过一位长发飘逸的姑娘

留下一缕悠长悠长的清香

透过鼻翼的扇动

一袭美好在身体流淌

眼睛也跟着明亮

感觉天空是那么高

云朵是那么近

穿过斑驳的银杏叶

亲切了久违的太阳

脚步愈加轻快

想不起昨晚厄梦现场

不再躲避洒水车

乐意让露珠滴湿脸庞

保洁大哥的扫帚舞起来

莞尔一笑

掸了掸薄薄的夏裳

小城逐渐热闹

清香里掺和了油条、豆腐脑早摊特有的醇香

味蕾在忍受

却难抵辘辘饥肠

一阵歌声嘹亮

抑制了吞咽的欲望

小城的味道厚重起来

我甚至能嗅到汗水洇在身上

风，用树叶过滤

混合成烟火气息

送进每个人的鼻腔

让你体会什么是市井安详

习惯了小城的味道、街坊模样

闭着眼，也能找到回家的方向

只因，早上的那抹清香

一天，都变得格外的清爽

（作者简介：史建伟，笔名北齐赐，
河北邢台市诗词协会会员）

和人相处，舒服为好。过度的恭
维或冠冕会让人忐忑不安，名不副实，
只怕教人贻笑大方。太认真的批评又
使人沮丧，产生抵触心理，以致成口舌
之战，会让人很不舒服。

诋毁自然要不得，赞美就一定是
万能的处世交际良方吗？未必。对需
要平静的人来说，赞美和鼓掌也是负
累，会让人疲惫。如同平静的湖面上
纷纷飞来石子激起水花，是一种贸然
地打搅。

俗话说：良言一句三冬暖，恶语
伤人六月寒。良言暖话，适度为好。
话太热，人会局促；语太冷，人会受
伤。与谁都无话不谈，与谁都无话可

谈，只是一味地寒暄、打哈哈，遇到这
样的橡皮泥人，任谁也会坐立不安，只
想编织一个理由尽快离开。深入红尘
人海，让人舒服的，往往是没有太多负
担的相处。

就如同我们的呼吸一样，只要不
是高山缺氧，不是处于闷罐之中，我们
在身心舒服的时候，会忘记呼吸。春
夏秋冬本是连贯的时间，不过是人为
地分成了四季。单就气温而言，春天
和秋天最舒服，那是因为春秋的温度
更宜人，可以忘记、可以忽略，不必去
想该是加衣或是减衫。夏天太热，冬
天太冷，都走在极端，像极力要去维护
的关系，让人不得不动用一番心思，采

取一些措施。
最怕人情太稠密，一桩桩码起

来，仿佛恩重如山，让人消受不起。结
交太稀薄也不行，孤家寡人门前冷落
无人问津难免唏嘘，总还要三两知己
零星来往来往，走动走动，麻烦麻烦彼
此。好的关系，总是藕断丝连，淡雅如
菊，不黏不滞，无负无担。

舒服的相处，是忘记应酬，以真
实面貌示人对方也不觉得不妥，不必
用心维持，自然相处，自然发生，可以
随时说话，也可以一同沉默，轻松愉
悦，又绝不闹腾，像春风吹过大地，抚
慰了万物，却又不曾被万物察觉。

（据《广州日报》）

夜幕温柔地降临，星辰如细碎的
钻石点缀着天际，两位挚友漫步于幽
静的林间小道，其中一人凝视着星空，
轻声道：“仰望这浩瀚星海，每一粒光
芒都似远方灯塔，引人遐思——若心
中能容纳此景，该是何等壮阔与深
邃？”另一人闻言，微笑颔首，补充道：

“人心，实为一方宇宙，有的暗淡无光，
有的则光芒万丈，如同繁星。”

宇宙广袤，日月星辰遵循着既定
的轨迹，既照亮了无垠的夜空，也触动
了人心那片未被探索的深邃领域。每
个人的心宇，或璀璨如银河，或深邃如
黑洞，但关键在于那份心灵的宽广，它
能让我们的心间容纳日月星辰，拥抱
世间万物，使生命之树常青、灵魂之花
永不凋谢。

“梦想，是心灵深处不灭的灯塔，
照亮前行的道路。”这不仅是诗人的颂

歌，更是每个人内心力量的源泉。正如
夜空中最耀眼的星辰，它无惧孤独与遥
远，坚定地闪烁，为迷途者指引方向。

“日出江花红胜火，春来江水绿
如蓝。”白居易的诗句勾勒出一幅生机
勃勃的春日图景。太阳，作为万物生
长的力量之源，其光芒不仅照耀着大
地，更温暖了人心。在人生的旅途中，
我们难免遭遇风雨，但正如太阳每日
东升西落，那份坚韧与希望亦应常驻
心间。而月亮，则以它独有的温柔，为
疲惫的心灵提供慰藉。苏轼有云：“明
月几时有？把酒问青天。”在月光的照
耀下，人们得以暂时忘却尘世的烦恼，
找回内心的宁静与平和。心中装得下
日月，便是学会了在坚韧中不失温柔，
在挑战中拥抱希望。

“书山有路勤为径，学海无涯苦
作舟。”知识的海洋广阔无垠，如夜空

繁星，每颗皆是人类智慧的火花。科
学家们仰望星空，伽利略以望远镜窥
探宇宙、牛顿发现万有引力、霍金则以
非凡想象探索宇宙奥秘。他们心中不
仅装下了日月星辰，更囊括了整个宇
宙的知识与奇迹。在知识的海洋里，
他们扬帆远航，追寻真理之光。

情感，则是心灵宇宙中流动的星
云，时而绚烂多彩，时而深邃难测。
爱，如阳光穿透云层，照亮每一个角
落；恨，虽如风暴般猛烈，但终会归于
平静。而宽容与理解，则是夜空中永
恒的星辰，无论夜色多深，都能引领我
们前行。在这片心灵的宇宙中，我们
学会了自我对话，与世界和解，让心灵
自由翱翔，无拘无束。

内心光明之人，自能照亮世界，
其世界亦因之而光明、生机盎然。

（据《金陵晚报》）


