
为传统技艺注入“新”的灵感

“作为一名手艺人，除了在技艺上保持精益求精，更
重要的是紧跟时代变化，唯有用新思路开拓新市场、引入
新工艺，才能让传统技艺焕发新活力。”鲁新刚说。

自 2011年开始，鲁新刚承接了贺兰山岩画古村这一
项目，大力发展贺兰山区古村文化旅游业。岩画古村这
一得天独厚的地理位置和人文环境，为他发展创新贺兰
山酸枣茶提供了更加便利的条件。他开始尝试将党参、
黄芪、枸杞、生姜片等几味进补的中药加入茶中。“现代人
养生的意识增强，我尽可能保留酸枣汁传统口味的同时，
添加中草药熬制，让配方更加科学合理，更适合现代人健
康养生的需要。”鲁新刚说。

鲁新刚不仅创新制作酸枣茶，近几年又开始着手研
究酸枣叶茶。在他看来，说酸枣树浑身是宝，酸枣可以拿
来煮茶，而酸枣叶通过深加工也可用于茶饮。之前不起
眼的野生酸枣树叶，如今也可以成为帮助村民增收的“黄
金叶”。

记者看到，刚采摘的鲜嫩酸枣叶经他的手工制作，热
腾腾的，溢着清香，枝叶中的水分慢慢失去，茶条颜色不断
加深……经过拣剔、摊放、高温杀青、揉捻整形、搓团显毫、
文火干燥等六道工序，大约 40分钟的时间，酸枣叶从浑圆
饱满变成笔挺松针，自此，一锅清新喷香的野酸枣叶茶就
算制作完成了。

“我想让更多人知晓贺兰山酸枣茶，将它发展成
贺兰山旅游区的一个招牌产品。好产品需要好品牌，
让更多人喜欢，才能够有长远的发展，传统技艺才能
发扬光大。”鲁新刚说，“我会借助贺兰山岩画古村这
个平台，向每一位来这里游玩的游客宣传贺兰山酸枣

茶，突出贺兰山酸枣茶的稀缺性和独特
性，借助自身影响力，号召亲朋好友及周
边村民一起宣传。”

鲁新刚目前忙于筹备集酸枣茶研发、
生产、加工和销售于一体的非物质文化遗产
贺兰山酸枣茶技艺生产性保护示范基地。
他说：“这是我一直以来的梦想，也算是对鲁
家几代酸枣茶技艺传承的一个交代。”

未来，他希望通过自己的努力让贺
兰山酸枣茶制作技艺传承下去，让更多
人通过学习走上致富路。建议相关部门
能支持举办贺兰山非遗作品创意大赛、
非遗讲解员大赛、非遗购物节等，邀请非
遗传承人多来贺兰山岩画古村进行技艺
交流展示、普及非遗知识，广泛传播中华
优秀传统文化。

社 址 ：银 川 市 文 化 西 路 50 号 监 督 电 话 ：0951- 6033926 全 年 定 价 ：326 元 邮 编 ：750001 全 年 订 阅 热 线 ：0951- 6029949 6033926 广 告 经 营 许 可 证 号 ：6400004000007 印 刷 ：宁 夏 报 业 传 媒 集 团 印 刷 有 限 公 司

化 大 观
WEN HUA DA GUAN

08 2024年9月2日 星期一 值班编委 冯 涛 编辑/美编 孙丽君 校对 张晨阳

新华社兰州电 近日，汇集全球范围内敦煌学研究成果
与相关一手资料的敦煌学研究文献库上线。

这一文献库涵盖敦煌研究院馆藏手稿、敦煌历史影像
资料、敦煌学特色电子图书、近现代以来国内外学者的敦煌
学研究成果等，提供统一检索、新书推荐等服务。

“国际显学”敦煌学涉及历史、考古、艺术、文物保护等
多学科，百余年来已形成规模巨大的研究成果。敦煌研究
院院长苏伯民表示，基于“数据共享”理念的敦煌学研究文
献库，汇集了敦煌研究院珍贵的馆藏资源和国内外学者在
敦煌学研究领域的研究成果。数据库不仅能实现相关资源
的统一检索和调用，也能为学者们开展系统性研究、推出更
多有影响力的研究成果提供学术支撑。

据悉，敦煌研究院此前已建成“数字敦煌”资源库和“敦
煌遗书数据库”，实现了敦煌石窟高清数字化图像资源和藏
经洞数字资源的共享。敦煌学研究文献库由敦煌研究院与
超星集团联合打造。

敦煌学研究文献库上线

8 月 31 日，北京第二实验小学校长芦咏莉（右一）在开
笔礼上为学生朱砂启智。

当日，北京第二实验小学为一年级新生举办开笔礼。
小朋友们在开笔礼上通过端正衣冠、行拜师礼、朱砂启智等
形式感受传统文化，开启新的学习生涯。 新华社发

近日在沈阳举行的第 37届全国古籍出版社社长年会
上，黔版图书《陈夔龙全集》入选 2023年度全国古籍出版社
百佳图书。

此次年会由中国出版协会古籍出版工作委员会主办，并
组织开展2023年度全国古籍出版社百佳图书推荐活动，共有
古籍类图书 255种、普及读物类图书 52种参加评选，经评议，
100种优秀古籍类图书、12种优秀普及读物类图书入选。

《陈夔龙全集》共 10册，是贵州籍清朝总督、民国上海
诗坛“逸社”盟主陈夔龙的诗文著作全集及资料汇总。
陈夔龙曾亲历晚清重大历史事件，其诗文著作属于乡邦文
献，对研究近代中国政治、社会和文学具有重要的价值。
《全集》主要依性质分为内编、外编、附录三类。内编为
陈夔龙本人诗文集汇总，外编为陈氏编纂家人及诗友作品
集，附录为涉及陈氏的资料汇编。其中内编分诗、文，诗集
主要有《松寿堂诗钞》《花近楼诗存》《鸣原集诗存》《把芬庐
存稿》《集外遗诗》，收录诗作近万首；文集有《庸庵尚书奏
议》十六卷以及《水流云在图记》《梦蕉亭杂记》《集外遗
文》。外编分为诗、词。该书入选贵州省重大出版工程《贵
州文库》，2022年由贵州人民出版社出版。（据《贵阳日报》）

黔版图书《陈夔龙全集》入选

2023年度全国古籍出版社百佳图书

由华纳兄弟探索集团出品，Discovery探索频道国际制
作团队打造的户外探索纪实节目《探索新境》，已在腾讯视
频全网独播。

在12集节目里，通过真实的镜头记录，为观众呈现王一博
在雪山、沙漠、海岛、热带雨林等六大极境惊险刺激的探索全
过程。同时，通过“活着、人生起落、恐惧、孤独”等六个主
题，探讨年轻人关于成长的话题。为了准备这次的旅程，
王一博接受了中国顶尖生存和户外专家的严格训练。节目
在呈现王一博在极端环境里开拓新可能的同时，也展现了95
后年轻人与自我心境的坦诚对话。据悉，节目每周六日18时
更新，腾讯视频全网独播，会员可专享。（据《北京晚报》）

王一博开启雪山沙漠等极境

探险纪实节目《探索新境》首播

演员在活动中展示民俗活动“姑娘追”。
近日，2024 年乌鲁木齐文化旅游消费季暨“南山牧场

马上音乐汇”活动在位于乌鲁木齐的南山风景区乌拉斯台
草原举行。

活动包含动物走秀、汗血宝马马术表演、阿肯弹唱，以
及歌手、乐队的精彩演出，为观众带来了一场别开生面的文
化活动。 新华社发

酸枣茶采用天然野生酸枣果实，以古老秘方纯
手工制作而成，健康天然无污染，口味酸甜，具有保
健食疗功效。宋代钱易在《南部新区》一书中记载，
一位僧人在东都（洛阳）活到 120 岁，被问及长寿秘
诀时，回答是长期饮用酸枣茶。

近日，记者走进贺兰山岩画古村，贺兰县级非遗
酸枣茶技艺传承人鲁新刚在制作酸枣茶。他将煮了
三四个小时的酸枣茶小心翼翼地灌进茶壶，酸枣茶
的独特香气扑鼻而来，他笑着说：“酸枣茶哪里都有，
但贺兰山下的酸枣茶是独一无二的。”

1974 年，鲁新刚出生在吴
忠市金积镇，后举家搬迁至贺
兰县洪广镇金山村。那时村子
不通水、不通电，生活艰辛。幼
年时，鲁新刚的父亲告诉他，煮
茶技艺是鲁家的传家宝，学好
这门本领将来可以谋生。

鲁家世代生活在宁夏，贺
兰山酸枣茶的技艺传承到鲁新
刚已经是第五代了。据介绍，
鲁家老人发现了酸枣的药性，
查阅资料后发现，《本草纲目》
记载：“酸枣味酸、性平、无毒，
主心腹寒热邪气，温中，消食，
止渴醒酒。”在古代医书和笔记
中，也有不少关于酸枣的记载
和描述。老一辈的人试图将酸
枣的药性通过烹煮发挥出来，
这一研究就是几十年，他们精
益求精的工匠精神，让鲁家酸
枣茶手艺得以传承。

“自从祖辈发现酸枣茶具
有养生功效后，便开始不断尝
试研究制作口感最佳、药性保
留最完整的酸枣茶。刚开始
仅仅是拿酸枣来泡水喝，后发
现熬制会更具养生效果。到

我爷爷时，他尝试加入冰糖，
熬制开胃、降暑的酸枣汁分发
给附近务农劳作的村民，得到
了村民一致的认可。爷爷将
制茶手艺传授给父亲，我长大
后，父亲又将这门手艺的一套
完整的流程手把手授予我。”
鲁新刚骄傲地说。“鲁家制作
的酸枣茶有别于其他地方的
酸枣茶。制茶的原材料取自
贺兰山野生酸枣和贺兰山山
泉水，二者缺一不可，采摘下
来的酸枣离开了贺兰山，水不
对，那味儿也不对。鲁新刚
说，看似简单的制茶流程，其
实准备起来很费时间。要制
作酸枣茶就得从前一天开始
准备原材料，酸枣得是新鲜
采 摘 回 来 的 贺 兰 山 野 生 酸
枣，挑选后先用贺兰山泉水
浸泡 3 个小时，泡好后的酸枣
再用贺兰山泉水熬制 3 个小
时。为了掌握好火候，鲁新刚
每天凌晨四五点钟就开始熬
制第二天的新鲜酸枣茶了，
在贺兰山岩画古村他的酸枣
茶供不应求。

历经五代人 手工制茶守匠心

诗词启发完成追溯旅行

唐诗是中国人的文化记忆，《跟着
唐诗去旅行》结合了中国诗歌的美妙
传统与现代传播方式，再现“诗和远
方”的文旅之路。《跟着唐诗去旅行》
（第二季）共 6集，分“石鼓歌”“寒江雪”
“出塞曲”“琵琶行”“双星会”“相见难”
六个主题。纪录片追随李白、杜甫、
韩愈、柳宗元、李商隐、白居易、岑参、
王维、王昌龄等诗人的足迹，带领观众
相聚唐诗现场。西川、蔡天新、韩松落、
杨雨、鲁大东和黄晓丹六位文化嘉宾
作为这场旅行的“伴游”，带着任务上
路，从诗词出发完成一次旅行。

在该片总导演李文举看来，在中
国历史长河中，唐代是空前的大一统
国家，旅游成为唐代读书人的必修课，
很多诗人都历经了壮游和漫游阶段，
杜甫曾有十年壮游经历，李白离开四
川后也有过十多年的漫游历程。千百
年前，在没有汽车、高铁、飞机的时代，
唐代诗人的足迹之远超乎想象。《跟着
唐诗去旅行》第一季的主题是重返唐
诗发生地、体会诗人人生，第二季则聚
焦于影响诗人人生和诗歌创作的关键
阶段，时隔三年再次为观众带来惊喜。

重返现场探寻唐诗秘密

唐朝人留下两千多首边塞诗，边

塞诗最高光的时刻独属于盛唐。王昌龄、
王之涣、王维、岑参、高适……一千年
前，他们渡过黄河的激流骇浪走向远
方。作家韩松落在西北长大，在纪录
片中他重新出发，在甘肃的长河、大
漠、黄沙、落日中重新遇见边塞诗人
群，在一声声《出塞曲》中翻开金光灿
灿的唐代诗卷。旅途中每到一个地
方，韩松落都努力设想，当年那些从中
原、从南方来到西域的人，他们的所思
所感。他说，这是自己一生最重要的
旅行，“走过这趟行程的我，和没有走
过这趟行程的我，是两个我。”

“孤舟蓑笠翁，独钓寒江雪。”在“寒
江雪”篇章中，数学家、诗人蔡天新带领
观众重走柳宗元的贬谪之旅。在数学的
世界里，蔡天新经常能体会到孤独的滋
味，也越来越喜欢柳宗元和他的五言绝
句《江雪》。前往曾经满是烟瘴、蛮荒的
湖南和广西，蔡天新踏上寻访柳宗元足
迹和诗歌的旅程，终于发现了作品中的
天地、山水和内心。

公元 815年，43岁的诗人白居易贬
谪江州，也就是现在的九江。第二年，他
在这里创作出了他一生中最为重要的作
品之一——《琵琶行》。在这首诗里，
白居易感慨“同是天涯沦落人，相逢何必
曾相识”。纪录片中学者杨雨探访九江，
在白居易江州时期的诗歌创作中寻找其
心态、认识转变的过程，镜头捕捉唐诗与
当下生活的隐秘链接，在现代日常生活

中寻找白居易诗中的诗意。

导演心声 穿越的感觉震撼又幸福

“我们关注韩愈的岭南之行，关注
柳宗元永州十年贬谪岁月里几近崩溃
的心灵，关注盛唐边塞诗人们第一眼
看到的大漠，关注白居易在‘江州司马
青衫湿’之后的内心转变，关注李白和
杜甫千古一生的友情，也关注一生平
凡普通的李商隐那令人惊艳的丰富内
心世界。”导演李文举告诉记者，第二
季更多关注和触摸唐代诗人的内心世
界，纪录片又沿着这一脉络去感受华
夏大地的山川风物和依然蓬勃的诗
情，为观众铺展开一幅波澜壮阔的史
诗画卷。

这一季制作过程中，李文举最有感
触的一幕是在拍摄李商隐这一集时，团
队前往洛阳古墓博物馆拍摄赵逸公墓壁
画，壁画上有特别清晰的唐代仕女画像，
这些仕女画和李商隐同属一个时代，相
当于李商隐时代的照相簿。节目中服饰
史学者陈诗宇根据这些仕女画进行了复
原，从服饰到妆容，甚至模特，都几乎是
壁画上仕女的翻版。“拍摄的时候是凌
晨，我们亲眼看着古代壁画上的人物，穿
着绣花的裙装、云髻上插满金饰，脸上化
着李商隐时代特有的‘血晕妆’，一步步
走近现实，真有一种穿越到唐代的感觉，
又震撼，又幸福。”

（据《北京日报》）

“诗和远方”《跟着唐诗去旅行》再寻

《跟着唐诗去旅行》（第二季）剧照：诗人西川在
北京孔庙和国子监博物馆诵读韩愈的《石鼓歌》。

人文纪录片《跟
着唐诗去旅行》（第
二季）正在央视纪录
频道播出，节目把大
众记忆深处的唐诗作
为旅行指南，前往祖
国壮阔山河寻找唐诗
诞生的现场、触摸唐
代诗人的内心世界，
这段充满诗意的文化
之旅也与当下的文旅
热潮相互呼应。

宁夏 艺人
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