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那么，微生物是如何侵入人体细胞的呢？首先，
它们需要与人体接触。空气中的飞沫传播、接触感
染、食物或水源等都是人体感染微生物的途径。当人
体与微生物接触时，它们可通过皮肤、呼吸道或消化
道进入人体，并利用其表面的特定受体与人体细胞表
面的受体结合，牢牢黏附在细胞表面，如黏附在皮肤、
黏膜或器官上。

微生物附着在细胞表面后，会释放一些化学物
质，如细菌毒素、病毒外壳蛋白等。这些化学物质激
活了细胞内的信号传导途径，使细胞发生一系列反
应，包括改变细胞膜的通透性、激活免疫系统等。

一旦微生物激活了宿主细胞，它就会利用细胞
表面的蛋白质通道、胞吞作用或胞内逃逸机制进入细
胞内部。随后，它会利用宿主细胞的代谢机制和营养
物质资源，开始在细胞内繁殖。最后，侵入宿主细胞

的微生物可以利用血液或淋巴系统迁移到其他部位，
引起宿主全身性感染。它们也可以通过直接扩散到
相邻的组织或器官引起宿主局部感染。这种移动和
输送有助于微生物在宿主细胞内传播并寻找新的宿
主细胞。

尽管宿主细胞具有免疫系统和一些抵御微生物
入侵的防御机制，但一些病原微生物能够发展出逃逸
这些机制的能力，并成功侵入宿主细胞，使感染和疾
病发生。因此，了解微生物入侵人体细胞的过程对预
防和治疗感染非常重要。

微生物无处不在，又不可或缺，很多时候扮演着
非常有意思的角色。微生物与人体细胞之间关系错
综复杂，因此，在生活中，我们要更加关注人体中的微
生物，去发现这个奇妙王国给我们人体细胞带来的更
多惊喜和秘密！ （据《知识就是力量》）

人体微生物王国的奇妙探索

细菌是微生物王国中最常见的成员之一，在人体内也大量存
在。它们在形态上通常较简单，但却形状各异，如有球形、杆状、
弓形、螺旋形等。

我们经常听到的大肠杆菌就是一种典型杆状的菌，长得又长
又细，直直的；还有大名鼎鼎的胃幽门螺旋杆菌则属于螺旋菌的
一种，通常被认为是引起胃溃疡和胃癌的主要原因之一。也许你
还不知道，细菌的形状还具有可塑性，能够根据环境条件和生长
阶段发生变化。

细菌在人体中的行为亦正亦邪。有时候，它们与人体细胞形
成共生关系，对人体有益，如肠道菌群有助于消化和促进免疫系
统健康，但有时候又会引发各种感染和疾病。

病毒在微生物界扮演着非常特殊的角色。如果
要用一个词描述病毒的角色，可以用“寄生”。病毒本
身独立性差，需侵入并寄生于宿主细胞才能存活。侵
入宿主细胞后，病毒会操纵宿主细胞的代谢过程和遗
传机制，利用宿主细胞的资源来合成自己的组分并繁
殖。这种寄生关系，使病毒依赖于宿主细胞存活和复

制，且可能对宿主细胞造成一定的损害。
因为具有寄生性，病毒可称得上是传播疾病的

罪魁祸首。一些病毒能感染人类、动物和植物，引起
各种疾病如流感、艾滋病等。当然，也有一些病毒天
生充当“裁判员”角色，它们只骚扰细菌，通过感染细
菌来控制细菌数量，并达到维持微生物平衡的作用。
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04 人体细胞感染过程

新华社北京 8月 13 日电 火星上的地震和
陨石撞击会产生地震波，这些波可以帮助绘制火
星内部结构。一项新研究分析了由美国航天局

“洞察”号无人探测器检测到的火星地震波，认
为在火星内部深层存在一个充满液态水的孔隙
和裂缝区。

研究认为，该区域存在于火星表面以下 11公
里至 20公里的地方，其液态水储量远超此前认为
的火星地表曾经有过的海洋所蕴藏的水量。尽
管这些地下水资源因位置太深而无法开采，但这
一储水层可能是生命的“避难所”。

研究人员在分析中使用的一种数学模型与
用于分析地球地下含水层和油田的模型完全相
同。相关论文已发表在美国《国家科学院学报》
周刊网站上。

研究人员表示，确定存在一个大的液态水储
层为了解火星的过去等提供了一些线索，既然地
球上深深的矿井里和海底都有生命，那么火星深
层地下储水层也可能存在生命。

此前已有大量证据，比如河流通道、三角
洲和湖泊沉积物等，都支持火星表面曾有液态
水流动的假设，但这种潮湿时期早在 30 多亿年
前火星失去大气层后就结束了。迄今，人类已
经发射了许多探测器登陆火星，试图弄清楚过
去那些液态水到底发生了什么。这项新研究表
明，火星上大部分水并未逃逸到太空，而是渗入
了火星地壳中。

“洞察”号无人探测器携带地震仪于 2018
年降落在火星表面，这是第一个探测到火星地
震的仪器。 2022 年 12 月 21 日，美国航天局宣
布，在对火星进行了 4 年多的科学探测后，“洞
察”号正式结束任务。2018年至 2022年间，仪器
检测到数百次火星地震。通过分析“洞察”号收
集的地震数据，研究人员对火星地壳的厚度、核
心的深度和组成，甚至还有地幔内的一些温度
信息有了更多了解。

智能助力 训练效果更显著

巴黎奥运会网球赛场，21岁的郑钦文连续鏖战，
勇夺亚洲历史上首枚奥运会网球个人项目金牌。

在北京体育大学中国体育大数据中心，17人组成
的数据分析小组，为郑钦文的夺冠之路“保驾护航”。

200余份赛前分析报告、30余份赛后运动表现分
析报告……巴黎奥运会期间，为克服时差问题，数据
分析小组轮流倒班，协作完成数据采集、赛后分析、潜
在对手分析等工作，为中国网球选手提供全方位的科
技保障服务。这是大数据赋能运动训练与比赛的典型
案例之一。北京体育大学体育工程学院副教授崔一雄
介绍，以大数据为依托，北京体育大学自主研发网球
大数据表现平台，建立专业的网球比赛数据库，成为
服务国家网球队训练和比赛的“智慧大脑”。

北京体育大学中国田径运动学院院长武文强也表
示，新科技让训练效果更直观，有助于进一步优化训练。

在国家射击队训练基地，气步枪枪口下端会安装
一个微型激光瞄准测试仪，与之配合的还有足底压力
测试仪、无线表面肌电测试仪等可穿戴设备，这是
武文强团队为国家射击队自主开发的同步测试系统。

“当运动员拿起步枪开始射击时，从入靶到击发，
全过程的晃动轨迹变得清晰可见，足底压力变化和肌
肉发力数据也同步生成。”武文强告诉记者，这些用肉
眼看不到的动作细节，正是教练员发现和解决训练问
题的“金钥匙”。

在长达 3年的备战训练中，武文强团队为运动员
训练提供数据对比与报告，结合相关教练、学者的经
验，将技术错误的原因和纠正建议标准化，融入分析
软件，让数据在赛场上大展身手。

本届巴黎奥运会，中国队在步枪、手枪、飞碟赛场
共获 5金 2银 3铜，奖牌数量超越 2008年北京奥运会，
创造了射击项目在历届奥运会上的最好参赛成绩。

装备升级 竞技状态更稳定

8月 7日，在巴黎奥运会举重男子 61公斤级比赛
中，中国选手李发彬成功卫冕，为中国夺得巴黎奥运
会举重首金。

能够取得佳绩，除了此前在训练场上的苦练，教
练团队还提到举重鞋对能力发挥的作用。李发彬所
穿的举重鞋针对中国选手的脚型设计，让他在举重时
能够保持更高的稳定性。

伴随李发彬夺得奥运冠军的这双举重鞋，前掌内
嵌“鼎形”碳板，后跟支撑面配置六边形抗倾覆结构。
正因如此，举重运动员做技术动作时的向上提升力和
后向抗倾覆力得到明显提高。

国家体育总局体育科学研究所特聘研究员陈小平
表示，运动装备往往集新材料研发和新设计于一身，
技术更新迭代速度快，具有较高的科技含量，也是体
育科研创新的前沿阵地。

在巴黎奥运会射击赛场，中国选手刘宇坤在射击
男子 50米步枪三姿比赛中获得冠军。他穿着的射击
皮服是一件量身定制的“战袍”。

步枪射击皮服不仅要为运动员提供良好的支撑，
提升稳定性，还要符合国际射击联合会的一系列“硬
指标”。此前，由于技术、材料缺乏，国家射击队使用
的皮服与鞋等装备长期被国外品牌垄断。2022年3月，
北京服装学院组建跨学科团队，启动研发工作。

“为了达到国际射击联合会标准，我们进行了很
多次实验，攻克了材料研发、版型设计等多项难题。”
北京服装学院材料设计与工程学院教授王越平说，经
过两年多的不懈努力，团队终于制作完成了符合正式
比赛标准的服装，打破了国外品牌在此行业的垄断。

巴黎奥运会上，从射击比赛服，到机能内衣，再到
射击鞋，拥有完全自主知识产权的射击皮服产品，助
力刘宇坤一路拿下金牌。 （据《科技日报》）

巴黎奥运会“科技赛场”同样精彩
第 33 届夏季奥林匹克运动会所有赛事于当地时间 8 月 11 日下午 5 时在法国巴黎结束，中国体育

代表团以 40 枚金牌、27 枚银牌、24 枚铜牌的优异成绩完美收官。其中，金牌数创造了境外参赛历史
最佳战绩，与美国队并列第一。

竞技体育追求“更快、更高、更强”，在此过程中，科技扮演了重要角色。在“中国红”闪耀奥运舞
台的背后，体育科技的“竞逐”同样在上演，从选材、训练、装备到运动康复，每个环节都离不开科技
支撑。新科技的运用也成为“科技赛场”比拼的焦点。

新华社北京8月12日电 一个国际研究团队近日在美国
《科学》杂志上报告说，他们在大西洋海底钻取到了有史以来
最深的地幔岩芯，这一长达 1268米的地幔岩石样本将有助于
研究人员更多了解陆地岩浆活动、地壳形成以及地球内部、水
圈、大气及生物圈之间的元素循环。

由英国、美国、中国和日本等国研究人员组成的科研团队，
在大西洋中脊西部一个被称为亚特兰蒂斯高地的海底山脉处，
完成了这一创纪录的地幔岩芯钻取工作。研究人员表示，海洋
地壳主要由致密火山岩构成，它比大陆地壳要薄得多和年轻得
多，因此团队得以钻取到如此深的地幔岩石样本。

研究人员表示，地幔主要由富含镁的矿物组成，占地球体积
的80%以上。在一些地方，地幔岩石会延伸至海底表面，并与海
水发生一种称为蛇纹石化的反应，使其看起来像大理石。此次
研究团队获取的长达 1268米的地幔岩芯，就是呈绿色大理石状
的蛇纹石化深海地幔橄榄岩。

英国南安普敦大学海洋地质学家罗萨琳德·科根表示，这次钻
探的成果是一个“里程碑式的成就”，海洋钻探是获取地球深层内部
样本的唯一途径，这些样本对于理解地球的形成和演化至关重要。

日前，日本京都大学参与的一个国际研究团队在英国《自
然·通讯》杂志上报告说，他们研发出一种新型高分子材料，能
有选择性地大量捕捉水中有毒的重金属离子，净化水环境。

京都大学发布新闻公报介绍说，目前常用的净水材料主
要依靠材料中的小孔吸附离子，或者通过材料中的离子和水
中的离子相交换来净化水。但这些净水材料通常很难兼顾清
除效率，以及有选择性地清除目标离子。

一些动植物巧妙利用能选择性地与特定重金属离子结合
的蛋白质，保护自身免受重金属离子毒害。比如，植物会利用
细胞内的植物螯合肽，选择性地捕捉根部吸收的地下水中包
含的镉等重金属离子，并把它们封闭进液泡中。研究人员受
此启发，设计出一种合成高分子。这种高分子拥有植物螯合
肽与重金属离子结合时所利用的相同官能团。研究小组证实
了它和镉离子的结合能力超过植物螯合肽。

研究小组还实现了这种高分子材料的超高集成，使得捕
捉离子的效率得到极大提升。在对工业废水进行的净化实验
中，3毫升这种超高集成材料在一小时内能将 300毫升废水中
的镉离子清除到符合饮用水标准。 （据《科普时报》）

国际科研团队钻取迄今最深地幔岩石样本

新材料可大量捕捉水中有毒金属离子

火 星 内 部 深 层
存在大量液态水

对于需要驾驶或操作重型机械的人来说，无
法抗拒的困倦可能会带来巨大危险甚至致命。
为了他们免受睡意困扰，美国加州大学伯克利分
校工程师发明了一种可检测大脑困倦迹象的耳
机，进而提醒人们及时采取相应“提神”措施。研
究成果发表在最新一期《自然·通讯》上。

耳机检测脑电波的方式与脑电图相同。大
多数脑电图使用一系列连接到头部的电极来检
测脑电波，而耳机使用内置电极——耳塞来检测
脑电波，耳塞电极专门设计用于与耳道接触。

耳塞检测到的电信号比传统脑电图检测到
的电信号要小，但研究表明，他们的耳部脑电图
平台足够灵敏，可检测到阿尔法波。阿尔法波是
一种表现大脑活动状态的脑电波模式，当佩戴者
闭上眼睛或开始入睡时，这种模式会增强。

用耳塞作为脑电图电极还需解决一些实际难
题。为了获得准确的脑电图，电极需要与皮肤良好接
触。研究团队希望设计出一种干燥且通用的模型，
这样任何人都可将它们塞进耳朵并获得可靠读数。

团队最终设计了大、中、小 3种尺寸的耳机。
耳机采用悬臂设计，包含多个电极，可向耳道施加
轻柔的向外压力，并使用柔性电子器件确保佩
戴舒适。信号通过定制的低功耗无线电子接口
读出。

作为实验的一部分，他们要求 9名志愿者在
黑暗的房间里戴上耳机，做一系列无聊的任务。
每隔一段时间，志愿者们会被要求评估自己的困
倦程度，并测量他们的反应时间。

结果发现，即使耳机的信号质量不佳，仍能
对志愿者出现的困倦进行分类，准确度与同类更
复杂且笨重的系统相当。这款耳机属于“开箱即
用”设备，在对新用户进行困倦分类时也能保持
准确性。 （据《科技日报》）

开 车 时 打 瞌 睡 ？
这款耳机能提醒你

●

在我们生活的世界中，存在着一个看似隐形
却又数量十分庞大的人体微生物王国。这个王
国神奇又微小，尽管看上去微不足道，但在地球
生态系统和生命中却扮演着不可或缺的角色，在
人体中亦是如此。

微生物王国主要包括细菌、真菌、病毒和原生生物等几大类
生物。大多数微生物肉眼不可见，但数量却庞大得惊人。例如，1
立方厘米的土壤中，可能存在数百万个微生物个体，它们一起构
成了地球生命最丰富的部分之一。

虽然大部分都是“小不点”，但微生物在人体中发挥的作用
不容小觑。举个简单的例子，每个人的口腔、肠胃中就含有非常
多的微生物，它们可以帮助我们消化食物、增强免疫系统功能，还
可以合成维生素或其他对身体有益的物质。可以说，没有微生
物，人类的健康就会受到很大的影响。

千姿百态的人体微生物。

01 隐秘角落里的微生物王国

02 千姿百态、亦正亦邪的细菌

03 可怕的“寄生者”——病毒
谷歌旗下“深层思维”公司近日宣布，该公司

研发团队开发出一款乒乓球机器人，可在比赛中
达到人类业余乒乓球选手的水平。

研发团队在预印本网站 arXiv 上发文介绍，
这是首个在乒乓球比赛中达到人类业余选手水
平的学习型机器人智能体，其主体为一个六轴机
械臂，可通过底部滑轨前后左右移动。在与人类
进行的 29 场比赛中，机器人赢得 13 场，胜率为
45%。对战者皆是机器人未见过的人类选手，技
能水平从初级选手到高级选手不等。

研究人员说，机器人输掉了所有与高级选手
的比赛，但赢得了所有与初级选手的比赛以及
55%与中级选手的比赛。

为实现人类水平的速度和表现，研发团队
采用了分层和模块化的策略架构，使机器人不仅
能掌握正手上旋球、反手推挡等“低级技能”，还
可通过相当于大脑的“高级控制器”来制定策
略。比赛时，“高级控制器”可根据比赛实况、机
器人自身能力以及对手能力制定最佳技能方
案。赛后，机器人还能分析对战数据，并不断提
高技能。

研究人员表示，这款机器人仍有诸多不足
之处，如反手打法较弱，不擅长应对快球、过高
过低或强烈旋转的球等。他们将尝试通过改进
控制算法、优化硬件等方式进一步提升机器人的
性能。 （据新华网）
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