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#水灵灵的“00 后”开始扛事了#，在
这个词条成为国内网络上热门话题的同
时，中国的小将们也正在巴黎掀起“青春
风暴”。在汇聚全球顶尖运动员的奥运会
赛场上，中国的小将们正在用他们最好的
竞技状态致敬“更快、更高、更强——更团
结”的奥林匹克格言，用敢打敢拼、永不服
输、为国争光的精神创造纪录、创造奇
迹。而赛场之外，他们和各国运动员传递
团结与友谊，或犀利或活泼回应媒体提
问，在创造超越竞技的动容瞬间的同时也
成为中国自信开放“水灵灵”的代言人。

一大批“95 后”“00 后”运动员的精彩
表现，无疑是今年中国代表团在巴黎奥运
会的一个亮眼存在。此次奥运会中国派
出的 405 名运动员平均年龄只有 25 岁，11
岁零 11 个月大的滑板运动员郑好好还是
本届奥运会最年轻的选手。而这些被网
友称为“小孩哥”“小孩姐”的年轻运动员
可谓不负众望，从拿下奥运首金的黄雨
婷、盛李豪，到打破世界纪录的潘展乐，中

国小将们已经在本届奥运会展露出“挑大
梁”的实力，中国队的前 13 枚金牌中有 10
个由“00 后”取得。而除了浓墨重彩的竞
技成绩，他们也以独属于自己的风格和特
点感染着赛场内外。

中国年轻运动员在赛场内外更自信
了，这给一些对中国有长期关注的外国媒
体人留下深刻印象。这些中国“95后”“00
后”小将无疑是这一印象的强有力塑造者，
国内民众也称赞他们“压不垮、顶得住”，被
他们身上的体育精神和励志故事感动、激
励。有人笑称看他们比赛需要一颗强大的
心脏，因为时不时就有大比分落后的情况，
但是一转头他们又咬着牙实现了逆转并且
最终获胜。面对世界排名第一的斯瓦泰
克，郑钦文在一度落后的情况下实现逆转；
樊振东在开局不利的情况下闯进四强……
这一幕幕惊心动魄的场景，又何尝不是竞
技体育的魅力所在，何尝不是他们强大心
理素质和顽强意志品质的体现。

在竞技体育的赛场上，渴望金牌、追

逐胜利都是自然且应该的，但是从这些年
轻运动员身上我们也看到了超越金牌、超
越胜负的可贵之处。这些中国年轻体育
健儿们越来越能够做到敢打敢拼与享受
比赛、享受过程的很好结合。“为国争光”
是这些小将们在赛前赛后说得最多的话，
看台上挥舞的国旗成为这些运动员在艰
苦鏖战时提振精神的一抹红。当然，本届
奥运会上因为一些外媒的不实报道和个
别国家的政治操弄，我们的一些运动员也
承受着比赛之外的很多压力。即便如此，
我们的小将们还是用堪称完美的表现展
现了何为用实力说话、用规则说话，何为
公平竞争的体育精神。

我们也在奥运赛场上看到了年轻健
儿们对奥运精神、对竞技体育更多维度的
体悟和实践。虽然还没能拿到金牌但证
明了“中国运动员不是昙花一现”的张雨
霏，“想在更加广阔的天海之间，展示中国
青年的活力与自信”的中国首位奥运冲浪
运动员、15 岁小将杨思琪，“我们进前六

了！”的中国女子橄榄球队等等都展示了
奥运会在输赢之外的魅力。一些年轻运
动员把奥运会当作了推广自己从事的小
众运动的舞台，也有人把奥运会当作自身
探索世界的舞台。这样的尝试在不断加
深中国与奥运的联结，加深奥运精神与普
通人的联结。

从 1984 年洛杉矶奥运会到 2024 年巴
黎奥运会，从当年的“50 后”到如今的“00
后”，中国一代代运动员在奥运会上不断
积淀、接续传承，也一次次用自己的坚韧
表现证明“年轻一代真的太有希望了”。
年轻运动员在奥运舞台上传承着中国体
育的优良传统，同时也展现着新时代中国
体育自信、活力、开放的崭新形象。他们
自信且有雄心，爱国且有国际视野，渴望
成功也接受失败……实际上，自信开放的
中国年轻运动员是自信开放的中国体育
和整个中国的自然体现，也是中国和奥运
精神深度结合的体现。

（据《环球时报》）

“水灵灵”的中国小将 正用奥运精神惊艳巴黎

记者从 8 月 2 日在杭州召开的浙江省深化新时代“千万工程”推进和美乡村三大行动现场会获悉，根据会
议部署，浙江今年将完成各类农村房屋改造 10 万栋以上，同时，完成电力通信等管线序化和村道提升的行政村
分别达1000 个以上和2000 个以上。
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“不交钱就把车砸了”，近日有网民
发视频称，在河南鹤壁市白龙庙景区游
玩时，被当地村民暴力索要停车费。7
月 30 日，当地相关部门关注到相关消息
后进行了核实，回应称，停车地属当事村
民的晒粮场地，索要停车费未果致村民
情绪激动，并对该村民进行批评教育。
游客张先生接受道歉，并对处理结果表
示满意。

“停车收费”，应该遵循两个前提，
即“标识告知”“明码标价”。在城市场景
下，划线车位基本都是有偿使用的，而占
用空地、路边停车，则默认不会被收取费
用。当然，违章停车被贴条，就是另一回
事了……基于这套认知惯性，一些游客

开车进村，难免会下意识地认为，“停在
空地，不会收费”。如此这般“想当然”，
难免会滋生各种摩擦。特别是在景区附
近的村子，更是如此。

农村有别于城市的一大不同在于，
农村的“公共空间”较少，很多空地、“小
路”都是有其主、有所属的。前不久，曾
发生过“游客自驾遭村民设卡收费”的事
件。而此番“停空地被索要停车费”一
事，可谓与之如出一辙。因为“空地”是
村民自家的“晒粮地”，从权属关系上审
视，其自然是可以主张权利的。事发之
后，当地表态，“村民私自收取停车费的
行为是不允许的”，这一说法，其实是经
不起推敲的。

事 实 上 ，在 很 多 村 子 ，村 民 借 着
“旅游经济”的热潮，把自有空地稍加
平 整 ，就 做 起 了“ 停 车 收 费 ”的 生 意 ，
明明白白、坦坦荡荡、你情我愿，这并
无不可。真正需要警惕和治理的，其
实 是 那 种 做 局 挖 坑 、请 君 入 瓮 式 的

“ 诱 导 收 费 ”“ 胁 迫 收 费 ”。 分 明 是 没
有任何标识的空地，游客一来停车就
拿 着 收 款 码 冲 出 来 收 费 ，这 颇 有“ 守
株 待 兔 ”的 意 味 。 在 乡 村 旅 游 、全 域
旅游大发展的大背景下，村民有场地
资源，游客有停车需求，“到底该如何
收费”考验基层乡村治理，亟待破题、
解题。

（据《湖南日报》）

在大多数人的印象中，养老院一般与
老年人相关。如今，各大社交平台上，一
类名为“青年养老院”的新兴休闲场所悄
然兴起。全国各地越来越多民宿、咖啡
厅、农场纷纷创新“青年养老院”模式，吸
引年轻人前来体验养老生活，也给不少创
业者提供了灵感。

养老院，顾名思义，就是给老年人安
度晚年的地方，意味着它所面对的群体，
主要是已经从工作岗位和劳动状态脱离
出来的老年人。而“青年养老院”，仅仅是
名字，就带有一种矛盾属性，因为既然是
青年，又何来养老一说？

然而，这些分布在全国各地，依托于
民宿、咖啡厅、农场等场所建立起来的“青
年养老院”，却受到了越来越多年轻人的
喜欢。“养老”意味着一种轻松、平静、舒缓
的慢生活状态，而这与当前大多数年轻人
所处的生活状态恰恰相反，同时也是“青
年养老院”吸引年轻人的主要原因。

换言之，正是因为现在很多年轻人总
是处于一种快节奏、压力大、过度紧张的
生活状态下，导致身体和精神都处于一种
亚健康的状态，所以他们才更加期待和向
往“养老院式”的慢生活，并且希望通过这
种生活方式，让自己的身心得到休整、得
到疗愈，从而为接下来的工作和生活积蓄
力量。

早上睡到自然醒，白天修篱种花、闲
坐钓鱼、田间耕种，晚上在院子里散散步、
撸猫遛狗……这就是“青年养老院”的日
常，平静而治愈。如果说老人住在养老
院，过的是一种常态化的生活的话，那么
年轻人入住“青年养老院”，实际上是在进
行一种生活体验，只不过，他们并不是真
正想体验老年人的日常生活状态，而是通
过“模仿”老年人的慢生活状态，让自己的
身心得到休整。

除此之外，对于年轻人来说，“青年养
老院”还具有社交属性，记者在各大平台
搜索网友分享的入住体验后发现，“社交
与归属感”“精神疗愈”是年轻人选择“青
年养老院”的主要原因。不少网友表示，
在“青年养老院”里，他们除了找到久违的
平静和内心的安宁之外，也结识了一些具
有共同话题、共同兴趣与爱好的新朋友。

如果说老年人入住的养老院，就是多
数老人人生终点站的话，那么“青年养老
院”，更像是年轻人的一个人生加油站。
入住“青年养老院”的年轻人，既不是在逃
避，也不是选择了“躺平”，恰恰相反，他们
之所以有这样的需求，正是在身心感到疲
惫的时候，选择一个合适的地方调整、休
息，然后以更大的勇气、更加充盈的力量
去面对今后的工作和生活，这才是生活勇
者的体现。

（据《春城晚报》）

近日，一则员工下班忘关空调被罚款 100 元的新闻引
起关注。不转发朋友圈罚款 100 元，每欠周报 1 次罚款 20
元，迟到一次罚款 50 元……据媒体报道，不少公司以加强
管理、约束员工为名，设立各种罚款条目。

点 评：

公司“任性”罚款，于法无据。根据行政处罚法规定，
罚款属于行政处罚，任何公司都没有“罚款权”，任何公司
的罚款或者变相罚款行为都属于违法行为。公司“任性”
罚款，于理不合。一些公司的奇葩罚款规定层出不穷，罚
款名目五花八门，约束员工的手伸得太宽，逾越了企业管
理的边界，这样的管理理念、方式相当落后，一点也不科
学。公司“任性”罚款，于情不通。“任性”罚款肆意而行，充
斥着满满的恶意，缺乏人情味，不仅无法达到约束、激励员
工的效果，反而会引发员工反感和抵触，激化矛盾。

（据《四川工人日报》）

“任性”罚款的公司才该罚

近日，辽宁省大连市纪委监委通报 3 起形式主义、官
僚主义典型问题，其中提到，沙河口区南沙河口街道某社
区城管专干孙某搞“指尖上的形式主义”。在接到反映其
负责的区域内存在违规堆放建筑垃圾问题的处理单后，孙
某擅自使用修图软件对反馈图片中的建筑垃圾进行 P 图
遮掩。最终，孙某被给予党内警告处分。

点 评：

用 P 图遮掩问题，如此掩耳盗铃的做法，反映出部分
基层管理者对工作敷衍塞责、对上级瞒报迟报、对实际问
题视而不见的形式主义作风。P 图不仅无法“遮羞”，反而
会加剧问题的恶化，长此以往，积小过终会铸大错。群众
反映的问题得不到解决，还会影响地方政府的形象和公信
力。基层治理千头万绪，管好“小事”就是治理“大事”，只
有坚决打击此类“指尖上的形式主义”，才能真正让群众放
心、受惠。 （据《中国妇女报》）

掩耳盗铃的P图无法“遮羞”

日前，陕煤运销集团建宏公司工会举办商务礼仪知识
培训，塑造“树新风、讲文明、懂礼仪”员工队伍，更好展示
职工风采。培训以规范讲解和示范演示等形式进行，从形
象礼仪、办公室礼仪、员工基本礼仪、谋面礼仪、其他礼仪
等五方面讲授了职场着装、接待规范、语言交流等职场文
明礼仪的行为准则和重要性，职工们一起互动交流，纷纷
赞叹内容“干货满满”。

点 评：

一个人讲究礼仪，很容易赢得别人的喜爱和尊重；一
个企业的职工讲究礼仪，就会为企业树立良好的形象。因
此，对职工商务礼仪培训很有必要，既是个人良好素质的
体现，也是树立企业良好形象的需要。

商务礼仪是企业经验管理过程中的必备要素，良好的
商务礼仪有利于展示企业文化内涵。企业通过商务礼仪
培训，引导职工强化文明礼仪养成习惯，不仅增强了职工
职业素养和职业形象水平，丰富了职工精神文化生活，同
时也推动了企业精神文明建设，展现企业良好的精神风
貌，助力企业进一步提升品牌形象，为企业高质量发展注
入新动力、增添新活力。 （据《劳动午报》）

对职工进行商务礼仪培训很有必要

前不久，有网友称磨铁图书在一些平台的有声书《房
思琪的初恋乐园》部分章节存在不雅背景音。这条消息很
快冲上热搜。这并非孤例。近年来，有声书市场蓬勃发
展，但其中也暗藏“荆棘”。低俗色情内容频现。有的标题

“劲爆”、有的内容“打擦边球”，甚至明目张胆夹杂不雅音
频，为博眼球可谓无所不用其极。侵权问题不断。除了抄
袭、盗用屡见不鲜，有的有声书配音员培训也涉嫌虚假宣
传，培训质量差、承诺难兑现、引诱未成年人“网贷”……各
种问题不胜枚举。如此乱象，不仅污染听众的耳朵，更侵
蚀着市场的健康根基。

点 评：
有声书目前已成为全民阅读的重要组成部分。推动

有声书市场健康发展，势在必行。对平台来说，不管是内
容问题还是版权风险，都应当建立更为有效的审查机制，
摒弃短视的逐利心态，以长远眼光守护内容净土；同时要
畅通举报渠道，尽力做到“事事有反馈”。有声书涉及到出
版、广播等多个领域，尚未形成统一的标准与规范也是制
约其健康发展的瓶颈之一。近期正式发布并将于 10 月 1
日起正式实施的《有声读物》国家标准或将“破局”，其对有
声读物的录音规范流程、平台的发布内容和运营服务等都
作出了相关要求。期待这一标准能够助力有声书市场屏
蔽“噪声”，让读者听到更优质的“声音”。（据《广州日报》）

网络平台当屏蔽低俗“噪声”

“ 青 年 养 老 院 ”
年轻人的加油站

暴力索费 谁给的胆子

巴黎奥运会赛事在中国的“影院直播”有多火？一场
乒乓球混双决赛，共覆盖全国 412 家影院，吸引超过 2.48 万
人次，累计票房达 112 万元。奥运会是全球体育盛宴，而观
赛最需要的就是氛围感。也恰恰是发掘了这一普遍诉求，
一些影院顺势推出了直播服务。在同一空间、超大屏幕、
沉浸式音效的加持下，不仅视觉体验拉满，情感共鸣也会
来得更加浓烈。随着比赛的跌宕起伏，大家一起大声喝
彩、挥舞国旗，宛若置身现场般酣畅淋漓。

点 评：

影院经营进入“2.0 时代”，脑洞大开的创意还将源源
涌现。当然，多元化经营有千万种，万变不离其宗是找到
自身优势。倘若一吃火锅都吃火锅，一搞展览都搞展览，
可能很快陷入无效内卷。只有全面调研区域位置、周边资
源以及受众喜好等，才能实现因地制宜破圈突围。

犹记“镍币影院”时代，影院内部售卖食品尚不被允
许，而今看电影吃爆米花已是习惯，爆米花更成为创收标
配。顺应时代发展，对接受众需求，优化资源供给，才能释
放更多“1+1＞2”的效应。 （据《北京日报》）

“影院+”还有太多想象空间


