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宁夏宁夏诗词中的 （之九十六）

近日，中国乡村女性励志竞技综艺《花儿
绽放》举办开播看片会，该节目将于近期在湖
南卫视和芒果 TV 播出。该节目以乡村女性为
视角，展示乡村“她力量”，展现特色乡村振兴
的面貌。

作为一档视角独特的全新综艺，《花儿绽
放》的导演组历时数月，深耕全国众多乡村，让
一群鲜活热烈的乡村女性做主角。来自全国各
地的“花儿”们将在节目中比智慧、拼技能、秀风
采，展示乡村“她力量”。目前，该节目已经完成
了大理、南京、长沙三大全国站点招募的录制。
在现场曝光的一段时长 7 分钟的节目中，“花
儿”们展奇招、亮绝活，有的带着家乡美味上
场，有的带着鸡鸭鹅来助阵，还有爆改乡村的
各种巧手“花儿”，处处充满着“想不到”和“不
可能”。

节目制片人刘樱介绍，在全国招募活动结
束后，节目将集结 36 位“花儿”，并推出 5 个挑
战，从农能、技能和才能三个维度设置能力进阶
考核。通过不淘汰、进阶式的流动性对抗，不仅
提高了节目的可看性，也能让“花儿”们找到自己
的价值，释放自己的潜能。 （据《今晚报》）

《爱我中国》系列新书首发式暨座谈会，日
前在第 32届全国图书交易博览会上举行。

由济南出版社出版、原济南军区政治部宣
传部部长张振江编著的《爱我中国》（全四册）系
列丛书，以人们耳熟能详的故事展开，用通俗易
懂的形式，向人们再现了励志兴国、精忠报国、奋
进强国的伟大历程和强大力量，字里行间满溢着
榜样的精神能量。

“这套丛书精选了不同历史时期具有代表
性的励志故事、英模事迹、建设成就，以爱国故
事+延伸阅读+绘图照片的形式，与历史连接，与
现实呼应，力求事理结合、文图兼备、通俗易懂。”
作为该套丛书的主编，说起编著过程，张振江从
最初的构思想法到编著出版的时代背景，从一
次次调研考察的过程到最终的结集出版，都娓
娓道来。

从科技先锋钱学森到水稻之父袁隆平，从
航天英雄杨利伟到大国重器赞罗阳，从服务人民
的雷锋到扶贫先锋黄文秀，从见义勇为徐洪刚到
守边兴疆孔繁森……在波澜壮阔的革命斗争和
建设发展征程中，涌现出的许多可歌可泣的英雄
模范和先进人物，不仅是爱国主义的杰出代表，
更是爱国主义教育的生动教材。

与会嘉宾表示，今年是《中华人民共和国爱
国主义教育法》正式实施第一年，《爱我中国》系
列新书的出版，对于讲好中国故事、抓好思政教
育、激发爱国热情，具有重大现实意义和深远历
史意义。 （据《齐鲁晚报》）

在凉山彝族自治州越西县，群众点燃火把
（7月26日摄）。

火把节是彝族最盛大的节日之一，彝族群众
在火把节期间点燃火把，跳起达体舞，祈福狂
欢。7 月 19 日至 8 月 19 日，2024 年凉山彝族火把
节暨“五彩凉山·夏季清凉”文旅系列活动在四川
凉山彝族自治州 17 个县市拉开帷幕。民俗展
演、选美比赛、火把游行、篝火晚会……丰富的传
统民俗节日活动吸引众多游客参与体验。

新华社发

《爱我中国》系列新书亮相书博会

用励志故事
和壮美画卷汇聚力量

《花儿绽放》展示
乡 村“ 她 力 量 ”

获奖选手表演舞蹈《Tick Tock》。
日前，由北京天桥剧场有限公司及北京寰宇

芭蕾艺术中心共同主办、中央芭蕾舞团作为指导
单位的第三届爱莲国际青少年芭蕾舞比赛“颁奖
晚会暨庆典演出”在北京天桥剧场举行。
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献入藏、首个引
进展“群星闪耀
时：裴多菲和时
代”8 月将亮相、

“ 求 知 读 书 会 ”
系 列 讲 座 将 推
出……近日，位
于 上 海 杨 浦 区
的 中 国 近 现 代
新 闻 出 版 博 物
馆 以 开 馆 一 周
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化 公 共 服 务 ，
打 造 市 民 游 客
可 靠 、可 及 、可
亲 的 高 水 平 博
物馆。

“生命诚可贵，爱情价更高；
若为自由故，两者皆可抛”——匈
牙利诗人裴多菲的代表诗作《自
由与爱情》可谓家喻户晓。首个
引进展“群星闪耀时：裴多菲和时
代”将引进大量裴多菲相关珍贵
实物，包括手稿、生前使用过的器
具和衣物以及铜像等，全面梳理
裴多菲作品在中国的译介历程及
其在匈牙利文学和文化中的重要
地位。

中国近现代新闻出版博物
馆与匈牙利布达佩斯历史博物
馆、裴多菲文学博物馆深度合
作，联合北京鲁迅博物馆（北京
新文化运动纪念馆）共同主办。
裴多菲波澜壮阔的一生、近千
首诗作的艺术成就、在中国文
坛的广泛影响将在展览内集中
呈现，结合丰富文创产品、教育
活动，为观众带来沉浸式文化
体验。

中国近现代新闻出版博物
馆立足厚重的历史实物，借助多
元呈现手段，接续近现代新闻出
版业光荣传统，凝铸精神家园。
联合上海杨浦区图书馆全民阅
读品牌 YOUNG 书房推出“求知
读书会”系列讲座，定期举办读
书活动。

一睹匈牙利诗人
裴多菲大量实物

（据《贵阳日报》）

1955 年新儿童书店股票。

“重要的手稿在自己手上保
存终归有所欠缺，捐给国家是最好
的归宿，而中国近现代新闻出版博
物馆是最合适的地方，如同祖辈、
父辈实现了他们的愿望。”杰出的
爱国新闻记者、中国新闻史学奠基
人戈公振的侄孙孙戈又一次捐赠
了一批戈公振重要手稿文献。

其中，包括戈公振 20世纪 20
年代末欧洲考察后写就的《国际联
盟之概观》手稿，达 20页，以及有
关戈公振赴日内瓦采访国际联盟
会议的新闻报道剪报。《国际联盟
之概观》手稿详细介绍了国际联盟
的组织形式与运作方式，主张中国
应积极利用该机构保障我国权益，
促进国际互助，共谋世界和平，此
文未见公开发表，其中的思考让人
再次认识戈公振深沉的爱国情怀。

中国收藏家协会组织会员
吴福明捐赠了 4件套历史文献，包
括解放初期上海新闻统一服务社
报刊费收据、1947 年正太新记印
刷所“上海市铅印工业同业公会”
会员证书、1947 年文汇报社股款
收据，以及 1955年新儿童书店股
票等。这些珍贵捐赠见证了过去
的社会生活、行业风貌和新闻业
前辈生命史，为博物馆的研究、展
示、教育工作提供了坚实材料。

传播先进思想文化、传承优
秀中华文明、推动中外文明交流
互鉴，近代以来新闻出版事业积
累下丰富史料和文化记忆。业内
期待，中国近现代新闻出版博物
馆发挥馆藏红色文献、革命文物
的重要作用，增强历史信度、活化
历史场景，以多功能、立体化服务
满足公众精神文化需求，深入挖
掘博物馆教育功能，引导更多青
少年积极了解参与。

一批珍贵
历史文献手稿入藏

1947 年正太新记印刷所“上
海市铅印工业同业公会”会员证书。

日前，记者从西岳庙文物管理处获
悉，2023年 10月至 2024年 6月华山摩崖
石刻文化遗产调查研究专项工作共统计
建档石刻 739处，对照第三次文物普查统
计 602 处 石 刻 ，本 次 调 查 新 发 现 137
处。年代最早的石刻为北宋元祐三年

“游师雄观黄神潭留题”，石刻书法类
型丰富，包括篆书、隶书、楷书、行书、
草书等。

华山摩崖石刻作为华山文化遗产
的重要组成部分，蕴含的历史文化价值
与华山奇险 俊 秀 的 自 然 风 光 交 相 辉
映，形成了人文与自然“天人合一”的
独特景观，具有较高的历史、文化、艺
术价值。

据悉，本次调研范围主要包括华山
主景区及仙峪、翁峪、黄甫峪等附属区域，
分为资料搜集、实地测绘、资料整理汇编
等工作阶段，通过照片拍摄、文字记录、无
人机航拍等方式对华山景区内摩崖石刻
进行了全面调查研究。调研团队对石刻
尺寸、倾角、方位等基本信息、保存现状和
病害情况（如流水侵蚀、生物病害等）进行
了详细记录。

实地测绘阶段完成后，调研团队
转入室内对前期采集资料进行整理汇
总，对照第四次文物普查标准，重新对
石刻进行统一编号，并建立了电子信
息档案和病害信息库。同时结合华山
石刻保护文献资料，搜集梳理了石刻
背后的人文历史故事，解析文化价值，
为后期开展石刻保护工作提供了翔实
资料。

调研团队将加快资料的修改完善，
邀请砖石质文物保护、文化遗产等方面专
家学者，召开专题研讨会，对石刻资料汇
编进行指导优化，深入挖掘潜在的历史文
化价值，强化华山摩崖石刻的基础研究和
价值阐释。

（据中国新闻网）

陕西华山新发现
摩崖石刻137处

图为华山摩崖石刻。
（西岳庙文物管理处供图）

蹇蹇崎

沙坡头沙坡头，，位于宁夏中卫市西位于宁夏中卫市西 2020余公余公
里处的腾格里沙漠南缘里处的腾格里沙漠南缘，，东临黄河东临黄河，，遥遥
对香山对香山。。河沙相邻河沙相邻，，山谷映衬山谷映衬，，绿洲漾绿洲漾
波波，，桥索飞渡桥索飞渡，，风光秀美雄奇风光秀美雄奇，，这里不仅这里不仅
是国家级沙漠生态自然保护区是国家级沙漠生态自然保护区，，更是闻更是闻
名遐迩的旅游景区名遐迩的旅游景区。。沙坡头在古代被沙坡头在古代被
称为沙陀称为沙陀，，到了元代称之为沙山到了元代称之为沙山。。清初清初
学者顾祖禹所著学者顾祖禹所著《《读史方舆纪要读史方舆纪要》》记载记载：：

““沙山沙山，，卫西五十里卫西五十里，，因积沙而成因积沙而成。。””《《乾乾
隆中卫县志隆中卫县志》》亦记载亦记载：：““沙山在县西五十沙山在县西五十
里里，，因沙所积因沙所积，，故名故名。。为西通兰为西通兰、、凉驿凉驿
路路。。””由于大漠西北风长年累月吹卷的由于大漠西北风长年累月吹卷的
缘故缘故，，黄沙自腾格里深处弥漫而来黄沙自腾格里深处弥漫而来，，至至
黄河岸边聚起一堵宽大如同巨型幕布黄河岸边聚起一堵宽大如同巨型幕布
的倾斜沙面的倾斜沙面，，顶部似一座沙陀顶部似一座沙陀，，故得名故得名
沙陀头沙陀头，，后逐渐演化为沙坡头后逐渐演化为沙坡头。。在在 2020世世
纪纪 5050年代包兰铁路没有建成通车年代包兰铁路没有建成通车、、沙漠沙漠
还没有得到有效治理之前还没有得到有效治理之前，，这里狂沙遍这里狂沙遍
野野，，行路艰难行路艰难，，并不像今天是一处美好并不像今天是一处美好
的风景名胜区的风景名胜区。。

让我们把时光的镜头回转到清代让我们把时光的镜头回转到清代，，
在乾隆二十一年在乾隆二十一年（（17561756 年年））的夏天的夏天，，一位一位
名叫黄恩赐的人由西宁碾伯名叫黄恩赐的人由西宁碾伯（（今青海省今青海省
乐都区乐都区））县令调任宁夏中卫县知县县令调任宁夏中卫县知县，，一一
行人向着朔方之地的中卫进发行人向着朔方之地的中卫进发，，在途经在途经
沙坡头时沙坡头时，，黄恩赐举目四望黄恩赐举目四望，，北面是一北面是一
望无垠的腾格里沙漠望无垠的腾格里沙漠，，脚下是汹涌澎湃脚下是汹涌澎湃
的黄河的黄河，，沙坡对面是层峦叠嶂的香山沙坡对面是层峦叠嶂的香山，，
面对此情此景面对此情此景，，黄恩赐应是思绪起伏黄恩赐应是思绪起伏、、
感慨万端感慨万端，，便将他的感受及随后即将要便将他的感受及随后即将要
面临的沙尘险境写入一首面临的沙尘险境写入一首《《沙坡吟沙坡吟》》的的
五言长诗五言长诗。。诗作对沙坡头当时的奇异诗作对沙坡头当时的奇异
景象进行了比较客观地描述景象进行了比较客观地描述，，为后来人为后来人
们了解清代沙坡头的情况提供了第一们了解清代沙坡头的情况提供了第一
手资料手资料：：

沙坡吟沙坡吟

世路有艰难世路有艰难，，曾问蜀道褊曾问蜀道褊。。
今我来朔方今我来朔方，，驰驱愧驽蹇驰驱愧驽蹇。。
大河水东流大河水东流，，两岸多平衍两岸多平衍。。
方谓得坦途方谓得坦途，，轻车无滞轻车无滞 。。
忽为暗门西忽为暗门西，，积沙竟成巘积沙竟成巘。。
轮辕去弗庸轮辕去弗庸，，濡足没人跣濡足没人跣。。
登登随马迹登登随马迹，，盘盘因峰转盘盘因峰转。。
据鞍心已烦据鞍心已烦，，步迟为沙软步迟为沙软。。
忽复暴风至忽复暴风至，，沙砾向空卷沙砾向空卷。。
仰看天欲昏仰看天欲昏，，河流声莫辨河流声莫辨。。
俯视下深渊俯视下深渊，，失足虑不免失足虑不免。。
努力奋跻攀努力奋跻攀，，尘消途渐显尘消途渐显。。
回首烟霭中回首烟霭中，，阳光映东岘阳光映东岘。。
沙尽马蹄轻沙尽马蹄轻，，郁怀乃自遣郁怀乃自遣。。
心嘉汗血功心嘉汗血功，，应重骅骝选应重骅骝选。。
行堪驰大漠行堪驰大漠，，任将骥足展任将骥足展。。

这首诗出自这首诗出自《《乾隆中卫县志乾隆中卫县志》，《》，《道光道光
续修中卫县志续修中卫县志》》卷十卷十““艺文编艺文编··铭诗铭诗””亦有亦有
收录收录。。诗描述的是作者在沙坡头遭逢沙诗描述的是作者在沙坡头遭逢沙
尘暴的经历尘暴的经历，，从中也抒发了个人情怀从中也抒发了个人情怀，，心心
情比较复杂情比较复杂。。由此诗可以看出由此诗可以看出，，当时沙坡当时沙坡
头的生态环境还是很恶劣的头的生态环境还是很恶劣的。。““据鞍心已据鞍心已
烦烦，，步迟为沙软步迟为沙软。。忽复暴风至忽复暴风至，，沙砾向空沙砾向空
卷卷。。仰看天欲昏仰看天欲昏，，河流声莫辨河流声莫辨。。俯视下深俯视下深
渊渊，，失足虑不免失足虑不免。。””没有切身感受没有切身感受，，是写不是写不
出这样惊心动魄的诗句出这样惊心动魄的诗句。。一开始踏上朔一开始踏上朔
方之地方之地，，驭马驰驱驭马驰驱，，大河东流大河东流，，两岸两岸““平平
衍衍””，，以为是一路以为是一路““坦途坦途””。。““忽为暗门西忽为暗门西，，
积沙竟成巘积沙竟成巘。。轮辕去弗庸轮辕去弗庸，，濡足没人跣濡足没人跣。。””
却不知西面却不知西面““暗门暗门””处处，，即长城边上蒙汉交即长城边上蒙汉交
易的关口忽然出现了一座沙山易的关口忽然出现了一座沙山，，行进中车行进中车
马渐渐陷于其中马渐渐陷于其中，，步履艰难步履艰难。。““登登随马登登随马
迹迹，，盘盘因峰转盘盘因峰转。。据鞍心已烦据鞍心已烦，，步迟为沙步迟为沙

软软。。””数次数次““盘盘盘盘””转转转转，，骑在马上已是气躁骑在马上已是气躁
心烦心烦。。这还不是最主要的这还不是最主要的，，随之沙尘暴席随之沙尘暴席
卷而至卷而至，，天昏地暗天昏地暗，，方向不辨方向不辨，，下有深渊下有深渊，，
为之胆寒为之胆寒。。经过一番经过一番““努力一跻攀努力一跻攀””后后，，好好
不容易走出沙地不容易走出沙地，，““尘消途渐显尘消途渐显””，，方才见方才见
到了到了““东岘东岘””照射过来的阳光照射过来的阳光，，算是舒了一算是舒了一
口长气口长气。。““回首烟霭中回首烟霭中，，阳光映东岘阳光映东岘。。沙尽沙尽
马蹄轻马蹄轻，，郁怀乃自遣郁怀乃自遣。。””作者为什么作者为什么““郁郁
怀怀””，，为什么为什么““自遣自遣””，，就是因为就是因为““沙尽沙尽””而而

““马蹄轻马蹄轻””了了，，心情好转了心情好转了，，郁闷郁闷、、惆怅也随惆怅也随
之遣散不见了之遣散不见了。。““遣遣””者者，，打发打发、、排解之意排解之意，，
可见作者在遇见沙尘可见作者在遇见沙尘，，最终走出困境之后最终走出困境之后
的愉快心情的愉快心情。。之所以能够很快脱离沙尘之所以能够很快脱离沙尘
之险境之险境，，内心嘉许的是汗血宝马立下的功内心嘉许的是汗血宝马立下的功
劳劳，，因此选择马匹就十分重要因此选择马匹就十分重要，，好马才能好马才能

““行堪驰大漠行堪驰大漠，，任将骥足展任将骥足展””。。全诗的关键全诗的关键
就在于结尾就在于结尾，，寓意自己来中卫担任知县就寓意自己来中卫担任知县就
是能堪大任是能堪大任，，驰骋大漠驰骋大漠，，一展才能一展才能。。虽有虽有
自诩的成分自诩的成分，，但其襟怀抱负及后来的作为但其襟怀抱负及后来的作为
确实值得称颂确实值得称颂。。需要指出的是需要指出的是，，黄恩赐本黄恩赐本
人被学界认为是第一个用人被学界认为是第一个用““沙坡沙坡””称呼中称呼中
卫沙坡头的诗人卫沙坡头的诗人，，其诗其诗《《沙坡吟沙坡吟》》也是第一也是第一
首描写沙坡头的诗篇首描写沙坡头的诗篇，，具有首创意义具有首创意义。。

关于关于““沙坡沙坡””在诗词中的描写在诗词中的描写，，元代元代
至明清皆有至明清皆有，，如元如元··袁桷袁桷《《上京杂咏十首上京杂咏十首
（（其二其二）》）》中有中有““土屋层层绿土屋层层绿，，沙坡簇簇沙坡簇簇
黄黄。。””，《，《端午日由车中抵开平客中三度端端午日由车中抵开平客中三度端
阳怆然有怀阳怆然有怀》》中有中有““沙坡马鬣高下迎沙坡马鬣高下迎，，土屋土屋
鱼鳞先后附鱼鳞先后附。。””，，明明··释函可释函可《《沈阳杂诗二十沈阳杂诗二十
首首（（其十九其十九）》）》中有中有““沙坡台下土沙坡台下土，，春老草难春老草难
生生。。””，，清清··弘历弘历《《蒋溥进所作塞外杂咏依韵蒋溥进所作塞外杂咏依韵
和之和之（（其二其二）》）》中有中有““讶可知风还听水讶可知风还听水，，最耽最耽
柳陌与沙坡柳陌与沙坡。。””，，清清··王会汾王会汾《《札克丹鄂佛浴札克丹鄂佛浴
营观蒙古骑生马歌营观蒙古骑生马歌》》中有中有““札克丹营气萧札克丹营气萧
爽爽，，沙坡澶漫连平壤沙坡澶漫连平壤。。””等等，，但这些有关但这些有关““沙沙

坡坡””的诗句都不是写沙坡头的的诗句都不是写沙坡头的。。
黄恩锡黄恩锡，，字素庵字素庵，，云南永北府云南永北府（（今云今云

南省永胜县南省永胜县））人人。。乾隆十七年乾隆十七年（（17521752 年年））
进士进士，，二十一年二十一年（（17561756 年年））任宁夏中卫知任宁夏中卫知
县县。。他在任职中卫的五年中他在任职中卫的五年中，，勤于政务勤于政务，，
兴修水利兴修水利，，重视教育重视教育，，救灾恤患救灾恤患，，深得地方深得地方
百姓拥戴百姓拥戴。。他还主持编修了中卫第一部他还主持编修了中卫第一部
县志县志，，保留了大量有价值的地方史料保留了大量有价值的地方史料。《。《乾乾
隆中卫县志隆中卫县志》》记载记载：：黄恩赐到任中卫黄恩赐到任中卫““下车下车
之初之初，，即期与民相休息即期与民相休息。。”“”“军输供亿军输供亿，，一丝一丝
一粟不遗累于闾阎一粟不遗累于闾阎。。””由于体察民情由于体察民情，，声誉声誉
很好很好。。他还著有他还著有《《忆山诗草忆山诗草》《》《素庵诗草素庵诗草》》
等等。。其中描写中卫的诗作多达数十首其中描写中卫的诗作多达数十首，，诸诸
如如《《中卫竹枝词中卫竹枝词（（十二首十二首）》《）》《广武元昊避暑广武元昊避暑
宫故址宫故址》《》《戊寅秋夜渡河戊寅秋夜渡河》《》《登石空寺登石空寺》《》《石石
空道中空道中》《》《丁丑春日登中卫城丁丑春日登中卫城》《》《辛巳季春辛巳季春
广武河堤告成广武河堤告成》《》《渠行杂咏渠行杂咏》》等等等等，，生动记生动记
录和描绘了清代早期中卫优美的自然景录和描绘了清代早期中卫优美的自然景
观与丰富的人文风情观与丰富的人文风情。。黄恩锡卒于乾隆黄恩锡卒于乾隆
三十七年三十七年（（17721772年年），），享年享年 5656岁岁，，葬于故乡葬于故乡
北沙嘴北沙嘴。。

据据《《宁夏百科全书宁夏百科全书》》所记所记：：19581958 年建年建
成的成的““包兰铁路在中卫境内六次穿越沙包兰铁路在中卫境内六次穿越沙
漠漠，，其中心沙坡头坡度最大其中心沙坡头坡度最大，，风沙最猛风沙最猛
烈烈。。从从 5050年代起年代起，，治沙大军便在铁路两治沙大军便在铁路两
侧营造防风固沙工程侧营造防风固沙工程，，数千公顷的麦草沙数千公顷的麦草沙
障和生长的花棒障和生长的花棒、、柠条柠条、、红柳等固沙植物红柳等固沙植物
使使‘‘黄龙黄龙’’就范就范，，沙漠变样沙漠变样，，金色沙海泛起金色沙海泛起
了绿色的波浪了绿色的波浪。。””经过经过 6060 余年的不懈治余年的不懈治
理理，，沙坡头已从开始的防风治沙到现在的沙坡头已从开始的防风治沙到现在的
沙漠旅游产业反哺地方高质量发展沙漠旅游产业反哺地方高质量发展，，给当给当
地的人民群众带来良好经济和生态回报地的人民群众带来良好经济和生态回报，，
这在黄恩赐所在的时代是绝对不敢想象这在黄恩赐所在的时代是绝对不敢想象
的的。。时代进步时代进步，，治理有方治理有方，，这也是今日沙这也是今日沙
坡头之大幸坡头之大幸。。


