
近日，金凤区贺兰
山中路司法所联合唐徕
社区邀请专业律师，走
进辖 区 早 市 开 展 普 法
宣 传 和 法 律 咨 询 服
务。“普法小摊”作为流
动的“律师事务所”，直
接 为 群 众 面 对 面 解 答
法律专业问题，活动共
发 放 宣 传 材 料 200 余
份，提供法律咨询 、现
场 解 答 问 题 10 余 次 ，
发 挥 律 师 参 与 普 法 的
专业优势，引导群众提
高“守法保权益 、用法
止纷争”的法治意识。

张海峰 摄

王智宇（右一）参加志愿服务活动。

“只要有时间我就去帮助别人，做志愿服务仅仅是因为喜欢。”
西部计划志愿者、微光义工志愿者服务总队副队长王智宇说。

今年23岁的王智宇自2019年成为志愿者以来，服务时长已
达7500小时，累计组织开展扶老助残、关爱困境儿童、赛会服务等
活动600余场次，曾荣获全区优秀志愿者、校级优秀志愿者、文明
大学生等荣誉。她用暖心志愿服务，一心一意呵护“一老一小”，
为他们送去社会各界的温暖和关怀。

做老人的“贴心孙女”

“我的第一次志愿活动是
去公园捡垃圾并进行分类。在
游客密集 区 域 ，向 大 家 宣 传
环保知识。”正是这次活动让
王智宇真正认识到劳动的价值
和意义。

此后，她加入微光义工志
愿者服务总队，参与了更多志
愿服务活动。因为学校离活动
地点较远，每一次参加活动都
要赶最早的一班公交车，经过
两 三 个 小 时 才 能 到 达 活 动 地
点，活动结束已是傍晚，再赶末
班车回到学校，虽然很辛苦，但
热衷公益和志愿服务的王智宇
乐此不疲。

在王智宇的志愿服务群体
中，“一老一小”是她最关注的，上
至八九十岁老人，下至两三岁孩
童，只要有活动，就有她的身影。

在夕阳红、朝阳等敬老院，
王智宇的身影总是出现在这些地
方，她和小伙伴们一起为老人打
扫卫生，让他们住得干净舒适整
洁；陪老人聊天，让他们的生活有
滋有味，不单调；为老人表演节
目，让他们重拾年轻时光的欢乐；

为老人过生日，让他们感受生日
的那份愉悦。

“ 在 与 老 人 的 交 流 中 ，我
深深感受到他们内心深处渴望
被关注。他们不仅需要我们提
供 物 质 照 料 ，更 需 要 陪 伴 。”
王智宇说。

在王智宇印象中，西夏区的
刘奶奶让她记忆深刻，刘奶奶一
个人住，有一次晚上去看望她时，
敲开门，家里一片漆黑，老太太睡
不着独自坐着。看到孤独的刘奶奶，
王智宇想到了自己的奶奶。她决
定以后每周六只要有时间就去陪
她聊天、解闷。

认识刘奶奶4年之久，王智宇和
刘奶奶的感情已经超越了亲人。

做孩子的“知心姐姐”

幸平阳光家园残疾人托养
服务中心成立于 2007 年 4 月，
专门针对有智力缺陷的孩子进
行特殊教育、救助。 2019 年 10
月，王智宇第一次走进这家服务
中心时，两名小男孩热情地迎上
来，开心地叫着“姐姐，你们来
啦”，随后，更多的孩子迎了上来，
笑意盈盈地和我打招呼。

“我关注到角落里一名小朋

友，在看着大家，我上前询问他的
名字，他口齿不清地说着两个字，
我在疑惑中不断询问，再次被他
纠正。三番五次下来，可把他急
坏了，便叫来了老师，这才确定他
的名字叫曾钊。曾钊提议玩石头
剪刀布，这一玩竟是一下午……”
王智宇告诉记者，其实孩子们的
快乐很简单，只要你认真倾听，陪
他们玩就够了。

此 后 ，每 个 月 的“ 幸 平 活
动”，王智宇都与这里的“小天使”
们欢快赴约。一学期很快结束
了，一想到整个假期都见不到幸
平阳光家园的孩子们，王智宇便
买了晚上的车票去看这些孩子
们。“整个下午，曾钊给我读了很
多故事书，虽然他说不清楚，有时
也不能理解书上的意思，但他说
让我记住他，记住他读的这些故

事。”王智宇回忆和曾钊相处的点
滴，一晃多年，曾钊长高了、长大
了，但不变的依然是一见面就兴
奋地叫着姐姐。

2023 年，王智宇开始校外
实习，恰逢微光义工志愿者服务
总队与 6 所小学联系对接，学校
提供了一批家庭困难学习条件
差，但学习成绩优异又积极向上
的青少年。为了与各家庭建立
联系，她利用下班和周末时间一
一走访，为孩子们制定补习计
划，一边耐心指导功课，一边
和他们讨论学习方法和技巧，
每次补习前也会贴心准备半个
小时的课外小知识，让学生们多
了解外面的世界。“在看到他们
因为掌握新知识而绽放出灿烂
的笑容时，我感觉付出的时间和
精力都是值得的。”王智宇说。

王智宇：用心呵护“一老一小”
本报记者 郝 婧 文/图
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近日，隆德县妇联组织辖区巾帼志愿者深入困难群众家中，帮助他们打扫
房屋内外环境卫生、整理床铺、剪头发。医务人员为老人免费量血压、测血糖，
引导大家无病早预防，有病早发现、早干预、早治疗，为他们送去浓浓关爱。

本报记者 邓 蕾 摄

本报讯（记者 单 瑞） 6月18日，
记者获悉，银川市西夏区康庄社区近
日联合银川爱尔眼科医院、银川康美
口腔医院、怡成互联网医院在辖区开
展爱眼护眼健康预防知识义诊活动。

活动现场，医护人员以浅显易
懂的语言，为社区居民们详细讲解
中老年人常见眼病的科普知识，使
大家了解到白内障、糖尿病性眼病
等眼疾的危害、症状、预防及治疗方
法。义诊中，医护人员仔细询问就
诊居民的病史、并通过视力测试、电
脑验光等方法，对居民的视力、眼
底、黄斑区、视网膜、眼前节疾病等
眼部情况进行检查，根据个人具体

情况，给予诊断建议及健康用眼的
注意事项。“这样的活动应该多开
展，在家门口做检查既能得到医生
专业的检查，又可免受医院奔波之
苦，非常感谢社区组织这场活动。”
康庄小区周立荣老人说。

此次义诊活动进一步增强了社
区居民眼病的“早发现、早诊断、早治
疗、早康复”意识，有效普及了“眼健
康”预防保健知识，积极引导广大居民
关注眼健康，营造全社会爱眼护眼的
良好氛围。康庄社区将继续聚焦居民
需求，链接优质资源，组织开展更多暖
心、贴心、舒心的志愿服务活动，把健
康知识、健康理念送到千家万户。

康庄社区开展爱眼护眼义诊活动

李旭东是贺兰县常信乡旭光村
的一位农民，他坚持 18年无偿献血
101次，捐献血液累计36200 毫升，其
中，捐献全血 16次，6400毫升；捐献
单采血小板 85次，29800毫升。2023
年获得“2020-2021年度全国无偿献
血奉献奖终身荣誉奖”，他用实际行
动诠释奉献与爱。

虽说眼下正是农忙时节，但对
于李旭东来说，无论多忙他都惦记
着无偿献血这件“大事”。6月 10日
一大早，他浇完自家的地，就开始做
无偿献血的计划。“种田是立身之

本，公益是立人之举。”李东旭说，献
出的每一袋血都将成为患者生命的
希望，这件事意义重大，如同田间劳
作，要努力坚持才有收获。这些年，
李旭东农忙之余，常常关注与无偿
献血有关的活动。无论再忙再累，
他都会无条件投身志愿服务中。

“献血回来要加强营养，我给你
炖肉。”李旭东坚持奉献爱心的背后离
不开家人的支持，多年来，妻子杨秀春
在丈夫的带动下，也逐渐从支持者
转为参与者，两人携手参与红十字
会捐赠造血干细胞宣传活动、无偿献

血街头志愿服务，还跟随献血车参与
“三下乡”活动。“一直以来我想着就是
处理好家中的事情，解决他的后顾之
忧，但是时间长了，我发觉丈夫做的这
件事非常有意义。”杨秀春说。

“能坚持这么久的志愿服务，离
不开妻子对我的支持，遇到困难我
们相互打气、相互鼓励，我们是彼此
最坚强的后盾。”李旭东坦言。

长期的志愿服务中，这对农民
夫妻互相鼓励，他们的事迹激励着
更多人加入公益的行列，为社会带
来更多温暖与希望。

用 热 血 谱 写 不 凡 人 生
——贺兰县农民李旭东18年无偿献血101次

本报记者 束 蓉

近日，2024年“春蕾助学 澳鼎圆
梦”公益活动捐赠暨启动仪式在京举行，
这是青岛澳鼎健康产业集团第九次向中
国儿童少年基金会进行爱心捐赠。

仪式上，澳鼎集团向中国儿基会
捐赠 200万元，中国儿基会理事长丛
中笑代表中国儿基会接受捐赠，为企
业颁发捐赠证书，并向 2024年“春蕾
助学 澳鼎圆梦”公益活动授旗。

丛中笑表示，多年来，中国儿基

会通过实施“春蕾计划”公益项目，开
展多形式关爱帮扶，助力了一大批春
蕾女童求学圆梦、成长成才。她呼吁
更多爱心企业积极担当，广泛参与到
儿童公益慈善事业中来，与中国儿基
会携手同行，为每个孩子都能拥抱出
彩人生，每个女童都能拥有美好未来
作出新的更大贡献。

澳鼎集团董事长杨孝杰表示，
中国儿基会实施的“春蕾助学 澳鼎

圆梦”公益活动现已成为澳鼎集团
企业文化的重要组成部分。未来，
企业将不遗余力投身儿童公益事
业，继续携手中国儿基会持续深入
推进该公益项目实施，厚植崇德向
上的慈善文化，用实际行动去传递
利他之心、友爱之心、奉献之心，守
护更多孩子的梦想与希望，让阳光
照亮每一个孩子前行的路，为他们
筑梦未来保驾护航。

据悉，2016年以来，澳鼎集团累
计向中国儿基会捐赠 1340 万元，为
16 个省（区）超 2.2 万人次困难家庭
学生提供助学金支持。与此同时，企
业还组织困境学子开展主题夏令营
等各项活动 200余次，入户探访 1万
余次，累计为 7200 户困难家庭捐赠
公司产品，为困境学子及其家庭送去
健康与温暖。

（据人民政协网）

2024 年“春蕾助学 澳鼎圆梦”公益活动在京举行

6月18日，记者从深圳壹基金公益
基金会获悉，随着“2024年壹乐园运动
汇项目启动仪式”日前在甘肃积石山
县刘集乡河崖小学举办，壹基金多个
灾后重建项目正逐步落地积石山地震
受灾地区，助力灾区重建韧性家园。

据介绍，灾害救助不只是地震后
的紧急救援，还有过渡安置、灾后重建
的漫长过程。在这个过程中，壹基金
从多个方面给予当地积极支持。在地
震发生几天后，壹基金儿童服务站、益
童乐园陆续在受灾村（社区）开设起
来，由专职社工、心理咨询师和志愿者
们，为受灾害影响的儿童提供全面的
社会心理支持，为灾区儿童提供了一
个温暖的“港湾”。4 个灾后益童乐
园、20个灾后儿童服务站，在甘肃、青
海陪伴孩子们直到现在。灾后恢复重
建过程中，壹基金与合作伙伴仍将持
续在受灾村（社区）开展儿童服务，长
期陪伴支持儿童的健康成长。

在受灾地区，部分学校因地震影
响、教育资源不平衡，缺乏运动场、图
书角等设施和相关优质课程。壹基
金计划帮助 25所受灾学校改造运动
场，配备 400 个班级阅读角，旨在通
过体育运动和趣味阅读，帮助灾区儿
童心理和身体成长，营造积极的学习
氛围，同时提升农村小学的体育教育
质量，促进儿童全面发展。

壹基金工作人员了解到，目前当
地学校重视疏散演练，但尚未开设生
存技能方面的课程。壹基金与当地
社会组织合作，计划在积石山受灾地
区开展 395场生存训练营，涵盖绳索
作业、千斤顶救援、家具防倾倒等技
能，以提高学生应对意外的能力。

（据人民政协网）

壹基金多个公益项目
落地积石山地震灾区

近日，记者从国家卫生健康委获
悉：我国无偿献血人次数和献血总量
实现 20多年持续增长，无偿献血总
量、献血人次数、血液安全水平等位
居全球前列。2023年，我国无偿献血
人次和无偿献血总量均再创历史新
高，较 2022年分别增长 5.9%和 4.8%。

今年我国世界献血者日的活动
口号是：“在庆祝世界献血者日二十
周年之际：感谢您，献血者！”活动目
标是：“完善无偿献血机制，学习借
鉴先进经验；感恩无偿献血者为挽

救他人生命作出的贡献；呼吁公众
定期参加无偿献血，建立高质量血
液安全供应保障体系；在青年和公
众中大力宣传无偿献血科普知识，
壮大无偿献血者队伍。”

6月 14日，2024年世界献血者日
全国主会场活动在山东济南举行。
国家卫生健康委表示，下一步要持续
改进优化献血服务，号召更多公众加
入无偿献血队伍，为人民健康福祉贡
献更多力量。

（据《人民日报》）

我国无偿献血人次和总量再创新高

近日，在宁德师范学院图书馆报
告厅，第二届宁德市孤独症等心智
障碍群体职业康复大会如期举行。
此次大会由宁德市委统战部指导，
宁德市慈善总会、宁德师范学院、宁
德市残疾人联合会、农工党宁德市
委会等联合主办，旨在探讨如何提
升心智障碍群体的生活质量，促进
其就业融合，并保障他们的权益和
福祉。

心智障碍群体是社会的特殊困
难群众，他们需要更多地关注和支
持。宁德市慈善总会一直以来都在
为这个群体努力，积极开展各类项
目，如“星·同心”融合教育支持项目，
帮助孤独症群体融入社会。项目曾
荣获福建省第五届“善行八闽——
公益慈善项目大赛”组织奖。此外，

总会还结合“99公益日”，联合宁德市
委文明办、市残联、团市委等单位，开
展了“慈善有宁，让爱益起来”文艺演
出及义卖活动，为孤独症儿童康复救
治募集善款 27万多元。

主旨分享环节，专家学者们分别以
《发展高质量专业化的社会组织，助力
实现中国式现代化发展》《孤独症青年
就业支持实践与个人决策》和《以社区为
本位的支持服务》为题，分享了自己的见
解和经验。宁德市慈善总会相关负责人
表示，总会将持续打造一系列高品质民
生工程项目。

（据中华慈善总会）

宁德市举办心智障碍群体职业康复大会

本报讯（记者 梁 静）日前，红寺
堡区新民街道社工站联系海南成美
慈善基金会为红寺堡区困境儿童王
昊（化名）提供 1200 元的助学激励
金，并帮他申请儿童福利津贴，引
导王昊参与一系列社会公益活动，
帮助他成功融入新的环境。

红寺堡区新民街道 2023年 6月
成立新民街道社工站，社工站自投入
运行以来，全面深入了解辖区困境儿
童的实际状况和需求，积极链接社会、
企业等各方资源，开展成长陪伴、教育
辅导、兴趣培养等多样化的服务举措，
为困境儿童提供全方位、个性化服务。

志愿者张青花是红寺堡区新民
街道社工站的一名志愿者。她和新民

街道鹏胜社区梧桐苑小区居住的困境
儿童刘博（化名）结识，了解到刘博的
父母残疾、家庭困难后，她便成为陪伴
刘博成长的“共享妈妈”。她用自己的
关爱让刘博变得阳光自信。“看着刘博
的笑容逐渐绽放，听他分享生活中的
点滴，我真的很高兴。我会用真心去
温暖更多的人，让陪伴的力量在更多
的困境儿童中传递。”张青花说。

“社工站运行一年来，已开展个
案服务310人次、社区活动39场、政策
法规宣讲 17场，共服务近 5000余人
次，培育‘共享妈妈’志愿服务队，打造
社工站品牌亮点，受到辖区服务对象
的一致好评。”红寺堡新民街道社工站
副站长殷文杰说。

红寺堡区新民街道社工站
为困境儿童送温暖
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