
在西夏区惠民社区，有一支平均
年龄超过 70 岁，以老党员为活动主
体的“党旗飘巷·惠众安民”志愿者
服务队，他们发挥余热，服务居民，
承担起治安巡逻、卫生保洁、矛盾
调解等工作，成为小区居民最贴心
的人。

志愿者们定期走访小区内长期
卧病在床和高龄独居的老人，倾听
他们的心声，了解他们的生活所需，
联合社区一道解决他们在生活中遇
到的困难。他们定期到行动不便的
老人家中检查水、电、燃气情况，检
查是否存在安全隐患，并为居民打
扫卫生。朱玉兰老人为了补贴家用
常常捡一些废品堆放在家中，夏天
天气炎热存在极大安全隐患，志愿
者服务队了解情况后便联合“洁庭
护绿”保洁队的队员们，每周定期帮
助朱玉兰阿姨整理废品，联系收废
品人员将废品卖掉并为朱玉兰阿姨
打扫家里卫生。

为更好地提高志愿者的积极
性，惠民社区与辖区理发店、裁缝

铺、商店、药店、食堂、物业等 12家共
建单位联动“积分兑换系统”通过

“积分兑换制”为志愿者们提供积分
兑换服务，将从前的“我能给什么”
变为“你想要什么”，鼓励更多志愿
者加入队伍。“通过这些年志愿服务
活动，我也学到不少安全知识、健康
知识、交了很多朋友，特别是现在参
加志愿服务，积分还能抵扣物业费，
我更愿意花时间去做志愿活动了。”
劳春宁老人开心地说。

自 2016 年成立至今，“党旗飘
巷·惠众安民”志愿者服务队伍累计
志愿服务时间达 6万余小时。“志愿
者服务队把定期定时收集民情民意
变成随时发现随时解决，搭建起了
一条连接街道、社区和居民的情感
纽带。”惠民社区相关负责人说，惠
民社区党委将继续落实好老党员在
志愿服务中的主体作用，吸引更多
党员、群众加入到志愿者服务队中
来，营造人人为我、我为人人，基层
建设“夕阳红”的景象，用实际行动
让这支队伍闪闪发光。

孩子们通过构思设计、剪裁、装订或粘贴、折叠，将一张张普通的报纸，变成了精美的装饰和服装。
6月8日至10日，同心爱心救助协会为60名“童心路”项目的孩子举办了儿童心灵成长营活动。“童心路”是同心

县涉毒家庭留守儿童救助项目，活动邀请到国家二级心理咨询师吕萍老师为孩子们开展为期3天的心理治疗课程，让
孩子们建立积极良好的心态，培养集体意识，形成优秀的团队合作精神，磨练孩子意志。 本报记者 马 敏 摄
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6月 14日恰逢“世界献血者日”
20周年。在这个特别的时刻，记者
采访宁夏红十字会了解到，在众多
献血志愿者的事迹中，谯晨一家的
故事格外令人难忘。

对于谯晨一家来说，公益就是
家庭生活不可或缺的一部分。

谯晨的父亲谯新敏是一名有 40
多年党龄的退伍军人、“老干部”“老
党员”，工作中他勇挑重担，生活里
热心公益。从抗击疫情到汶川大地
震救灾，谯新敏不仅主动申请成为
志愿者并捐款捐物，对无偿献血更
是满怀热忱，自 2004年第一次献血
后坚持捐献 26 次，累计达 1 万毫
升。不仅如此，他还积极联络团体
单位加入应急献血队伍，为爱心志
愿者申请宁夏旅游通行证，于 2018
年荣获“全国无偿献血志愿服务星
级终身荣誉奖”。

谯晨的母亲潘丽敏是一名 RH

阴性“熊猫血”献血者，她了解到稀
有血型人群互帮互助的重要性后，
义无反顾地加入红十字会稀有血型
应急献血志愿服务队，成为稀有血
型之家的一员，累计捐献全血 14次、
5300毫升。2021年潘丽敏与丈夫双
双填写《人体器官捐献志愿登记
表》，投身人体器官捐献宣传工作。

在父母的言传身教下，谯晨自
幼便有着特殊的记忆和坚定的信
念。2008年上大学后，他不仅积极
参与敬老、济困等志愿服务活动，还
投身无偿献血。献血后发现自己与
母亲一样是稀有血型，这更让他笃
定帮助他人就是帮助自己，坚持一
年献两次血，截至目前已捐献 22次，
累计 8800毫升，2022年留样加入中
国造血干细胞捐献者资料库。

谯晨全家都加入了宁夏红十字
会各项志愿服务活动，他们活跃在各
种公益活动中，用行动诠释着爱心与

奉献。“父母之爱，为计之深远。”谯晨
一家的公益行为，在一次次平凡而伟
大的举动中展现得淋漓尽致。

谯晨一家的爱心故事已成为众
人传颂的佳话。因其对公益的执着
坚守，先后获得“2020年自治区‘五
好’家庭”和“2021年全国最美家庭”
荣誉。提及他们，人们无不竖起大
拇指，称赞他们是传递正能量的使
者。正如谯晨所说：“现在我有了自
己的家庭，在我们家，做公益、做善
事是每个家庭成员心照不宣的事，
爸妈常说只要还能走动，就多做点
事，哪怕只是简单的一件小事，我们
都要坚持下去。”

宁夏红十字会工作人员认为，
谯晨一家用实际行动诠释了什么是
真正的公益精神，让爱心善念在家
庭中传承，为社会树立了榜样，他们
的事迹将激励更多人投身公益事
业，让爱的力量温暖更多人。

用爱传承 让公益成为家风
本报记者 陈 敏 束 蓉

本报讯（记者 李 莹） 6月12日，
在兴庆区拾城塾环卫工人驿站，最
美银川人丁高强及志愿服务团队组
织开展“爱心始于足下”为主题的关
爱环卫工人公益活动，将精心准备
的 2000双爱心鞋垫赠予环卫工人。

“考虑到环卫工人长时间户外
作业的辛劳，我们特别为大家挑选
了舒适透气材料，给大家发放了符
合各自鞋码的鞋垫。”丁高强说，他
只想通过这份小小的礼物，对环卫

工人默默奉献城市环境建设表示感
谢，呼吁更多人关注环卫工人群体，
共同营造尊重劳动、和谐融洽的社
会氛围。

活动现场还设立临时理发区域
和磨刀服务点，免费为环卫工人们
修剪头发，帮助环卫工人打磨生活
用具，志愿者通过一剪一剃的善举
让爱心和温暖在城市中传递。参与
活动环卫工人纷纷排队享受公益慈
善服务，纷纷为这一贴心之举点赞。

最美银川人丁高强向环卫工人
捐赠2000双爱心鞋垫

本报讯（记者 孙振星） 6月12日，
记者获悉，沙坡头区充分发挥退役
军人在服务社会、奉献社会中的优
势作用，将“志愿红”与“橄榄绿”有
机融合，多举措擦亮“橄榄绿”退役
军人志愿服务队品牌。

据了解，沙坡头区先后建立 28
支退役军人志愿服务队，登记注册
700 余人。为进一步提升志愿服务
能力，沙坡头区结合老兵特长、年
龄、知识水平结构，将退役军人志愿
服务队分为红蓝绿三类宣讲队。其
中，红色宣讲队突出重温红色记忆、
传承红色基因主题，蓝色服务队突
出关心关爱弱势群体、送温暖献爱
心主题，绿色突击队突出应急处置、
抢险救灾主题。三类宣传队各司其
职、紧密协同配合，在基层治理中发
挥作用。同时，主动吸纳各类先进

典型、功臣模范加入志愿服务组织，
带动“全国最美退役军人”“兵支书”

“兵委员”等一大批优秀退役军人带
头组织、带头参与志愿服务活动，推
动“老兵服务老兵”结对帮扶，为有
需要的退役军人提供生活、就业、创
业、医疗等方面的帮扶援助。目前，
老兵宣讲团巡回宣讲活动累计覆盖
700余人次，有 64名“兵支书”“兵委
员”积极投身乡村振兴。

今年以来，沙坡头区先后联
合、组织 500余名机关事业单位、社
会团体、退役军人志愿者开展“喜迎
元旦 欢庆新年”走访慰问困难退役
军人、“情系困难老兵 关爱行动送
上门”帮扶援助等志愿服务活动 10
余次，有效提升“橄榄绿”退役军人
志愿服务队品牌影响力及模范示范
作用。

沙坡头区退役军人志愿服务队
多元化开展公益活动

栖居在广州东北部双凤山脚下的客家
村落凤二村，有着数百年历史。近年来，这
个村因为一支支活跃的志愿者队伍而小有
名气。

凤二村位于广州市从化区江埔街道，
户籍总人口3815人，其中60岁以上470人，
困境儿童33人，低保、特困群众45人。目前
凤二村已经挖掘出70名志愿者骨干，发展
了158名社区志愿者，培育了5支志愿服
务队，累计服务时数达到5128小时，推动
凤二村成为远近知名的乡村治理示范村。

志愿服务是社会文明进步的重要标
志。近期，中共中央办公厅、国务院办公
厅印发《关于健全新时代志愿服务体系
的意见》，对推动我国志愿服务高质量发
展作出全面系统部署。凤二村的变化正
是广东开展志愿服务工作的一个缩影。

佛山市南海区落实党员志愿服务
“双报到”机制，据实推进志愿服务、党
员先行；以灾情救援著称的菠萝救援队
矢志公益服务，3000多名“菠萝义工”奔
波在全国多地，志愿服务时长超过 70
万小时……在南粤大地，开展志愿服务
活动已成为共建共享幸福广东的重要
载体和平台，各地志愿服务事业发展亮
点纷呈。 （据新华社）

广东多举措推进
新时代志愿服务

日前，山东省临沂市医疗机构慈善
基金集中捐赠仪式在市慈善联合总会
举行，11家医院认捐医疗救助基金共计
1.3亿元，用于救助临沂市大病患者。

捐赠仪式现场，临沂市人民医院
认捐医疗救助基金 1000万元；临沂市
中医医院认捐医疗救助基金1000万元；
临沂市妇幼保健院认捐医疗救助基金
1000万元；临沂市肿瘤医院认捐医疗救
助基金1000万元；山东医专附属医院认
捐医疗救助基金 600万元；临沂市第三
人民医院认捐医疗救助基金1000万元；
临沂市康复医院认捐医疗救助基金
1000万元；金锣医院认捐医疗救助基金
1000万元，认捐冠名基金100万元；临沂
河东医院认捐医疗救助基金2000万元，
认捐冠名基金 200万元；战友医院认捐
医疗救助基金2000万元；人人健康集团
认捐医疗救助基金1100万元。

（据《慈善公益报》）

山东省临沂市11家医院
认捐医疗救助基金1.3亿元

位于固原市的云雾山国家级
自然保护区，有这样一群人，他们
不远万里，只为把希望的火把带
到乡村；他们披星戴月，只为把知
识的种子播撒四方；他们案牍劳
形，化作春泥更护花。他们就是
宁夏云雾山国家级自然保护区管
理局（以下简称云雾山管理局）的
32人青年支教团。

云雾山国家级自然保护区是
我区唯一的草地类自然保护区，承
担着涵养水源、保持水土、防风固
沙等生态任务，保护区 6000多公顷
土地上生活着 6个行政村，3000多
名群众。

“我们辖区内的两所小学原州
区寨科乡湾掌村阳井沟支教点和

蔡川小学建制残缺、师资匮乏，教
室墙皮脱落、地面坑洼裂缝、铁栅
门锈迹斑斑，大部分学生因家庭收
入微薄，父母文化程度低，无力去
更远的乡镇中心小学就读。”看到
这些情况后，云雾山管理局局长冯
占文很挂心。

何不利用局里的现有资源成立
一支青年支教团？2023年，冯占文
带领大家组建了一支博士生导师 3
人、博士 5人、硕士 14人、本科 10人
的 32人青年支教团。大家平均年
龄 26岁，专业覆盖汉语言文学、数
学与应用数学等数十种，承担两所
学校语文、数学、音乐等 90%的教
学任务。

“8 月 30 日，是我来到原州区

寨科乡湾掌村阳井沟支教点的第一
天。一望无际的田野，一间孤零零
的教室，一面迎风飘扬的五星红旗，
还有 8个学生……”这是支教团成
员白金梅日记中的一段话。

白金梅说，这所学校只有学前
班和二年级，一间教室容纳了两个
年级，一位老师承包了所有课程。
可就是这样一个小小的课堂，却承
载着8个孩子走出大山、拥抱世界的
梦想。见到孩子的第一面，白金梅
便暗下决心，一定要尽心尽力给孩
子们带去知识和快乐。

英语课上，每当白金梅开口说
英语，孩子们就笑，还有中途开小
差的。这让她意识到，简单的纠正
行为和强调课堂秩序根本无济于
事，得让孩子们融进来。她和支教
团成员想方设法将知识点融入课
堂互动，让孩子们知道英语、理解
英语、爱上英语。如今，孩子们见
了她经常用英文打招呼问好，这让
大家觉得一切付出都是值得的。

了解学生才能更好因材施
教。支教团成员几乎把所有的休
息时间都放在了公益上，建立“一
对一”帮扶机制，每人每周都会抽
出一天时间去支教，周末打电话、
月底去家访是大家的常态，通过这
种方式深入了解孩子们，给他们辅
导作业，建立家庭档案。

“支教期间，志愿者维修校舍
和院落 125 平方米，捐赠图书、校
服等一大批物资。”阳井沟支教点
的老师马德明说，支教团来之前，
他是“全科”老师，学生所有的课
程他都“包了”。如今，通过长时

间的接触，支教团的老师和孩子
们有了深厚的感情，孩子们会把
自己的小心愿或小心思写在纸条
上给老师。

“有一次，我去云雾山管理局
办事，发现他们单位专门设置了一
面心愿墙，上面贴着孩子们随手写
下的心愿和对老师的祝福，看到各
种各样的小碎纸贴在墙上，我的眼
泪瞬间就下来了。”马德明说。

除辅导作业外，支教团还开
设爱国观影、无人机讲解、动植物
科普、篮球训练等实践课程，举办
朗诵与演讲、绘画、劳动等活动，
突破常规托管模式，有针对性地
满足孩子成长与发展的需求，着
力培养孩子们广泛的兴趣爱好和
生活技能，让孩子们从体质、习
惯、思维、动手能力等方面得到充
分训练。

“自从支教团来到这里，我女
儿的学习兴趣更浓厚了，成绩也稳步
提升。”蔡川小学三年级学生杨晶晶
的妈妈说。支教团的付出赢得了
受援学校师生、辖区群众的高度赞
扬和一致好评。在云雾山管理局
的办公室，“爱心支教 温暖永存 ”

“情系学子大爱无疆 ”“无私奉献
情无价 心系学生暖人心”等一面
面锦旗是对支教团扶贫基层教育
的最好注解。

面对大山深处的孩子，老师授
的是知识，传的是改变命运之道。
支教团更向学生们传递了一种信
念，既柔软，又坚硬，云雾山管理局
以这种方式，坚定地守护着这片土
地上的孩子们。

支教团老师为孩子们上课。

为大山的孩子们撑起一片希望
——记云雾山国家级自然保护区管理局青年支教团

本报记者 张红霞 文/图

七旬老党员投身社区
志愿服务发挥余热

本报记者 韩瑞利

每天提供三菜一汤餐食，吃饭管
饱但拒绝浪费，还为出行不便的老人提
供送餐服务……在贵阳市多个地方，贵
阳诚善助老公益互助餐厅的爱心阵地
得到当地政府支持、社会人士持续资
助，每天为高龄、孤寡等困难老人提供
免费餐食以及开展上门助老服务。

“家人您好，欢迎来到餐厅就
餐。”在餐厅门口，迎宾志愿者主动
招呼前来用餐的老人们，并搀扶他
们入堂就座。

负责运营这家爱心餐厅的贵阳
诚善助老慈善公益服务中心理事长
张永馨介绍，餐厅从 2014年开始开
店，所有物资都是由爱心人士和爱
心单位等捐赠，主要为贵阳市的困
难老人提供免费午餐。“我们每天
也吸纳了许多志愿者参与进来。”
张永馨说。

餐厅里还有不少“姐妹志愿者”
“夫妻志愿者”等群体，他们常年加
入这项爱心志愿活动。67岁的任良
媛和她两个妹妹都是退休职工，她
们在这家公益餐厅当志愿者已有多
年。“我们退休了，时间相对空闲，大
家一起出力，让更多高龄老人感受
社会的关爱。”

66岁的石建英和丈夫王正常也

是餐厅里的志愿者“常客”，经常来
店里帮忙洗菜、煮饭、打扫卫生。“我
们和这里的老人相处很融洽，大家
就像一家人。”石建英说。

除了提供免费用餐服务，这家
爱心餐厅还在政府、企业、志愿者等
合力支持下，为老人开展丰富多彩
的社交娱乐、居家养老上门服务等
活动，不断探索民间组织助力社区
养老服务新模式。红岩东郡小区里
83岁的张素芬老人说：“自己多病，
外出十分不便，当地志愿者每天中
午为我送餐，时不时还来家里帮我
打扫卫生、陪我拉家常，我很感激。”

张永馨介绍，从餐厅开办以来，
贵阳诚善助老公益互助餐厅已经累
计吸引 28万人次的志愿者参加各类
活动为困难老人提供服务，越来越
多的青年群体也积极参与进来。

据了解，10年来，贵阳诚善助老
公益互助餐厅在贵阳市已整合发展
有 4 家门店，累计提供用餐服务近
200万份。“在贵阳市民政局等部门
的支持下，我们即将有新的一家门
店开业，经营场地免租金，还有齐全
的设施设备，将为更多老人提供免
费餐食等服务。”张永馨说。

（据新华社）

贵阳：助老公益餐厅的爱心传递


