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“如果不从源远流长的历史连续性来认识中国，
就不可能理解古代中国，也不可能理解现代中国，更
不可能理解未来中国。”日前，中华文明史诗纪录片
《中华》正式开播。

纪录片《中华》是一部以考古成果为依托、以故
事为载体，全景展示中华文明起源、形成和发展历程
的纪录片。该片以时间为脉络，从远古的文明肇兴
到中华民族现代文明的形成，以剧情化的方式，展现
中华文明在政治、经济、文化、艺术、科技、思想、建筑
等各个方面最具代表性的璀璨成就。

此次首播作品为该系列第一部《龙的传人》，以
“中华文明探源工程”等多项最新考古科研成果为基
础，解码文明基因，寻脉现代中国。《中华：龙的传人》
共分为《陶火》《玉灵》《鼓音》《金声》四集，从塞北到
江南、从甘青到海岱，时间跨度两万年，讲述了中华
先民从荒野求生到创造家园、中华文明从满天星斗
到多元一体的历史进程。中华文明的突出特性，将
通过考古成果、神话传说、文物遗存、纪实现场等内
容，得以充分体现。

节目不同于一般性的历史类或者考古类节目，
它把“当下”作为中华文明叙事的出发点和落脚点，
呈现了古老文明无处不在的现实连接，尝试建立当
代人与文明史的心理关系。该片以高度剧情性、年
轻态的话语和电影级别的影像呈现，“创造性转化”
一个个国宝文物的历史原境和生成过程，活化历史
现场，活用历史文物。 （据《贵阳日报》）

据新华社台北6月 3日电“一路上清风扑面、
百花吐艳，观不尽姹紫嫣红、景色万千……”6 月 3
日，在台北孙运璿科技人文纪念馆，一群学生粉墨登
场，演出经典剧目《春草闯堂》中“巧遇”“闻讯”及“行
路”三折的精彩段落。

3年前，受新冠疫情影响，台湾各项文化活动推
展停滞，台积电文教基金会、国光剧团、台湾清华大
学、东海大学决定共同发起“戏曲传承计划”。该传
承计划 3日发布成果，宣布两校近 50位学生将于 6月
底在台湾戏曲中心共同演出《春草闯堂》，努力为台
湾传统戏曲艺术写下青春一页。

据介绍，“戏曲传承计划”以经典剧目《春草闯
堂》为主轴，在两校开设 3年京剧艺术赏析与表演实
作课程，并引进国光剧团专业艺术教育资源，开台湾
传统艺术教育之先河。

该传承计划由国光剧团艺术总监王安祈规划，
开课老师包括两校中文系知名教授、国光剧团知名
演员。为了让毫无京剧功底的学生感受京剧的魅
力，国光剧团动员王冠强、朱安丽、陈清河等优秀演
员组成京剧名师群。

王安祈表示，这个计划用 3年时间，让一群“没
腿、没腰、没嘴”的学生能登台表演京剧，一开始她对
此并没有信心。如今，《春草闯堂》即将公演，这成功
背后凝聚了太多人的辛勤付出。“希望校园版《春草
闯堂》能成为一个让大家领略京剧魅力的独特剧目，
能在学校代代相传。”

台湾艺企学合力打造“戏曲传承计划”
推出校园版《春草闯堂》

中华文明史诗纪录片《中华》正式开播

创造性影像呈现古代中国

《中华：龙的传人》剧照。

端午节临近，在福建省福州市闽侯县南通镇方庄
村里，各家龙舟加工厂忙着赶制端午节的龙舟订单。

方庄村是福建远近闻名的“龙舟村”，制造龙舟
的技艺已传承了 700 多年，每年有 200 余艘传统龙舟
销往全国及海外。

福州市非物质文化遗产“方庄龙舟制造技艺（闽
侯县）”传承人方绍晃介绍，制作一艘福州传统龙舟
从原料选择到制作都非常讲究，主要选取闽北山区
树龄 40 年以上的杉木和樟木为原材料，历经做龙骨、
钉底板、装鱼梁、抛光、画花、上油漆等多道工序，最
后装上精心雕刻的龙头才算大功告成。

“从 14 岁起我就参与修船和造船，到现在做龙舟
50 多年了。我们一直坚持用斧头、刻刀、锤子、墨斗
等工具纯手工打造福州传统龙舟。我希望祖辈传下
来的手艺能一代一代传承下去，让更多人了解龙舟
文化的魅力。”方绍晃说。 新华社发

海城“八景”的确立应始于清乾隆
时期，首创者当为乾隆时任平凉府盐茶
厅同知（驻海城）的朱亨衍，在他任总纂
的《乾隆盐茶厅志》第十卷“艺文志”中
就录有他写的“海城八景”诗八首，此后
百多年间，题咏海城“八景”诗的官员和
文人即沿此成例，内容有变，拟定的题
目不变。其中有一景名曰“五泉竞冽”
与海原（海城）的水利密切相关，有必要
在此一叙。

海原地处宁夏中南部干旱带，历来
缺水少雨，年平均降水量不足 300毫米，
素有“十年九旱”之谓。从缺水这个角
度来认识，“五泉竞冽”不仅仅是一道景
观，更重要的是水利资源，是与文化紧
紧融合在一起的水利文化资源，包含了
前人对水的理解和感思。查阅史料所
知，抒写“五泉竞冽”这一奇景的作者先
后有 5人，分别是朱亨衍、潘炤、朱美燮、
杨金庚、陈廷珍。潘炤一人独写七首，其
余 4人每人一首，共十一首；朱美燮写的
是五律，另 4人写的皆是七律。其中最
重要的两个人分别是乾隆盐茶厅同知
朱亨衍和光绪末年海城县知县杨金庚，
他们中间虽说隔了 100多年，但他们在
任职期间治水有功，为海城的水利作出
了很大贡献，被后人所铭记。从这个层
面上来讲，朱亨衍、杨金庚创作的《五泉
竞冽》则更有意义、更加出彩。

先来看朱亨衍的七律《五泉竞冽》：

华山灵秀耸青莲，山麓幽深涌碧泉。
触石乱流来混混，兼风带雨响潺潺。
汇成巨浸知何地，汩没污泥已百年。
应解圣明西顾意，化为霖雨济岩边。

五泉竞冽，景在南华山，今海原
县城西南七公里处的五桥山下，沟中
有泉五出，清冽甘甜，自古即为县城
内军需民食之主要水源。《乾隆盐茶
厅志》记载：“华山（南华山）随地皆
泉，而北来者，渊源独壮，名虽有五，
而数十倍过之，清冽甘香与他水异，
登山下视，仿佛星宿海也。”《光绪海
城县志》亦记载：“泉在县南十四里五
桥山下，源深不盈尺，其水清冽，城市
赖之。五泉环列，水从山出，一如黄
河发源之星宿海。县城乏水，以‘海’
得名，殆即因此地耶。”由此可知，县
城得名“海”字，也与此有关（当然也
与海喇都有关）。这首诗写得很优
美，碧泉深涌，“汇成巨浸”，兼之景
色描绘如画，读之使人心旷神怡。但
如何以解“圣明西顾”之意，“化为霖
雨”呢？朱亨衍为此还是做了大量的
工作。据 1999 年 10 月出版的新修
《海原县志》卷九“水利水保志”第一
章治水历史记载：“乾隆十四年（1749
年），海喇都知事朱亨衍‘因劝农为
圃，而虑涓涓细流不足灌溉’，督民通
力疏壅塞瘀滞之泉。为引五泉之水，
制木槽横架于沙河，水因飞渡，得免
渗漏。此外，又从县城南门涝坝东岸
下至路旁民地凿渠引水灌地。”这是
朱亨衍的功绩之一，难能可贵的是他
还亲力亲为，对县境内的水资源情况
进行摸底调查。《海原县志》继续写
道：“为摸清本县各地水资源状况，
朱亨衍又对县境水源进行了调查，发
现南华山一带有泉约 50 眼，西安州
有泉 38 眼，蒙古堡（贾塘一带）、郑旗

堡也有泉眼数十，其他如老观堡（罗
山一带）、羊坊堡等亦有少数大小不
等的泉眼，这些泉水涌出汇成小河
后，供当地人畜饮用和灌溉少量田
地。另外，在红古城西门外有条甜水
河，味甜可饮，并便于灌溉。”作为一
个清代穷乡僻壤县（盐茶厅）的同知
能做到这一点实属不易，难怪地方史
志对他的评价很高：乾隆“十三年（1748
年）奉文移驻海城。修城池，建衙署，
开水利，卓著政声，士民至今称之。”
不论哪个朝代，只要他为官一任，能
够为民办事，造福一方，人们会永远
记住他。

再 来 看 杨 金 庚 的 七 律《五 泉
竞冽》：

紫霞宫里戏游仙，倒泻琼浆化石泉。
星影巧联魁宿聚，水泡动宕夜珠圆。
励清品欲争廉让，分派符疑合地天。
试向山中花马驻，应教一饮一投钱。

这首诗出自《光绪海城县志》第
十卷“艺文志”。杨金庚是清代山东
青州府诸城县（今山东诸城市）人，拔
贡出身，光绪三十三年（1907 年）出任
海城知县。史料对他的生平记载不
多。他的这首诗颇具想象力，把泉水
写成是紫霞宫里的琼浆倒泻人间形成
的，即使到了人间，也是一如仙境：星
影魁宿，水泡夜珠；清廉含质，分合有
序，不失为圣洁之品，自当好好珍
惜。作者据此发出了“试向山中花马
驻，应教一饮一投钱”的喟叹。杨金
庚在任期间也十分重视水利，挖窖筑
坝，修渠引泉，颇多贡献。新修《海

原县志》对他的记载是：“光绪年间，
‘城内乏水，掘九仞而不及泉’。为
解 决 人 畜 饮 用 水 ，光 绪 三 十 四 年
（1908 年），知县杨金庚在署内浚修
水窖，动员督促营汛及城内居民挖
窖 270 余眼。这些水窖大多为学堂、
营汛、绅商、烟户所用，而贫苦小民
则在西关涝池取水，但仍不敷日用。
于是，又在县城南门外督兵修复占地
六亩的旧有涝池，引五桥沟之水存蓄
其中。这一措施，基本解决了当时县
城人畜饮用水的困难。其时，县城附
近五泉之水 还 可 灌 地 二 顷 有 余 。”
《宁夏水利历代艺文集》中载有一篇
杨金庚的《重修涝池记》。观其文，
可知其为民之心。看来，杨金庚并没
有辜负他这个“知县 ”所担负的职
责，是为海城当地老百姓办了一些
实事的。

干旱少雨的海原历来都很珍惜
水资源的保护利用。清代海城“八景”
中还有两景“清池皓月”“双涧分甘”，
也是与水有关。对“双涧分甘”，《乾隆
盐茶厅志》的解释是：“五泉山下不二
里，而流分东北，滔滔滚滚，昼夜不停。
汲饮之余，阡陌皆满。”知县朱美燮有
诗云：

绕郭来双涧，分甘食利多。
桃花沿岸放，棠阴夹堤过。
四野皆流泽，千家各饮和。
膏腴滋稼穑，到处起田歌。

但愿如前代诗人所祈，融入诗中的
水文化能够永远流淌，滋润山川；田歌
起处，稼穑殷实！

五泉竞冽与海原水利
张 嵩

作为甘肃省博物馆镇馆之宝之一，
《药简》出土于甘肃武威市境内一东汉墓
中，共有木简 78 枚，木牍 14 枚，总计 92
枚。全部内容均属医方，一病一方，共存
医方 30 多个。每方先列方名、病名、症
状、药物名、用药剂量、服药方法、针灸穴
位、禁忌等。其中一枚简有“右治百病
方”五字，当为简册尾题。

甘肃省博物馆副研究馆员廖元琨
接受记者专访时说，《药简》记载方剂
逾百种，60多种见于《神农本草经》，10余
种见于《名医别录》，另有 20 多种不见
于上述两书。药物多以复方成分出
现，有的方剂用药多达十五味之多。
包括临床医学、药物学、针灸学等丰富
内容，为研究中国古代医学提供了珍
贵资料。

“《药简》记载内容，是一位年逾古
稀的老中医，在长年累月行医过程中所
记录的临床医方。”廖元琨说，它保存了
如“治风寒逐风方”“治久咳逆上气汤方”

“治妇人膏药方”“治目痛方”等比较完整
的医方，涵盖了内科、外科、妇科、五官
科、针灸科等。

相较于现代医学的分门别类，为何
2000 年前的老中医“能治百病”？廖元
琨解释说，中医学认为人体是一个完整
的循环体系，任何一部分产生的疾病，
都要放在整体身体系统中去观察和治
疗，单独研究一个部分或者一种病症，
只能“头痛医头，脚痛医脚”，只有建立
了医学全局观，才能对疾患进行更精准
的把控。

根据墓中所出五铢钱、墓葬形制、随
葬品等判断，《药简》成书时间为东汉早

期，处于《黄帝内经》《神农本草经》和《伤
寒杂病论》之间的历史时期。这些中国
医学早期经典著作原书在流传过程中早
已失传，目前所见为后人辑补之作，不再
具有“原汁原味”。

“《药简》中活血化瘀、温阳散寒、
辨证医治等医学思想，在中国出土的
医药简中都是首次被提出，不仅在当
时是十分先进的医学理论和理念，这些
内容流传到今天，依然是中医诊疗的重
要内容。”廖元琨说，西北地区的气候条
件比较“苦寒”，民众容易患“寒症”，活
血化瘀、温阳散寒等都是有针对性的
医方。

据《药简》记载，治病所用的剂型有
散剂、膏剂、丸剂、栓剂、汤剂等，对于药
物的炮制加工也有不少论述。它将炮制
加工称为“治合”，其中较具体地介绍了
甘肃当地“道地药材”半夏、狼毒这两种
有毒药物的炮制方法，与今天所用的加
工方法十分相似，显示古代医家对于炮
制毒性药物已有不少经验。

除却医学价值外，《药简》在书法
艺术方面也堪称稀世之作。其书写文
字为竖行墨书，书体以隶为主，兼用章
草。运笔练达、洒脱自如，严谨中时露
飘逸，写意时不失规整。这些兼容“率
意、质朴、粗犷、雄健”的笔意，不免让
人猜想天马行空的现代“医生体”古已
有之。

时至今日，这些汉代医方仍能古为
今用，随着对《药简》研究日益深入，目
前已有多家中医机构将其中方剂应用
于临床。

（据中国新闻网）
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最早提出活血化瘀治
法、最早记录麻风病处方、
最 早 反 映 中 医“ 辨 证 立
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具体内容……中国国宝级
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近日，青海省海南藏族自治
州贵南县文物普查队在第四次全
国文物普查野外调查时，新发现
一处内容丰富、画面生动的岩画
群，并对岩画的分布、数量、图像、
基本数据、保存状况等进行详细
采集与记录。

该岩画群位于贵南县森多镇
本龙村上本龙沟一处石壁上，十
几幅雕刻有动物图像的岩画零星
分布在约 1000平方米的山体上，
其中较少部分自然裸露在岩石
上，大部分则被山体上的植被所
遮盖。

贵南县文物普查队工作人员
王占存介绍，这些岩画都是青铜时
代的产物，距今 3000多年，也是贵
南地区先民活动的又一有力证明，
对于我们了解人类历史进程具有
重要意义。（据央视新闻客户端）

中国美术馆馆长吴为山创作
的雕塑作品《问道》近日在乌拉圭
首都蒙得维的亚市中心的巴特列
公园揭幕。

《问道》组雕由孔子和老子两
尊雕像组成，用写意雕塑的手法
塑造了孔子虚心向老子问礼的故
事。作品以青铜铸就，总高 7.8
米，总重 6.6吨。雕塑落成地点周
围绿树成荫，风景优美。

揭幕仪式上，中国驻乌拉圭
大使黄亚中代读了吴为山的致
辞。吴为山表示，只有将问道、践
道相结合，才能产生世界范围内
的广泛对话，才能沟通心灵，融通
情感，增进了解，共求发展。

黄亚中在致辞中表示，孔子
代表的儒家思想和老子代表的道
家思想都是中国传统哲学的重要
组成部分。中方提出全球文明倡
议，倡导尊重世界文明多样性，坚
持文明平等、互鉴、对话、包容。
文化交流是中乌关系的重要组成
部分，希望中乌关系继续平稳发
展、中乌友谊越来越好。

蒙得维的亚市长毛里西奥·
苏尼诺在致辞中表示，《问道》印
证了双方对智慧的一致追求。期
待未来进一步深化乌中各领域交
流合作，进一步拉近两国人民之
间的距离。 （据新华社）

青海新发现一处
罕见岩画群

中国雕塑作品《问道》
在乌拉圭揭幕


