
2024年5月23日 星期四

值班编委 郑 桉 编辑 李 玲 美编 吴 佳 校对 纳紫璇 05第690期
协办单位：宁夏慈善总会

捐赠热线：0951-5037516 0951-5038256 爱心热线：0951-6033926 0951-6041701 捐赠账号 户名：宁夏慈善总会 开户行：宁夏银行新世纪支行 账号：18000141230000153 户名：宁夏慈善总会 开户行：工商银行银川市西门支行 账号：2902002229200023836

“一抹微光，即便微不足道，但
也能照亮别人，成为生命中永不消
逝的光芒。”今年 31岁的喻丰是中
国造血干细胞捐献者资料库第
16101例、宁夏第 108例造血干细胞
捐献者。她从上大学期间开始无
偿献血，并于 2023年成功捐献造血
干细胞，挽救了一位白血病患者的
生命。5月 11日，喻丰接受采访时
表示，希望以后还能尽自己所能帮
到别人。

喻丰是一位心地善良、乐于助
人的“90 后”自由职业者，出生于
1993年。2013年，喻丰上大学时看
到了校园内有献血车，抱着“举手
之劳就能帮到别人”的想法，走上
前奉献了自己的一份爱心。

2017 年，喻丰采集血样加入
了中国造血干细胞捐献者资料

库，她一直期待着能帮助他人延
续宝贵的生命。时间悄悄飞逝，
陌 生 的 缘 分 却 一 点 点 在 靠 近 。
2023 年 8 月，喻丰收到银川市红
十字会工作人员的电话，得知自
己与国内的一位血液病小患者造
血干细胞配型相合。起初喻丰和
家人对于捐赠造血干细胞的过程
并不了解，她自己的身体比较瘦
弱担心会有影响。经红十字会工
作人员介绍，她了解到造血干细
胞是可以再生的。喻丰的妈妈也
告诉她：“自己只是献出一点血，
却能挽救别人的一条生命。”于
是，喻丰坚定了捐赠的想法。喻丰
说：“能为他人带去生的希望，我
觉得很有价值。作为一位母亲，
更能体会小患者父母的救子心
切，希望可以通过帮助小患者，也

引导自己的孩子从小有一颗乐于
助人的爱心。”

为了以最好的状态顺利完成
捐献，她在等待捐献的日子里主动
调整生活作息。由于体重偏瘦，为
了保障干细胞达标，喻丰需要进行
增重。为此，她专门制定了一份

“增重计划”，开始吃晚饭、吃高蛋
白粉和碳水食物，努力增加体重。
虽然这会加重胃的负担，还会让自
己很难受，但是喻丰坚持了下来，
最终从 104 斤增加到 116 斤，只为
把质量最好的造血干细胞捐献给
小患者。2023年 9月下旬，在红十
字会工作人员陪同下，喻丰带着女
儿一同前往西安去捐赠。刚到西
安的前四天，喻丰每天都需要打动
员剂（动员剂就是使骨腔里的造血
干细胞动员到血液中，以方便循环
采集）。打了动员剂喻丰感觉到自
己很困，关节会疼。尤其是捐献前
一天晚上，喻丰的女儿突然呕吐、
发烧。喻丰非常担心自己的女儿，
但是为了不影响第二天的捐献，还
是把女儿托付给孩子大姨和红十
字会的工作人员照顾。

捐献当天，工作人员先对患
者和志愿者进行采集，根据志愿
者的身体状况判断是否适合进行
捐献。喻丰自述，感觉采集过程
就像输液一样，抽血的针比输液
的针粗一些，整个过程有点慢，大
概三四个小时，此外并没有其他
不适的感觉。捐献期间，是她和
女儿分别最长的一段时间，她感

觉到每分每秒都很漫长，总惦记
着女儿的病好了没有。捐献结束
后，她坚定地表示，与换取一个生
命重生相比，这些都是微不足道
的。在给小患者的鼓励信中她
写道：“亲爱的孩子，在茫茫人海
中遇到你，这是我们的缘分，也
是我的幸运，希望你康复后能像
其他小朋友一样健康快乐地生
活学习”。

喻丰希望能通过分享亲身经
历让更多人了解造血干细胞捐献，
并加入到这项崇高而伟大的事业
中。喻丰及其家人都认为：“任何
困难都可以克服，血液是可以再生
的。自己的举手之劳能够救别
人一命，这是很值得的一件事。”
喻丰的哥哥也献过血，她身边的
一些朋友也签署了造血干细胞捐
赠同意书。

记者从宁夏红十字会采访了
解到，采集造血干细胞的过程类似
采集血小板，采集之前会打动员
剂，动员剂会在一定时间内从身体
内代谢出去。红会对造血干细胞
捐献者会在捐献后的半年安排他
们体检，并定制健康保险，确保捐
献者身体健康。

据统计，截至目前，宁夏造血
干细胞捐献者有 134名，入库志愿
者已达 3.75万名，他们以实际行动
影响和带动着身边每一个人，诠释
着中华民族的传统美德，践行社会
主义核心价值观，弘扬“人道博爱
奉献”的红十字精神。

宁夏造血干细胞捐献者喻丰：

我愿化作一抹微光 照亮更多生命前行
本报记者 束 蓉 实习生 陡千惠 文 /图

喻丰等待捐献造血干细胞。

“孙娘，我要去早市，给你捎点
啥不？”“张婶，今个太阳好，我帮你
把被子晒晒吧。”“最近家里怎么
样，有事您说话……”走进大武口
区青山街道团结社区，总能听到邻
里间的招呼声，这是来自社区“60
为 80”为老爱老敬老的和谐音符，
这声音驱赶了寂寞，驱赶了孤独，
带来了温暖，也带来了幸福。

据了解，团结社区辖区内共有
住户 3843 户 9506 人，60 周岁以上
的老人 1125人，占总人口的 12%，
其中空巢、独居老人 132人，残障老
人 31人。“为应对人口老龄化进程，
社区努力将为民办实事与社区实
际情况紧密结合，考虑到社区老旧
小区多，有很多企业退休的老职
工，存在老年人口基数大，独居老
人、残疾人较多等问题，为更好服
务老年人，2019年，我们通过成立

‘60为 80’爱心储蓄服务队，引导退
休且身体健康的低龄老人为年老
体弱的高龄老人服务。”团结社区

党委书记、主任刘菊菊告诉记者，
服务队成立至今，志愿者和受助的
老人们不是亲人却胜似亲人。

今年 85 岁的杨桂芹，一直和
患精神残疾的儿子一起生活，王海琦
和芦佩珍两位阿姨负责照看她，起
初杨桂芹不太接受她们，但王海琦和
芦佩珍见她一个人费力地晾被子和
衣裳，就主动上前帮忙，相互熟悉
后经常电话聊天，不知不觉杨桂芹
向她们敞开心扉。“我患帕金森症、
冠心病走路很不方便，遇到问题想
找人帮忙，又不知道找谁，自从她
们来了以后帮我解决了好多问
题。”杨桂芹老人告诉记者，这样的
互助模式让他们晚年生活不再孤
单，日子更加温暖。

参加志愿服务的老人互相熟
悉，不仅掌握各家情况，还能带动
参加社区各种活动。采访中，记者
见到了服务队里仅有的 3 名男队
员，70岁的呼忠林年龄最大，他的
受助对象是 87岁的独居老人张老

伯。“虽然年龄不小了，但我身体健
康，能爬楼，和邻居们都熟，谁家有
什么困难我都知道。”呼忠林说，他
经常帮助老人买药、扶他们出门晒
太阳，张老伯的通讯录中，除了家
人，排在最前的就是他。

在爱心储蓄服务队微信群里，
“今天的老人，明日的我们”成为大
家共同的理念。“我是独生女，孩子
也是独生，我深知一个人照顾老人
的不易，所以在身体允许的情况下
多为社区老人服务，我们迟早也要
老的，要将心比心，能帮助人家的
时候就帮助一点，将来我们有需要
自然也会有人伸出援手。”志愿者
王海奇说。

刘菊菊介绍，“60 为 80”爱心
存储是一项长期工程，为保证志愿
者服务时长积累的安全性、有效
性，团结社区积极推行新时代文明
实践积分兑换机制，为每名注册志
愿者配备“爱心储蓄卡”，一人一卡
记录志愿服务积分及时长。每次

志愿服务活动都录入评价体系中，
在社区审核通过后，计入“爱心储
蓄卡”和团结社区新时代文明实践
志愿服务网。社区还推出相关激
励措施，可凭积分兑换在“家门口”
老年大学优先报名资格、健康体
检、理疗按摩等权益。为确保“60
为 80”爱心储蓄行动持久健康运
行，团结社区吸收借鉴、积极创新，
探索为高龄老人提供“六个一”服
务，即一天一问候、一周一看望、一
月一服务、一季一联盟、每节一活
动、生日一祝福，让互助养老有温
度、为老服务有热度。

现如今，“60为 80”爱心储蓄互
助联盟已遍布团结社区每个角落，
人数也从 10人扩展到了 36人，服务
对象也由 10个家庭增加到了 30多
个家庭，部分随子女进城的“候鸟
式”老人也陆续加入其中，在辖区形
成互助养老的良好氛围，真正做到
了让老年人老有所养、老有所医、老
有所乐、老有所安。

大武口区青山街道团结社区：

“60为80”爱心存储 为互助养老加油鼓劲
本报记者 郝 婧

近日，西夏区红十字会走进各个学校开展应急救护培训，通过培训、现
场示范操作等方式向学生们讲授应急救护的基本知识，并对心肺复苏术、海
姆立克急救法的操作步骤、动作要领进行详细讲解。今年以来，西夏区红十
字会开展应急救护员取证培训 6 场，心肺复苏取证培训 13 期，应急救护知识
普及型讲座7场。 本报记者 韩瑞利 摄

本报讯（记者 单 瑞） 近日，
灵武市司法局联合民盟灵武市总
支委员会开展“黄丝带·灵州助矫
行动”爱心义诊公益活动。

来自灵武市人民医院、中医
医院、梧桐树卫生院多个科室的 6
位盟员专家为 111 名社区矫正对
象进行现场义诊。专家们认真听
取社区矫正对象咨询的问题，详
细询问他们的病情病史，现场测
量血压血糖，并开展消化科、内
科、眼科相关检查，针对性地给出
诊疗意见。

“ 黄 丝 带 帮 教 ”工 作 是 助 力
司法行政部门建设平安灵武、法
治 灵 武 的 具 体 举 措 。 灵 武 市 司
法 局 和 民 盟 灵 武 市 总 支 广 大 盟
员将加强沟通衔接，发挥广大盟
员人才和智力优势，协助司法行
政 部 门 解 决 特 殊 人 群 改 造 过 程
中 的 重 点 难 点 问 题 。 开 展 丰 富
多彩、行之有效的帮教活动，助
力社区矫正对象顺利回归社会，
努力实现“黄丝带帮教”政治效
果、法治效果、社会效果的有机
统一。

本报讯（记 者 李 莹） 连日
来，海珀兰轩社区定期开展“义剪”
志愿服务活动，为社区 60岁以上老
人提供免费理发服务，对于出门不
方便的老人，可预约上门免费服
务。“我们辖区共有 60 岁以上的
老年人 252 名，今年以来，社区为

老人人均服务 5 次，时长 5 至 6 小
时。我们将结合实际开展系列志
愿服务活动，让更广泛的力量参与
到社区服务中来，为社区居民提供
更多惠民、便民服务，将服务工作
做好、做实。”海珀兰轩社区工作人
员说。

灵武市开展“黄丝带·灵州助矫行动”
爱心义诊公益活动

金凤区海珀兰轩社区开展
“情暖社区 爱心敲门”志愿服务活动

近日，贺兰县永兴红马甲保护黄河生态志愿服务队开展“保护母亲河”
志愿服务活动，以青春之力守护一方碧水。志愿者们身穿红马甲，手持铁夹、
垃圾袋，清理黄河沿线的垃圾，充分发挥不怕脏、不怕累的精神，让河域更加
清爽靓丽，为打造水清、岸绿、景美的生态环境贡献青春力量。

本报记者 陈治学 摄

受委托，我行将于2024年6月6日15时在我行拍卖

厅对位于大武口区解放东街81号房地产进行公开拍卖，

房屋建筑面积104.9㎡，参考价52.12万元。

标的自公告之日起由我行组织勘察，竞买人也可自

行前往查看，有意竞买者请于拍卖日前向拍卖人指定账

户交纳2万元保证金后持有效身份证明与我行办理竞买

手续。拍卖成交后办理房屋过户手续时买卖双方交易

税费按照国家规定各自承担。

公司地址：银川市金凤区北京中路 51号瑞银财富

中心B座13楼 联系电话：0951-6986816

宁夏金谷拍卖行拍卖公告
中国拍卖行业协会AA企业

5月 19日，手拉手“绘画温暖童
心”特需儿童绘画作品展及公益捐
助活动在北京密云神奇种子农场展
览馆举办，同时“世界那么大 美丽
我的家”——2024“走近原生态”儿
童画国际巡展（北京站）开幕。当天
展出了 30幅特需儿童绘画作品，同
时展出了“走近原生态”儿童画国际
巡展 450幅入选作品，展览将持续到
6月 15日。

来自启今集团幼儿园的“手拉
手”爱心小朋友，为平谷七彩阳光康
复中心“星星的孩子”捐赠“小小美
术家”手工盒 ，画展组委会成员为

平谷七彩阳光康复中心“星星的孩
子”们捐赠画笔和画本。

此次活动是由联合国粮农组织
驻华代表处、中国晚报摄影学会、中
国儿童画国际巡展组委会、老舍文
艺基金会、启今集团、神奇种子农
场、平谷区七彩阳光康复中心等爱
心单位共同举办，希望通过此次活
动，呼吁社会关注特需儿童，关注融
合教育，共同搭建爱心之桥，凝聚更
多社会爱心与力量，为他们打开一
扇通往世界的窗，看到生活的希望
和光亮——“用绘画温暖童心”。

（据新华网）

近日，新疆维吾尔自治区昌吉回
族自治州吉木萨尔县大有镇政府院
内，一场大型的爱心捐助活动吸引了
众多村民参与。吉木萨尔县益德爱
心团队负责人马兰萍正忙着给村民
们分发崭新的衣物、被褥、厨房用
品……院内上千件帮扶物资俨然成
了一个爱心“集市”，将各方善举汇
聚为大爱。

据悉，活动当天共捐赠现金 2.31
万元，捐助物资价值 15 万元。吉木
萨尔县委宣传部、县妇联、县民政局、
红十字会及大有镇妇联等部门参加
了活动。 （据《慈善公益报》）

新疆吉木萨尔县集市
汇聚涓涓善举成大爱

手拉手“绘画温暖童心”
特需儿童绘画作品展在京举办

近日，杭州市桐庐县残疾人联
合会宣布上线全国首个残疾人意外
伤害保险管理平台——“残安保”微
信小程序，为残疾人搭建起“一键
式”理赔平台，实现了从“线下跑”到

“掌上办”的跨越。
为平台提供技术支持的杭州趣

链科技有限公司相关负责人介绍，
“残安保”小程序，免去了残疾人群
办理保险理赔时繁琐的步骤及纸质

文件，用户本人或家人在家中就能
完成操作，同时，可以随时通过手机
跟踪理赔进度。这在为他们带来便
利的同时，也有效解决了传统理赔
流程中存在的准确性和效率性的问
题。截至 5月 14日，当地通过“残安
保”进行申请的理赔案件已有近 90
件，理赔金额 35万余元。

“残安保”的推出不仅让用户
享受到了数字红利，也优化了监

管服务。平台依据历年保单中残
疾人名单，将个人各类信息整合
成电子档案，并通过数字大屏形
式把在保用户数量、理赔申请数
量、理赔处理速度等关键指标实
时同步至当地残联，保证了残联
机构精准了解纾困对象、实时监
管保险服务落实情况、及时进行
用户问题处理。

（据《杭州日报》）

智能应用“残安保”为残障群体提供便利

日前，湖南省慈善总会首个留
守儿童合唱团成立仪式在耒阳市东
湖圩镇中心完小举行。

留守儿童合唱团项目旨在推动
“资助”与“赋能”相结合，为留守儿
童全面发展搭建舞台。同时向社会
发出湖湘乡村声音，广泛引导大众
关心关爱留守儿童，助力乡村振兴。

成立仪式上，湖南富丽华大酒
店向湖南省慈善总会捐赠价值 10万

元款物用于支持留守儿童合唱团项
目。学生们现场合唱表演了《我和
我的祖国》歌曲，赢得了现场观众们
的热烈掌声。随后，合唱团的学生
代表发表感言，对这份爱心表达了
由衷的感激之情。

活动中，湖南省慈善总会、耒阳
市民政局、耒阳市慈善总会等相关
部门还联合开展了送慈善法、未成
年人保护法进校园活动。省慈善总

会办公室有关负责人表示，此次活
动既是贯彻学习新修订的慈善法的
具体行动，又是上下联动、社会协同
关爱未成年人的生动实践。今后，
省慈善总会将进一步发挥平台枢
纽型慈善组织作用，汇聚更多社会
合力，将留守儿童合唱团项目打造
成省市 (县 )合作的示范案例，将更
多的群众“急难愁盼”转化为幸福
清单。 （据《慈善公益报》）

湖南省慈善总会设立首个留守儿童合唱团
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