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开发新药 改造免疫细胞 基因疗法

三大技术为抗衰老带来新希望
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1961 年，美国生物学家伦纳德·海弗里克和保罗·穆尔黑首次描述了衰
老细胞。这些细胞潜伏于人体全身，不再分裂，丧失功能，是导致人体衰老
的原因之一。这些细胞还会释放出有毒物质，降低人的认知，削弱人体免
疫系统，使人罹患与衰老相关的疾病，如阿尔茨海默病、肺病、慢性肾病、糖
尿病、心脏病等。

英国《自然》杂志网站在 5 月 15 日的报道中指出，研究人员正设法对付
这些衰老细胞。有的科研团队在研制新的抗衰老细胞药物（senolytics），有
的试图改造免疫细胞，还有的希望利用基因工具杀死衰老细胞。目前约有
20 项临床试验正在进行，研究人员希望这些方法能清除衰老细胞，对抗衰
老，并为人类健康保驾护航。

设计 senolytics 新药的一个关键策略是，
遏制衰老细胞对抗死亡的能力。细胞一般通
过产生抗死亡蛋白而存活，用药物阻断这些
蛋白，会迫使衰老细胞死亡。

联合生物技术公司设计了一种名为 foseltu⁃
oclax的药物，可以阻断BCL-xL的作用。BCL-xL
是一种关键的抗死亡蛋白，在衰老细胞中含量丰
富。当他们将这种药物注射到糖尿病小鼠眼睛
中时，药物杀死了视网膜血管中的衰老细胞，但
没有杀死健康细胞。与对照组相比，接受治疗的
小鼠在视力测试中表现更好。

研究小组随后开展了Ⅱ期人体试验，向
约 30人的眼睛中注射了 foselutoclax。11个月
后，与接受安慰剂的参与者相比，接受治疗的
参与者平均能多阅读五六个字母。

除了从头开始制造新药，一些科学家还
在测试已有的 senolytics药物，其中包括在美国
被批准作为癌症疗法的达沙替尼、植物衍生物
槲皮素和漆黄素。基于啮齿动物的实验显示，
槲皮素和漆黄素能清除衰老细胞并减少炎症，
促进大脑健康，降低患老年疾病的风险。

在这些积极结果的启发下，美国维克森
林大学医学院团队去年在早期阿尔茨海默病
患者中，开展了基于上述组合的安全试验，证
实了这些药物的安全性。

为杀死衰老细胞，一些研究人
员开始转向嵌合抗原受体（CAR-
T）细胞。这些被改造的免疫细胞
可以根据特定细胞表面的分子，
靶向并杀死该细胞。CAR-T 细胞
疗法目前已被批准用于治疗各种
血癌，且已取得了一些鼓舞人心
的成果。

今年早些时候，美国纽约冷泉
港实验室团队在老年小鼠的肝脏、
脂肪组织和胰腺内的衰老细胞上
发现了一种名为 uPAR的蛋白标记

物。他们制造出一种新的 CAR-T
细胞，旨在杀死携带 uPAR标记的
衰老细胞，将其注入老年小鼠的血
液中。

研究团队发现，与用非工程
T 细 胞 处 理 的 小 鼠 相 比 ，接 受
uPAR CAR-T 细胞治疗的老年小
鼠肝脏、胰腺内衰老细胞的比例
下降，血糖水平降低，奔跑时间更
长、跑得更快；这些 uPAR CAR-T
细胞还能使老年小鼠的肠道恢复
活力。不过，阿莫指出，还需要

进一步研究来评估这种疗法的
安全性。

位 于 美 国 旧 金 山 的 Decidi⁃
ous Therapeutics 公司也在开发应
对 衰 老 细 胞 的 免 疫 疗 法 。 但
CAR-T细胞疗法的制造成本很高，
所以他们寄希望于成本更低的方
法：利用另一种免疫细胞——自然
杀伤 T 细胞。他们已经开发出一
系列药物，可与自然杀伤 T 细胞
结合并增强其能力，以治疗糖尿
病和肺病等。

其他团队在尝试使用基因疗
法来杀死衰老细胞。在这种方法
中，研究人员将解码胱天蛋白酶-9
的基因包装到充满病毒蛋白的脂
肪胶囊内。在小鼠和猴子身上开
展的试验表明，这种胶囊可以将基
因传递到肺、心脏、肝脏、脾脏和肾
脏细胞内。
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术公司正在开发该基因疗法。公
司首席执行官马修·朔尔茨表示，
该基因只在具有高水平 p16和 p53
两种蛋白之一的衰老细胞中被激
活，健康细胞“毫发无伤”。他们发
现，在 4 个多月内，每月一次的治
疗降低了老年小鼠的衰弱程度以
及癌症发病率，且没有造成副作
用。但这种方法的一个关键局限

在于，它只依赖一两个蛋白标记，
无法杀死缺乏 p16和 p53蛋白的衰
老细胞。

事实上，衰老细胞不止一种，
研究人员才刚刚开始揭示有多少
衰老细胞，以及它们的生物标志
物。研究人员也在使用机器学习
技术探秘，并尝试绘制衰老细胞随
年龄增长的变化。（据《科技日报》）

小龙虾，一次最多吃几只
吃
小
龙
虾
要
注
意
适
量
。

夏天又到了小龙虾上市的时节。但是，一直有个传言困
扰着“吃货”们：“小龙虾最脏了，它们喜欢污水和腐肉，是在
臭水沟里长大的！”这是真的吗？我们到底能不能安心享用
小龙虾？

“小龙虾的生存能力很强，在恶
劣的环境中也能存活。但这不意味
着它们就不喜欢洁净的环境，更不
意味着它们在洁净的环境中就长不
好。”食品健康科普作家云无心说。

南京大学生命科学学院副教授
黄成曾在 2016年带学生们做过两个
实验。第一个实验是把 100只小龙
虾放进注满河水的洞穴，有两条闸

道分别通向两个洞穴，其中一边放
的是清水，另一边则是污染严重的
水。实验结果显示，约 80只小龙虾
会直接爬向清水，20只爬向污水，其
中又有 5只退出来跑到清水里。多
次实验结果大致一样，可见小龙虾
更喜欢洁净的环境。

第二个实验是给小龙虾喂食新
鲜肉和腐臭的肉，结果发现绝大多

数小龙虾都选择吃新鲜肉，只有少
数小龙虾选择腐肉。黄成解释，这
就像绝大多数人喜欢吃新鲜豆腐，
而少数人喜欢吃臭豆腐一样。

“现在市场上的小龙虾基本都
是人工养殖，其核心就是提供尽可
能洁净的环境和良好的饲料，让它
们长得又快又大。”云无心表示，小
龙虾很脏完全是个误解。

热爱小龙虾的“吃货”们真正该
担心的问题，是一种原因不明的横
纹肌溶解综合征——哈夫病。

航空总医院临床营养科主治医
师朱旭峥介绍，哈夫病多发于夏季，
病例主要集中在长江中下游地区，
20岁至 49岁人群为高危人群，女性
患者比例高于男性。这种病的临床

表现是肌肉酸痛并伴血清肌酸磷酸
激酶和肌红蛋白升高，部分患者出
现酱油色尿，大部分患者愈后良好，
可以迅速恢复正常，仅个别严重者
会出现急性肾衰竭，甚至死亡。

一次性进食大量小龙虾可能存
在诱发哈夫病的风险。 2016 年至
2017年，江苏、湖北和安徽等地共报

告了 1000 多例哈夫病病例，其中
97%以上和食用小龙虾相关。对
此，江苏疾控建议，一次食用小龙虾
不要超 10只。

朱旭峥提示：“进食水产品后
24小时内出现不适，有可能是哈夫
病或其他疾病的表现，要及时到正
规医院就诊，并说明进食史。”

“挑选小龙虾时，要到正规市场选购
虾壳鲜亮饱满、肉质紧实、有弹性和嚼劲
的新鲜小龙虾，不要购买和食用来历不
明或者野生的小龙虾。”朱旭峥说，也可
以在烹饪后进行判断，新鲜的小龙虾烧
熟后身体应该是弯曲的。

云无心表示，计划当天食用的鲜活
小龙虾，要先放入清水中暂养几小时，让
它们把鳃和肠胃中的污物吐净。烹饪小
龙虾前要仔细刷洗其头部、腹部和尾部，
去掉泥沙和污垢。烹饪时一定要煮透，
一般水开之后再煮 10分钟以上，并且要
保证所有的虾壳都变成红色，以有效杀
灭细菌或寄生虫。

吃小龙虾时最好去掉虾头和尾部虾
线，避免摄入肝脏和虾鳃等组织。做熟
的小龙虾如果当天不吃或没吃完，可以
用保鲜袋装好，放进冰箱冷藏保存并
尽快食用，在再次食用前要重新彻底
加热。 （据《科普时报》）

实验证明小龙虾喜欢洁净环境

一次吃太多可能致病

烹饪时要保证虾壳变红

新旧药物协同作战 免疫细胞防御衰老

基因疗法定点攻击

暴龙超科是一类体型差异较大的
掠食性兽脚类恐龙，是白垩纪中晚期的
优势类群，霸王龙就是其中的重要成
员。我国科研团队近日在国际学术期
刊《白垩纪研究》发表一项研究成果，将
此前在广东省三水盆地发现的一批晚白
垩世的大型兽脚类恐龙牙齿归入暴龙超
科。研究人员称，这是三水盆地大型兽
脚类的首次发现，也是截至目前我国发
现的地理位置最南端的暴龙超科化石。

此项研究是由中国地质大学（北
京）邢立达课题组联合广东省四会市
博物馆、中山大学以及广东中大深地
科学研究院等机构团队共同完成的。
中国地质大学（北京）副教授邢立达介
绍，广东是中国白垩纪各种化石的重
要产区，其中恐龙化石主要发现于广

东的南雄盆地和河源地区，而三水盆
地的恐龙化石记录很少。此次发现的
化石为 4枚牙齿，时代为晚白垩世最
晚期，距今约7000万到6600万年前。

邢立达说，暴龙超科的物种体
型差异较大，包含暴龙科与其更原始
的近亲。全长可超过 12米的晚白垩
世霸王龙是其中体型最大，也是最著
名的物种，但早白垩世的奇异帝龙全
长仅约 1.5米。根据此次发现的牙齿
化石保守估计，牙齿主人的体长约 5
至 6米或者更大一些的个体。

研究人员介绍，大部分兽脚类
恐龙牙齿呈月牙状或香蕉状，中间宽
并向两边收敛，收敛的末端形成隆
突。此次发现的牙齿中有 3枚发现
于四会市，牙齿相对完整，牙冠长度

均超过 6厘米，另外一枚发现于广州
市，为 3.3厘米长的牙齿碎片。所有
牙齿具有一致的形态特征，包括牙齿
边缘有锯齿、锯齿密度较低、牙釉质
光滑等，符合暴龙超科的牙齿特征。

据悉，华南地区一直鲜见晚白垩
世大型兽脚类的记录，此前仅在江西赣
州地区发现过暴龙超科的虔州龙和暴
龙类足迹，广东河源地区发现过暴龙
类牙齿等。三水盆地晚白垩世的恐
龙蛋化石记录还显示该区域活跃着
伤齿龙类、窃蛋龙类和鸭嘴龙类等恐
龙。“本次发现的暴龙超科牙齿和它
们组成了一个恐龙生物群，说明在白
垩纪末期的大绝灭前，恐龙生物群在
我国华南地区很可能还相当繁荣。”邢
立达说。 （据新华社北京电）

我国科学家发现中国最南端暴龙超科化石

本报讯（记者 赵婵莉） 5月 18日，中国工程科技
发展战略宁夏研究院组织召开“宁东精细化工产业高
质量发展战略咨询研究”项目启动会，中国工程院院
士陈建峰、任其龙、杨为民、高雄厚，北京化工大学化
学工程学院院长程道建等项目组成员，以及自治区科
技厅、发展改革委、工业和信息化厅等部门和宁东管
委会有关负责同志参加会议。

“宁东精细化工产业高质量发展战略咨询研究”
基于宁东基地优化精细化工产业布局、提升产品质量
和企业市场竞争力的需要，由宁东管委会提出立项需
求，四位院士及 12家企业、高校院所研究团队联合攻
关，是中国工程科技发展战略宁夏研究院自成立以来
谋划立项的第 54个中国工程院院地合作项目。

启动会前，院士一行实地调研了宁东基地精细化
工企业，通过产线观摩和座谈交流等方式深入调查现
有产品和技术情况，了解企业生产和技术研发的痛
点、难点问题。会上，宁东管委会、自治区科技厅和产
业部门相关负责同志围绕宁东基地乃至全区精细化工
产业发展现状、特点、难点、瓶颈作了交流发言。项目
负责人陈建峰表示，该项目将重点聚焦企业和产业部
门的困难和关切，提出符合宁东基地实际的精细化工
产业重点攻关技术和产品清单、产业路径图、科技创新
组织模式等战略咨询建议，为宁夏化工产业新质生产
力形成发展提供决策支撑。院士专家现场为宁东精细
化工产业发展“把脉问诊”，提出了意见建议。

“该项目提出了高水平的研究路线，明确了研究
重点，为后续高效实施打下了坚实基础。院士的建议
高瞻远瞩、十分宝贵，希望项目组以此为基础和主线，
通过深入、系统的研究，提出更多既有指导性又易落
地实施的咨询意见，切实支撑宁东基地精细化工产业
高质量发展。”自治区科技厅相关负责人说。

院士团队为我区化工产业
新质生产力发展“把脉问诊”

2020 年 6 月 6 日拍摄的暴龙超科牙
齿化石清理修复前的状态。新华社发

本报讯（记者 赵婵莉） 5月 22日，记者从自治区
科技厅获悉，“十四五”以来，该厅聚焦教育、文化旅
游、交通、建筑等重点行业的安全问题，重点组织开展
自然灾害监测预警、灾害防治、避险救援、食品安全等
公共安全领域防控技术、应急处置能力和先进装备关
键技术研发与应用，实施自治区各类科技计划项目 76
项，培养科技创新团队 3个，培育建设科技创新平台 15
个，基本形成全方位覆盖的防灾减灾科技创新体系。

自治区科技厅围绕地震、暴雨、洪水、滑坡、霾电
等自然灾害监测预警关键技术开展科研攻关和成果
应用，大幅减少人员伤亡和财产损失。“高精度智能化
闪电定位监测设备研发及组网应用”项目，开展高精
度智能化闪电定位设备研发，搭建基于物联网的雷电
防护智能终端平台、数据处理平台、试验平台，建立了
25个雷电智能监测站点，在甘肃、四川、广西等省进行
组网应用，实现了对半径 15公里至 20公里区域可能
产生的雷电 10分钟以内的高精度临近预警，以及 30
分钟以内的常规精度临近预警。

科技部门围绕建筑、交通、煤矿、特种设备、堤防工
程等行业智能监测与灾变防控关键技术开展科学研究，
推动大数据、云计算、5G移动通信等新技术的广泛应
用。“危化企业安全风险防控智能预警关键技术的研发
与应用”项目，运用安全技术与信息化技术，开发设计危
化企业安全风险防控智能预警系统，对危化企业安全风
险进行量化和预警，成果在宁夏、内蒙古等多家企业推
广应用，实现安全风险过去可分析、现在可预警，对保障
人员安全、预防企业生产事故起到积极作用。

自治区科技厅围绕高危场所火灾事故、食品安全
风险控制、公共场所应急处置、城镇综合治理保障等
领域关键技术，着力开展科研攻关和成果应用。“新一
代警综业务协同微服务技术研究及应用”项目，开发
警综业务协同微服务支撑系统，实现警综平台与治安
要素管控系统、大情报系统、执法办案等系统的融合
对接和业务协同，有效提高新形势下公安机关对各类
风险的预测预警预防能力和公安工作智能化水平。

本报讯（记者 赵婵莉） 为进一步推广应用辣椒
连作障碍的放线菌防控技术，5月 21日，自治区科技
厅结合 2024年“科技服务月”活动，联合红寺堡区科技
局开展“科技下乡”活动。

连作障碍是制约我区冷凉蔬菜产业发展的突出
问题。红寺堡区联众辣椒种植合作社 17年连续种植
设施辣椒，曾面临较为严重的辣椒连作障碍问题。
2023年，在自治区科技厅的指导下，该合作社积极引
进应用西北农林科技大学“辣椒连作障碍的放线菌防
控技术”，取得了良好示范效果。示范棚辣椒每棚最
高产量可达 8600斤以上，较常规种植方式增产 38%，
化肥农药减量 50%以上，有效解决了连作障碍问题，
实现设施辣椒提质增效。

本次活动邀请西北农林科技大学教授薛泉宏以
“现场观摩+技术培训”的形式，“手把手、面对面”讲解
和示范辣椒种植和放线菌防控技术要点，向广大种植
户普及作物连作障碍的危害、土壤微生物的重要性以
及通过微生物如何防控作物疾病等科学知识，并开展
现场科技咨询及服务，为种植户们答疑解惑，切实将
送政策、送培训、送法规、送指导、送成果、送人才活动
落地到生产一线，有效提升了广大种植户科学种植意
识和能力。

自治区科技厅强化关键技术研发
与应用高效防范化解灾害风险

“现场观摩+技术培训”

农技专家生产一线
为种植户答疑解惑


