
每年学雷锋纪念日前后，大家
都会开展各种形式的志愿活动以纪
念雷锋精神。从 2012年 3月 5日至
今，宁夏血液中心（下称血液中心）
职工鲁新伟共献血 32次 9400毫升：
其中捐献全血 15次 5600毫升；捐献
血 小 板 17 次 19 个 治 疗 量 ，荣 获

“2020—2021 年度全国无偿献血奉
献奖银奖”荣誉。

2012 年 8 月，热心无偿献血的
鲁新伟凭借娴熟的驾驶技术，应聘
成为血液中心一名献血车司机，一
次次开着承载生命重托的献血车进
乡镇、进社区，日复一日的工作让他
对“血液是生命的源泉”这句话有了

更加深刻的理解。“我记得非常清
楚，那天我看到献血车上挂着急需O
型血的牌子，虽然我本身有点害怕
打针，但刻在退伍老兵骨子里‘为人
民服务’的使命感不允许我有半点
犹豫，就想着人民有需要，自己应该
挺身而出。”鲁新伟说，他身体素质
一直都很好，所以当天的各项检查
很顺利地通过了，第一次成功捐献
400毫升的血液，想到能帮上别人就
很高兴。

如今，已在血液中心工作了 12
个年头的鲁新伟，对无偿献血的意
义也有了全新的认识。“无偿献血其
实是一场照亮别人，温暖自己的双

向奔赴。一方面，献血助人不仅是
每个公民应尽的义务，更是一名共
产党员的责任。对从小培养孩子的
奉献、担当精神也是一种很好的言
传身教。另一方面，为了保证每一
次都能成功献血，促使我养成了健
康饮食、打球等生活习惯，改善了我
的体质，让我更加健康。”为人谦逊，
干活认真的鲁新伟，在日常工作中
耳闻目睹献血对于挽救生命的重要
意义，对采供血从业人员肩负的光
荣而艰巨的职责有了更加全面地认
识，也更加坚定了继续坚持无偿献
血的思想认识，不仅定期捐献全血，
还会根据用血需要捐献血小板。

今年 74岁的陈大年是金凤区福
州北街紫馨苑小区的一名孤寡老人，
2023年 9月的一天，社区“银龄智囊
团”志愿者陈佰玲在入户中了解到，
老爷子身体状况不太好，家中没有子
女照料，想要入住养老院。经过协调
和联系，前段时间，陈大年入住金凤
区满城北街街道光大养老中心。

“这是我收到的第一张生日卡，
心里很暖，感谢志愿者。”4月 5日，家
住金凤区新园小区 72岁的独居老人
罗奶奶看到志愿者送来的生日蛋糕
和贺卡，开心得合不拢嘴。

陈大年和罗奶奶是“银龄智囊
团”服务居民的例子，也是紫馨苑社
区服务辖区群众的缩影。紫馨苑社
区辖区有 12个居民小区，其中有 6个
为无物业小区，且大多数小区均为老
旧小区，辖区 60 岁以上的老年人占
总人口的 33%。如何服务好老年群
体、如何协调处理老旧小区面临的各
类疑难问题，对社区来说是一个不小
的挑战。

紫馨苑社区党委书记罗文梅告
诉记者，为解决社区服务居民的瓶
颈，积极创新治理模式，社区培育成
立了“银龄智囊团”志愿服务队，由退
役军人、退休教师、退休法官、退休企
事业老干部、退休医务人员等群体组
成。紫馨苑社区以“银龄智囊团”志
愿服务队为切入点，以点带面，带动
辖区居民共同参与社区治理。

作为“银耀金凤”品牌，“银龄智
囊团”志愿服务队深入基层，在调解
邻里纠纷、维护社会治安、丰富社区
生活等方面开展各类志愿服务活动，
让老有所为发挥余热，引导辖区居民
树立“自己的事情自己办，自己的家
园自己建”意识，合力构建共建共治
共享的社区治理新格局。

银龄志愿服务队
唱响最美“夕阳红”

本报记者 郝 婧

鲁新伟：连续12年无偿献血
本报记者 郝 婧

爱心企业代表向银川
市红十字会捐赠AED。

5 月 8 日是第 77 个世
界红十字日，宁夏红十字
会联合银川市红十字会、
金凤区红十字于 5 月 6 日
在银川市举办“人道精神
生生不息——纪念‘5·8’
世界红十字日暨中国红十
字会建会 120 周年”主题
宣传活动。3 年来，宁夏
红十字会筹集款物和争取
援助 3.5 亿余元，受益群众
超过 60 万人次，打造形成

“博爱·未来”“博爱家园”
“‘ 救 ’在 身 边 ”“ 生 命 接
力”等公益品牌，为推动全
区红十字事业高质量发展
打开了新局面、展现了新
作为、取得了新成效。

本 报 记 者 束 蓉
实习生 陡千惠 摄

一个人做点好事并不难，难的是一直坚持做好
事。在银川市金凤区“浩东造型”店，就有几位年轻发型
师，他们连续14年免费为“70岁以上的老人义务理发”，
服务老年消费者近万人次，减免费用累计近 30 万元。
他们说：“要把这件善事一直做下去。”

老吾老以及人之老

2010 年，25 岁的金浩与王东
和来自陕西榆林的殷峰相识，他
们都有剪发美发的技能。哥几个
一合计，决定开一家理发店。选
址过程中，他们发现，虽然金凤区
民生花园小区周围有好几家理发
店，但是因为价格原因，剪发最少
也得耗费十几、二十元钱，许多老
年人宁愿绕远路，也不在家门口的
理发店理发。于是，他们定下了开
店后的第一条店规：免费为 70 岁
以上的老年人理发。“刚开始，我们
主动说免费给老年人理发，但是好
多大爷大妈来了之后都不敢相信，
反复讯问‘真的免费吗？’得到我们
再次肯定回答后，他们才会安心坐
下。”浩东造型为老年人免费理发
的消息，经大家口口相传，吸引了
蓝山名邸、锦绣苑等周边小区的老
年人。殷峰回忆：“还有专程从西
夏区、石嘴山市坐车来店里找我们
理发的。”

“敬老爱老是传统美德，要把

老人当作自己的家人。”在金浩、殷
峰和王东的带动下，浩东造型的发
型师们也纷纷义务为老人理发。
实习发型师郭小虎是“00 后”，他
说：“我们店有几级台阶，遇到坐着
轮椅的老人，我们就在外面为他们
理发。这些老人跟我的爷爷奶奶
年龄一般大，为他们服务，听到他
们发自肺腑地道一声‘感谢’，我
就感觉值了。”如今，为老人义务
理发已经成为浩东造型店的企业
文化。

把善事当成一项长期事业来做

店里的年轻人尊老爱老，老年
人也在用他们的方式表达着对年
轻人的谢意。殷峰说：“有一位住
在石嘴山市的大爷已经 80多岁了，
他每个月都会来店里理发，一来就
会给我带几本书。我们跟这些老人
的关系可好了，有不少老人觉得我
们挺辛苦，常常在饭点到店里送
饭，谁家烙了饼子，蒸了包子也会
给发型师们送点过来，让我们心里
很温暖。”

家住附近的大爷大妈路过这家
店时总会停下来，打个招呼、聊聊
天。“一次，在店里理发的老奶奶听
说发型师落枕了，还用矿泉水瓶为
他按摩。让我印象最深的是一位老
大爷，他每次都会在理发的第二天，
悄悄地把我叫出去，然后塞给我一把
糖。我已经不是小孩了，可这糖吃着
真让人开心！”王东说。

2023年，家住民生花园小区的
陈爷爷患病不起，弥留之际，他希
望能有人给自己理发，但家人联系
了好几位理发师，没人愿意来。老
人的女儿想起“浩东造型”的殷峰，
请他上门为老人理发。殷峰了解情
况后，二话没说就来到老人家里，
细心地为老人服务。说到这里，殷峰
眼眶红了，“后来，老人的女儿还专

门来店里找过我，这件事让我特
别难忘。我们的一点善心，有时
候对别人来说就是一件能记很久
的大事。”

如今，浩东造型店面扩大、装
修升级，还开设了分店，顾客更多
了。尽管更加忙碌了，但浩东造型
店为老人义务理发的公益之路一直
没有间断。“周一至周五的上午,我
们都会义务为老人理发。”殷峰告
诉记者：“认定了一件事情，就要坚
持做下去。”每年，在街道办、社区
居委会的组织下，殷峰、王东也会
积极组织员工参加志愿者爱心活
动，前往福利院等地为孤残老人理
发。看着焕然一新的自己，不少老
人开心不已：“感谢浩东造型，解决
了老年人的‘头’等大事。”
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温暖从“头”开始 幸福从心出发
银川一造型店义务剪发14年 服务老年消费者近万人次

本报记者 束 蓉 实习生 陡千惠 文/图
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本报讯（记者 孙振星）近日，由
中卫市委老干部局、离退休干部工
委、离退休干部志愿者协会联合举办
的中卫“塞上银辉”文艺轻骑兵、中卫
市老年大学“蓝天”志愿服务队成立
暨授旗仪式在中卫市老年大学举行。

据了解，中卫“塞上银辉”文艺
轻骑兵主要职责是将文艺活动送至
基层、社区、敬老院，积极助力乡村
振兴，以及走进学校讲述红色故事，
帮助青少年厚植爱国情怀。中卫市
老年大学“蓝天”志愿服务队主要负
责参与创城志愿服务等工作。

“多年来，我一直投身于志愿者
服务事业，在这个过程中，我不仅帮
助了许多人，还带动了身边的很多

人参与其中。在今后的工作中，我
会继续与同伴携手共进，努力做好
志愿服务工作，帮助更多需要帮助
的人。”中卫市老年大学“蓝天”志愿
服务队大队长史世萍说。

近年来，在中卫市委老干部局、
离退休干部工委精心指导下，中卫
市离退休干部志愿服务工作以党
建+志愿服务为统揽，按照“围绕组
织抓凝聚，开展活动抓引导，搭建平
台抓成效，选树典型抓带动”的工作
思路，打造“银耀中卫”“文艺惠民”

“红色故事进校园”志愿服务品牌，
引导离退休干部积极参与志愿服务
活动，让大家在服务社会中有获得
感、成就感、幸福感。

本报讯（记者 王 茜）“五一”
期间，银川市团委、银川市志愿者协
会、微光义工志愿者服务总队联
合开展“暖心志愿 爱在旅途”志
愿服务活动，30 余名志愿者在银
川市火车站（高铁站）倾心服务，
让每一位旅客感到“志愿红”的热
情和关怀。

活动开始前，银川市火车站
（高铁站）工作人员为志愿者进行全
面培训。培训内容涵盖需要开展的

工作、场地实际情况以及应急情况
处理方式等，志愿者积极参与，提出
问题，确保活动顺利开展。活动
中，志愿者耐心为来往旅客提供多
方面服务，包括咨询指引、解答问
题、秩序维护、安检协助、购票取票
等，无论是迷路的旅客、急需帮助
的老人、出行困难的残疾人，志愿
者们竭诚以待，用自己的爱与行动
让奔波在外的旅客都能感受到关
怀和温暖。

温暖“志愿红”守护游客出行路

中卫市成立两支
离退休干部志愿服务队

近日，宁夏山东企业商会、湖南省山东商会共同开展“鲁宁同心·科技兴
教”助力教育振兴爱心公益捐赠活动，为平罗县 30 所中小学校和普通高中捐
赠教学设备、教学资源、心理健康测评等信息化设备，共计价值66万元。

本报记者 吴 倩 摄

近日，宁夏金曜塑业有限公司为西吉县红耀乡政府及小岔沟村捐赠了打
印机 2 台、化肥 24 吨、农用地膜 40 卷等价值 4.5 万元的物资。活动现场，企业
负责人详细了解群众春耕计划和生产生活中存在的困难，鼓励群众增强信
心，提高自我发展能力，依靠双手勤劳致富。

近年来，该公司已累计向社会捐款捐物 2530 余万元，以实际行动助力乡
村振兴，彰显民营企业社会担当作为。 本报记者 吴 倩 摄

近日，西夏区贺兰山西路街道学院社区团支部联合郭明义爱心团队鸿伟
爱心志愿服务队开展“保护母亲河 争做‘河小青’”志愿服务活动。活动中，

“河小青”志愿者们三两结对，手持垃圾袋、钳子等清洁工具，有序地在辖区周
边的草地旁来回穿梭，仔细清理隐藏在草丛中的烟头、纸屑、塑料袋、废弃物
等垃圾，用实际行动保护生态环境，守护母亲河。 本报记者 邓 蕾 摄

近日，新希望·心同行-乳房再
造“援”梦公益救助行动八周年主题
活动在京举行。

2024年《柳叶刀》乳腺癌重大报
告提出，乳腺癌是目前全球最常见的
癌症之一。但在现实中，我国仅有约
1%的乳腺癌患者选择了乳房再造。
鉴于此，在中国医学科学院整形外科
医院主任医师、中国人体健康科技促
进会副会长栾杰教授，以及中国人体
健康科技促进会党支部书记、秘书长

夏岑灿教授的推动下，新希望·心同
行-乳房再造“援”梦公益救助行动于
2016年启幕。随后，国内一批从事乳
房再造的医生加入此项目，并倡导将
5月 5日定为“乳房再造日”，寓意让
乳腺癌患者“无癌无忧，无缺无憾”。

据了解，在过去 7年，该项目的
足迹遍布北京、昆明、合肥、长沙、杭
州、济南等地，免费为部分需要帮助
的乳腺癌患者实施乳房再造手术。
栾杰表示，最初做“新希望·心同行”，

是为了给患者减免一些费用。但后
来发现，中国从事乳房再造的医生远
不能满足乳腺癌患者的需求。因此
如何让年轻大夫尽快成长起来，是当
前的重要任务之一。

“我们推出了培养年轻人的计划——
菁英计划，包括培训、授课、手术示教、
比赛等板块。今年是菁英计划第三个
赛季，之后我们将带培养出的优秀年轻
医生全国巡讲，展示专委会的成果，展
示‘新希望·心同行’的成果。”浙江大学

医学院附属第二医院整形科主任医师、
中国人体健康科技促进会乳房再造专
业委员会主任委员胡学庆教授表示。

值得一提的是，活动还发布了项
目就诊地图。这张地图不仅是一个
地理信息的集合，更是一个连接患者
与专家志愿者的桥梁。地图详细标
注了各位专家志愿者所在的医院，以
及详细的科室介绍，帮助患者能够快
速、准确地找到最合适的医疗资源。

（据《北京日报》）

“援”梦公益救助行动共筑明天


