
第29个世界读书日

本报讯（记者 吴 倩）日前，
兴庆区“书香沁润心灵 阅读陪伴
成长”读书节活动在银川第二中
学四中分校举行，营造了浓厚的
读书氛围，让学生在阅读中遇到
更好的自己。

活动邀请田鑫、房继农、马保
福 3位名家从阅读对写作的影响、
读书的意义、坚持阅读的方法等
角度出发分享自己的读书心得，
鼓励孩子们在阅读中开阔视野，
丰富情感、提升素养。学生们通

过课本剧表演、诗朗诵等形式，将
阅读从纸页间跃然台上。

“各位老师的讲述让我受益
匪浅，阅读不仅可以开阔视野，丰
富课外知识，还能够提高写作水
平，以后在学习生活中应该多读
书、读好书，努力提高自己。”七年
级学生杜佳琪说。

活动最后，兴庆区委宣传部
发出护苗行动及版权保护倡议
书，倡议大家积极参与全民阅读
活动，每天坚持读书一小时、积极

邀请家人朋友同学们品评好书、
共荐共读，抵制盗版产品和有害
出版物，让阅读之风吹遍兴庆区
的每个角落。

兴庆区将继续积极策划开展
丰富多彩、各具特色的阅读推广
活动，深入推进全民阅读进农村、
进社区、进家庭、进学校、进机关、
进企业，引导人民群众提升阅读
兴趣、养成阅读习惯、提高阅读能
力，形成爱读书、读好书、善读书
的浓厚氛围。

为迎接第 29 个世界读书日
到来，利通区教育系统陆续开展

“世界读书日”系列活动。
《我骄傲我是中国娃》《神州

谣》《诗词里的中国》……日前，在
利通区利通街第二小学开展“阅
读经典美文 传承中华文明”书香
校园展演活动中，孩子们用稚嫩
的童声吟诵一篇篇脍炙人口的诗
词美文，带领师生感受中华经典
的千年音韵。

“共诵中华经典，聆听古诗
书韵，在同学们的吟唱和诵读
中，我感受到亘古圣贤千年文字
的力量。”利通街第二小学学生
马峻熙说。

在利通区第十六小学，学校
举办了一场别开生面的阅读知识
竞赛。竞赛题目涵盖自然科学、

社会科学、人文科学等多个领域，
既有生活中的小常识，也有深奥
的科学原理。学生们通过选择
题、判断题、抢答题等多种形式，
展开了激烈的知识大比拼。

利通区第四幼儿园、第七幼
儿园、第十幼儿园开展亲子阅读
活动，让幼儿在父母的陪伴下，共
享亲子阅读时光，通过听故事、讲
故事表达阅读感悟，与书为友，爱
上阅读。

传承红色经典，致敬百年风
华。利通区第七小学邀约孩子
们一起重温红色经典，孩子们用
集体朗诵的形式，回顾党的光辉
历程，感悟革命先烈们对理想
信念的执着和对革命事业的忠
诚，增强使命感、责任感和担当
意识。

利通区第八小学举办“撷经
典诗篇 赏文韵之美”校园诗词大
会。各班级选手们自信潇洒，挥
斥方遒，以诗会友。整场比赛诗
意浓浓、气氛热烈。同学们与千
年诗词相遇，与千年历史对话，与
千古文人共酌，深深感悟中华诗
词的无限魅力。

“从‘世界读书日’开始，利
通区属各校顺势开启阅读推广和
诵读分享活动，不断探索阅读活
动新样态。”利通区教育局局长周
茂表示，4月以来，利通区各校陆
续举办诵读活动近百场次，参与
学生覆盖率达 100%，阅读课堂逐
渐呈现出项目化、体验式、沉浸式
等多种形态，赋予学生全新的阅
读体验，让浓厚的读书氛围溢满
校园。

兴庆区读书节活动走进校园

浸润书香 悦读阅美
——利通区教育系统不断推进全民阅读理念深入人心

本报记者 梁 静
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本报讯（记者 梁 静） 4月20日，
2024年宁夏首届青少年跳绳比赛在
青铜峡市黄河奥体中心开赛，来自
全区 22个县市区的 1700余名参赛队
员及领队来到这里，在赛场挥洒汗
水，释放青春活力，彰显体育运动的
魅力。

本次比赛由自治区教育厅主
办，自治区学生体育艺术协会、青铜
峡市教育局、青铜峡市文化旅游体
育广电局共同承办，比赛项目共分
为计数赛和花样赛两大类。

首场比赛为花样表演赛，8 人
至 16人一组，参赛选手们伴随着音
乐的起伏不停变换动作，单人绳、交
互绳、长绳、车轮跳、旅行跳等复杂
多样的动作让观众眼花缭乱。一个
个优美的、充满趣味性和创新性的

活力表演，展现出参赛选手们高超
的技术动作和不同的跳绳元素，观
众席上不时传来阵阵欢呼声和热烈
掌声。

中卫市第四中学教师王冬玲
说：“我们是第一次带学生走出沙坡
头区来参加自治区首届跳绳比赛。
孩子们的表现我特别满意，希望以
后孩子们还能到青铜峡奥体中心参
加各种各样的体育比赛。”

金凤区第十一小学学生王一铭
说：“为了这次比赛，我们提前一个
月就开始准备，虽然只有短短一个
月，但我们练习跳绳已经有 5年时间
了。第一次来到青铜峡奥体中心，
觉得这里很大，设备非常齐全，希望
以后还能再和同学们一起来到这里
参加比赛。”

2024年宁夏首届青少年跳绳比赛
在青铜峡市开赛

本报讯（记者 梁 静）日前，宁
夏大学图书馆联合宁夏图书馆（宁
夏古籍保护中心）共同开展“古籍保
护 你我同行——非遗技艺进校园”
活动，宁夏大学师生及留学生 100余
人参与。

活动现场，同学们观看了黄
河古籍主题展览，古籍修复师向同
学们展示了古籍装订修补技术，同
学们体验了线装书制作、传拓、雕
版印刷、书签 DIY 制作等活动，在
实践中感受中华优秀传统文化的

魅力。
大家纷纷表示，本次活动将

古籍修复拓印的传统技艺带进校
园，展现在广大师生面前，满足
了广大师生对传统修复拓印等技
艺的好奇，激发了强烈的民族自
豪感；让古老的传拓抄印等技艺
真的活起来、动起来、焕发出新的
生机与活力；使广大师生走近古
籍、感受传统技艺，对传承发扬
中华优秀传统文化起到积极推动
作用。

宁夏大学图书馆联合宁夏图书馆
开 展“ 非 遗 技 艺 进 校 园 ”活 动

本报讯（记者 梁 静）日前，红
寺堡区组建高校引才小分队，分别
前往宁夏农林科学院、甘肃中医药
大学等高校院所对接合作意向，在
联席会议上签约产业、医疗等方面
人才合作协议 16个。

近年来，红寺堡区围绕主导产
业及教育、医疗等领域，采取组团式
对接、红娘式牵线、保姆式服务，因
需选校择院开展交流合作，为创建
全国易地搬迁移民致富提升示范区
赋能增效。

今年 3 月，红寺堡区政府和上
海市第六人民医院签约合作协议，
要求上海六院定期选派专家团队实
地到红寺堡区人民医院坐诊带教和
线上远程指导、接收红寺堡区专科
医生研修深造。红寺堡区人民医院

外二科副主任马忠堂在上海六院研
修深造已有 1 个多月，他说：“上海
六院是国家骨科中心，我的导师是
医学博士、骨科副主任医师，他对我
的研修帮助非常大，希望能够将学
到的技术运用到家乡的医疗健康事
业中。”

该区采取“以才联校”，发挥红
寺堡在外人才桥梁作用，与中国农
业大学等近 20 家高校院所建立联
系，掌握专家教授学科优势、科研成
果转化需求，为双方合作精准匹配
提供支撑。据悉，红寺堡区坚持将
服务保障与校地合作一体推进，研
究出台 21条柔性引才政策、推出 14
条创新驱动发展举措。目前，已初
步形成以宏观政策为统领、具体配
套措施为补充的人才保障体系。

日前，金凤一小教育集团开展“筑牢安全防线 共建平安校园”安全知识竞赛，普及学生安全防范知识，增
强学生安全防范意识和避险自救能力。

来自金凤区一小、八小、二十小、三十七小学的四组队员参赛。竞赛试题涉及交通安全、消防安全、防校
园欺凌等。“通过此次竞赛，我深刻认识到安全知识不仅是书本上理论，更是我们日常生活息息相关的实用技
能。今后我要学习更多安全知识，提升自我保护能力。”金凤区第二十小学学生杨锦荣说。金凤一小教育集
团将以此次活动为契机，将安全教育活动由校内延伸到家庭、社会，增强广大师生和家长的安全意识、法治意
识和文明意识。 本报记者 张红霞 摄

红寺堡区因需择院
拓宽校地合作新渠道

本报讯（记者 孙振星） 近日，
由海原县委宣传部、统战部主办，海
原县教育体育局承办的 2024年中小
学思政课教师“铸牢中华民族共同
体意识”专题培训班在海原县第三
小学开班。

本次培训邀请中卫市第一中
学吕华春老师、中卫市第三中学
杨婷老师和海原县第二小学杨芙蓉
老师，开展专题讲座及现场示范

课活动。全县 200 余名中小学专
兼职思政课一线教师参加学习。
培训中，3 位老师分别对高中、初
中、小学 3 个学段的参训教师开展
专题示范课展示活动，通过紧扣
铸牢中华民族共同体意识主题，科
学设置教学目标，结合学科特点和
学生实际，精心组织教学过程，激
发学生爱国强国意识和民族团结
观念。

海原县中小学思政课
教师专题培训班开班

本报讯（记者 梁 静） 近日，在
盐池县第二幼儿园，教师结合幼儿
年龄特点，通过观看视频、互动小
游戏等方式，引导幼儿了解粮食的
来之不易，鼓励幼儿积极参与“光
盘行动”。

“我们通过角色示范、游戏互动
等方式，引导幼儿珍惜食物，树立节
约意识，既传承了中华美德，又培养
了幼儿良好的饮食习惯。”盐池县第
二幼儿园副园长魏丹说。在盐池中
学食堂里，学生们有序排队、安静就
餐。大家根据自己的食量打饭，做到
不剩饭菜，自觉践行“光盘行动”。
为让学生们养成“光盘”习惯，食堂
餐桌上、墙面上设有“节俭、珍惜粮
食”等字样宣传标语，时刻提醒大家
珍惜粮食。

盐池中学教师郭邦锋说，食堂还
将推出“半份菜”“大小份”“称量自
选”等选菜模式，倡导适度点餐和健
康科学的生活方式，继续号召广大师
生、员工杜绝餐饮浪费。

盐池师生争当“光盘侠”
引领“新食尚”

据新华社南京4月20日电 记者
从南京理工大学获悉，该校环境与生
物工程学院张轩教授团队研制出新
型聚酯反渗透膜，克服了主流商用聚
酰胺反渗透膜的多项原生缺陷，为下
一代海水淡化技术提供了新方案。
相关成果 19日发表在国际学术期刊
《科学》上。

据张轩介绍，反渗透膜是海水淡
化设施的关键装备，目前主流商用反
渗透膜主要基于聚酰胺材料，美国、
日本等国的几家公司占据了全球市
场大部分份额。由于新型聚酯膜沿
用了商用聚酰胺膜的生产工艺，具备
转入规模化生产的可行性，相关技术
目前已获国家发明专利授权 2项。

我国高校研制出
新型聚酯海水淡化材料

本报讯 为帮助高三学子放松身
心，缓解考前紧张情绪，以积极心态
备战高考，日前，银川六中高三年级
开展了系列趣味减压活动。

活动项目新颖、参与面广、趣味
性强，把减压、快乐、合作、意志力等
理念融入丰富多彩的趣味游戏中，成
为高三学生高考前的心理“加油
站”。活动中，同学们兴致昂扬、倾情
投入，仿佛回到了无忧无虑的童年。

“感谢学校和老师们设计了这样的减
压活动，让我们在参与、体验和分享
过程中寻找到了内在力量。”参与活
动的学生说。

本次趣味体育活动既增强了
各班级的凝聚力和战斗力，又缓解
了紧张的备考压力，让同学们在轻
松愉快的活动中，放飞心情、磨砺
意志。

（李 玲）

日前，西夏区第七小学组织学生代表和家长走进自治区地质资料馆参观
宁夏地学数据中心展。

在参观地学数据中心的主题展览区域过程中，工作人员向学生和家长
介绍了宁夏典型矿物、实物地质资料科学价值、地学数据中心科研实施、浅层
低温能等内容，进一步提升学生和家长的科学素养，切实推动文明校园创建
工作。 本报记者 韩瑞利 摄

银川六中高三年级开展
趣味减压活动

80 多位顶尖专家 50 多名
院士深度参与

基础学科系列“101计划”，是拔
尖创新人才培养的一项筑基性工程，
重点任务是建设一批有高阶性、创新
性和挑战度的一流核心课程；一批
反映国际学术前沿、具有中国特色
的一流核心教材；一支一流教师团
队和一批科教融汇产教融合的一流
实践项目。

以课程、教材、教师、实践项目
等基础要素“小切口”，牵引教育教学
模式“大改革”。2021年 12月，试点
工作率先在计算机领域启动。

教育部高等教育司司长周天华
表示，计算机语言的基础是 0、1组成
的二进制数，所以就以“101”来命名
这个计划，主要想打造一流的教学要
素，来培养未来在基础研究和应用领
域的创新型人才。

据介绍，基础学科系列“101 计
划”，已经有 80 多位国内外顶尖专
家、50多名院士深度参与，将通过样
板示范，辐射带动更多基础学科领域
整体教学水平提升。

计算机领域“101 计划”工作组
组长北京大学计算机学院院长胡振
江说：“我们组聚集这一行最厉害的
老师，做好的教材，一起提高课程建
设，最终目的是想提高整个全国的教
学质量。”

“211 工程”“985 工程”具体
指什么？“101计划”与它们有何
区别？

“211工程”是指，面向 21世纪重
点建设 100 所左右的高等学校和一
批重点学科的建设工程；而“985 工
程”则是指，重点支持部分高等学校
创建世界一流大学和高水平大学。
那么，“101 计划”与“985 工程”“211

工程”有何关系？
说到好大学，大家会不约而同想

到“985”“211”，它们是以推进一流大
学和学科建设为主要目标的重点工
程。2019 年，教育部已明确“211 工
程”和“985工程”等重点建设项目统
筹为“双一流”建设。

而这次“101 计划”其实是一项
高等教育领域的教育教学改革，主
要瞄准课程、教材、教师团队和实践
项目的提升。目前已经在计算机、
数学、物理学、化学、生物科学、基础
医学、中药学、经济学、哲学 9个领域
展开，牵头人都是各领域的领军人
物，牵头高校也是在该领域有优势
的学校。

比如，计算机领域包括北大、清
华、北航、北理工等 33所高校。这一
计划的任务是形成样本经验，打造
出一流核心“课程、教材、师资、实践
项目”，实现资源共享，广泛辐射其

他学校，进而提升全国高校的教学
质量。

“101计划”会影响今年考生的
报考吗？

距离 2024 年高考还有一个多
月，“101计划”是否会影响今年高考
考生的报考呢？

“101 计划”跟高考没有直接关
系。目前九大基础学科领域的改
革实践，目的就是提升教育教学的
整体质量。因此，无论是对已经在
该领域学习的在校学生，还是即将
进入这个领域学习的考生，都会大
有助益。据了解，“101 计划”并不
仅止于这 9 个领域，教育部还将分
批次将试点推广到更多基础学科
和急需紧缺领域，逐步提高专业
的覆盖率。

（据《鲁中晨报》《新闻直播间》、
央视一套）

继“985”“211”之后

“101计划”将给教育改革带来什么
4 月 19 日，教育部部署基础学科系列“101 计划”推进工作，这是高等教育教学改革的一项新实践。什么是“101 计划”？这

项改革究竟要改什么？


