
常树华，12岁开始在贺兰县体校练习自行车，16岁
进入宁夏体工大队成为一名职业自行车运动员，18岁进
入国家自行车队，曾代表宁夏出战亚洲锦标赛、中国全运
会，中国城市运动会等各类大赛并摘取奖牌。2002年，他
在全国自行车比赛 3公里追逐赛上夺冠，一举打破该项
目尘封 17年的全国纪录。

多年的运动员生涯让常树华更加明白拼搏和坚持的
意义。2010年，当时 23岁的常树华从国家队退役，满怀
希望回到家乡宁夏，开启创业之路。

2011年，常树华依托成立的家庭农场，在西夏区流
转了 1200亩土地种水稻和玉米。第一年，他赚了 20多万
元。“这是我创业中获得的第一桶金，给了我很大的信
心。”常树华说，但此后时间里，受粮食价格不景气、农业
机械落后、销售渠道不畅通等因素的影响，合作社发展陷
入瓶颈。

“既然回来创业，再难也得坚持下去。国家号召年轻
人回乡发展，肯定是有发展前途的。”在常树华的想法中，
他希望成为一名“懂农业、爱农村、爱农民”的新型农民，
能带领村民们共同致富。

为了破解困局，常树华向周边种植大户学习的同时，
引进适应生产的大型拖拉机、技术性能先进的播种机、联
合收割机等农业机械，在种植环节实行耕、种、收全程机
械化，“全程机械化能节省人力和物力，这样成本上就能
减少支出。”与此同时，常树华通过努力，与宁夏昊王米业
集团有限公司达成销售协议，逐步使合作社走上粮食生
产优质化、规模化、经营市场化的生产销售新模式。

对利通区 60名青年干部进行心理
调适培训；为“三支一扶”大学生进行压
力管理培训和团队凝聚力提升；为吴忠
市市场监督管理局青年干部进行心理
调适、互动体验课程……多年来，马忠
涛还把他的“心灵服务”对准政府机关、
企事业单位、社区、学校、监狱、戒毒所
等地，进行心理服务专题培训、讲座
1500多场，直接受众近 20万人次。培训
课程内外结合、动静结合、个人与团队
相结合，形式多样内容丰富，得到了培
训学员的喜欢和认可。

为了对特殊人群进行主题心理服务
帮扶，马忠涛带领团队经常走进吴忠市强
制隔离戒毒所，为戒毒人员进行心理减压
和拓展训练，帮助他们释放不良情绪，缓
解心理压力，调节人际关系，帮助他们以
一个健康的心态积极投入到戒毒中。

马忠涛把心理服务引进更多人性
化的关怀，给予戒毒人员精神和心理的
支持，帮助他们早日回归社会，过上幸福
的生活。在戒毒所，马忠涛对戒毒所民警
进行心理咨询和团体辅导，得到了领导和
广大民警的一致好评。

受吴忠市检察院和青铜峡市检察
院邀请，马忠涛还带领团队对未满 18周
岁的未成年人违法犯罪人员进行心理
疏导与危机干预，帮助这些有违法犯罪
行为的未成年人进行心理建设。近年
来，共进行 40多人的心理测评与个体咨
询辅导，总体上效果明显。

自启心公益社会工作服务中心成
立以来，马忠涛还开展启心智慧女性课
堂公益活动、“爱在夕阳”老年人公益创
投项目服务、失独（特殊）家庭心理支持
服务项目、工会职工心理调适服务等，
结合自己的专业优势和多年的工作实
践，不断探索出符合本地区的社会心理
服务有效模式，提升了很多群众的获得
感、幸福感和安全感。

“只有夯实社会心理服务体系建
设，积极引导和改善个人、群体及社会
的情感和行为，才能培育自信、理性平
和、积极向上的社会心态。”马忠涛说，
今后，他还将积极投身慈善公益事业，
不断扎根社区服务、学校服务和特殊群
体服务，努力在社会心理服务体系建设
中贡献更多力量。

2014年，张小伟谋划了新的发
展思路，主攻工装领域，他与朋友
正式注册宁夏镹臻装饰设计工程
有限公司。为了适应业务发展要
求，张小伟参加了 EMBA培训班进
修，不仅从理论层级加强学习，还
利用学习机会开阔眼界、增长见
识，全方面提升自己。

经过 3年的发展，公司进入良
性高速发展阶段，主营酒店、办公、

餐饮、教育四个业态的装修项目，在
为客户服务时张小伟始终坚持至臻
的理念，带领团队把控好施工过程
的每个细节，为广大客户提供了满
意的服务。2017年，公司实现营业
收入 500余万元，2018年、2019年的
营业收入分别达 1300余万元、3000
余万元，因为追求卓越，镹臻装饰每
年都能超额完成年度发展计划。

“作为一名企业家，我觉得自

己肩上有一份沉甸甸的社会责
任。”张小伟说，在带动企业员工增
收的同时，他也积极参与公益慈善
活动，不仅在疫情期间以身作则当
起了志愿者，还先后 6次捐款捐物
共 5 万余元。“企业的财富来源于
社会，更应回馈社会。我希望以己
之力影响身边更多人加入志愿者
和爱心人士队伍，为社会奉献爱
心、传递温暖。”张小伟说。
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振兴一方产业
致富一方百姓

——访西夏区政协委员
银川市西夏区军华种植农民专业合作社理事长常树华

本报记者 韩瑞利 文/图

常树华查看水产养殖情况。

常树华，西夏区政协委员、银川市西夏区军华种植
农民专业合作社理事长。他从职业运动员转型为职业
农民，创办了合作社。2019 年，他本人被评选为“全国农
村青年致富带头人”，2023 年带领的团队被评选为“全区
农业农村工作先进集体”。作为政协委员，他深入田间
地头和百姓家中调查研究，为加快乡村振兴积极建言献
策；作为合作社理事长，他怀揣着浓厚的乡土情怀和现
代农业生产技能，逐梦田园，用青春和汗水绘就美丽乡
村新画卷。

从职业运动员转型为职业农民

“一个人富不叫富，乡亲们富才是真正的富。”2012
年，常树华带着这样的愿景，创办了“银川市西夏区军华
种植农民专业合作社”，主要经营农业规模化种植、水产
养殖、农机社会化作业服务、农业生态观光旅游、粮食加
工服务等，逐步将农业的一、二、三产业融合发展。截至
目前，流转耕地总面积达到了 2662亩，打造了“芦花小镇
现代农业观光旅游园”“芦花小镇渔业公园”“南美白对虾
养殖示范基地”“秸秆回收收储及加工基地”。为了帮助
芦花村移民致富，对移民的耕地实行了流转，支付高额流
转费后鼓励移民到合作社打工或外出务工，为生态移民
及经济困难户提供就业岗位年均 50个，每个岗位年均增
收 2万元。长期在合作社打工的 6名残疾劳务人员，年均
收入 5万元；连续两年与同阳新村签订产业扶贫协议，还
长期帮扶同阳新村 136名残疾人；依托创建的“自治区农
民教育培训示范基地”和产业基础开展残疾人培训班，累
计培训残疾人 65 人；合作社积极响应乡村振兴战略要
求，发展农业三产融合，以产业带动农民致富。

常树华在农村长大并深刻体会到农民生活的艰难，
合作社成立以来，在雇用工人时，优先雇用残疾人及困难
户，尽可能多提供工作岗位和机会，提高工人劳动报酬，
从不拖欠工人的工资。为了整合周边的农机作业服务公
司及农机大户等资源，扩大服务规模，带动了 22名农机
手常年就业，年人均收入达到 6万元。免费提供粮食晾
晒场地、科普活动室、技术培训室，每年聘请农业专家开
展科普宣传及技术培训班，年均开办培训班 5期，累计培
训人员达到了 3000人次以上。推广农业种植新技术，辐
射带动稻渔种养面积达到了 1.2万亩以上，提高了土地种
植效益。

近两年，为了进一步突出渔业产业特点和地方特色，
合作社与贺兰山西路街道良渠梢村、同阳新村村委会合
作，共同打造了“西夏区高端水产养殖发展”项目，在犀牛
湖东侧建有“渔业公园”园区、在良渠梢村打造“南美白对
虾养殖观光基地”，主要发展螃蟹、南美白对虾、鲈鱼等高
端水产品。依托农业产业发展，合作社年均为周边农民
提供季节性就业岗位近 60个。

因为有梦想，才奋斗不息；因为有希望，才追求不
止。常树华常说：“作为一名政协委员，不能把这荣誉当

‘头衔’，而要当‘职务’当‘职责’，要把对家乡的热爱转化
为建言献策的动力，积极为加快乡村振兴步伐鼓与呼，努
力成为一名懂政协、会协商、善议政，守纪律、讲规矩、重
品行的合格政协委员。”

创办合作社致富一方百姓

用 温 情 构 筑“ 心 ”防 线
——访吴忠市政协委员 启心公益社会工作服务中心主任马忠涛

本报记者 梁 静 文/图

“公益创业的意义在于让受助者被看见，让他们感受到社会的关注和
关爱。公益创业不仅能够改善受助者的生活，还能激发他们的潜能，实现
人的全面发展。对于公益创业者来说，通过服务他人，也能找到自己的价
值和意义，获得成就感和满足感。”这是吴忠市政协委员、启心公益社会工
作服务中心主任马忠涛公益创业的初衷。

多年来，马忠涛通过自身努力帮助有需要的人，并感染到身边的亲朋
好友一起为公益事业而努力，得到了身边人的认可和好评。

2016 年，马忠涛辞去中学老师的
工作，成立吴忠市启心公益社会工作服
务中心，大力弘扬社会主义核心价值
观，以浓厚的热忱和专业技能为很多人
进行心理辅导，帮助他人解决内心困
惑，满足自我需求，提升生命能量，促进
个人发展、家庭幸福、社区和谐。

“马老师的课说啥都得去听。听
他讲怎么引导娃娃合理使用手机，娃
娃现在真的不打游戏了。”“孩子上了
初中，脾气都变了，我常常和孩子因
为学习吵架，后来带孩子经常参加马
老师开展的亲子户外拓展活动，我和
孩子的关系和谐了许多。”在吴忠市
利通区胜利镇，说起马忠涛，群众们
赞不绝口。

在利通区胜利镇上桥社区多功能
室，每周六晚上 7点，启心公益社会工
作服务中心都会播放一部有关家庭方
面的影片，邀请社区居民观看。马忠涛
与居民一同赏析影片，帮助居民梳理家
庭生活中遇到的“烦心事”，让在场的心
理咨询师帮助其解决“心病”。

居民金先生抱着试试看的心态，
带着“叛逆期”的儿子参加观影活动。
通过几次与心理咨询老师的互动，原本
爱顶嘴且不愿与人交流的儿子，不仅在

活动中主动举手交流观影心得，而且性
格逐渐开朗，也愿意与家人交流了。每
当得知朋友遇到家庭或者亲子问题时，
金先生就推荐他们参加启心公益社会
工作服务中心组织的免费公益活动。

“教育一个孩子，带动一个家庭，
影响整个社会。”马忠涛说，家庭教育是
一个严峻的问题，很多家长不知道如何
经营家庭、如何和孩子交流，开展心理
咨询公益活动，能让家长和孩子共同成
长，促进家庭和社会和谐。

结合青少年实际需要，马忠涛还
在吴忠市青少年综合实践学校设立了
心理服务项目，项目通过开展电话咨
询及线下辅导活动，为吴忠市青少年
的健康成长、家庭幸福起到了积极的
推动作用。

创办吴忠市启心公益社会工作服
务中心 9个年头以来，马忠涛积极开展
启心心灵电影赏析公益活动、亲子户外
主题活动、沙盘游戏主题活动等，共服
务近万人次。很多父母和孩子都从心
灵电影赏析的互动过程中收获了人生
启发，并修缮了自己的家庭裂缝，通过
户外课程活动，促进了很多青少年的感
恩意识、责任意识、理想意识，促进了亲
子关系。

点亮家庭教育“心灯”

做“心灵绿码”守护人

镶好一钉一铆 信守一句一言
——记兴庆区政协委员 宁夏镹臻装饰设计工程有限公司董事长张小伟

本报记者 李 莹 文/图

◀工作中的张小伟。

从江苏淮安到宁夏银川，近 20 年间他把“拼搏”写在成长路上
的每一个角落，用坚韧面对人生的起起伏伏，最终在宁夏装修市场
中博得“一席之地”。如果说创业有密码，那他给出的答案是：品质
与诚信。

兴庆区政协委员、宁夏镹臻装饰设计工程有限公司董事长
张小伟，在 38 岁的年纪，通过努力让自己对未来的憧憬照进现实，
也尽己所能用带着善意的“微光”照亮别人，秉承多为社会作贡献
的理念努力担起企业家的社会责任。

张小伟出生在江苏淮安，父母是普通农民，家
中有兄弟二人，他排行老小。“印象最深的是，小时
候家里比较穷，我 10多岁时经常到河里捕鱼虾出
去卖，把挣来的钱交给父母。”张小伟对童年有着丰
富的记忆：插秧、种田、做饭、开拖拉机……从小扛
起家庭重担，锻炼了他坚毅的品格。

“长大后到城里打工，看到了与农村完全不一
样的环境，从此‘在城市里扎根’的梦想油然而生。”
那时起，张小伟朝着自己的人生目标不懈奋斗。

2004年，他随亲戚来到银川，开始做起了水电
工学徒，因为入门快、业务熟练，张小伟用两年时间
从技术工人走向管理岗位，经常带领一个小团队为
客户做家装，因具有较强的组织协调能力、沟通交
流能力而得到了客户认可，随后被公司安排从事业
务经营工作。

“我们所在的办公楼上，有很多装修公司，规
模基本都比我们大，还有北京、上海的企业入驻。”
面对同行的竞争，如何寻找一条出路？张小伟锁定
了目标，他每天下班后去小区寻找客户资源，耐心
给新住户讲解装修风格、设计理念，用真诚和细致
赢得了客户的信赖，仅一年的时间他为公司创收
300余万元。

“从自己的成长经历中，我总结了一条人生经
验，那就是‘要想学得快，就要干得多’。”张小伟相
信努力一定有结果。为了完成业务，他有几个月每
天晚上九点以后才下班，处理好各项业务顾不上吃
饭，靠吃口饼子把肚子填饱，骑自行车回到租来的
平房里，睡好了再开始新一天的工作。

经过几年的打拼，张小伟迎来了人生苦尽甘
来的时刻，他的收入稳步提升，在改善自己生活的
同时，还资助哥哥读书，帮助父母减轻家庭经济负
担。张小伟于不谙世事的年纪独自在外闯荡，以

“有路走路、无路开路”的精神拼搏奋进，让梦想开
出了绚丽之花。

就在事业发展取得了一些成
就的时候，张小伟遇到了一些突如
其来的“变故”。2008年，公司负责
人决定回江苏发展，张小伟面临重
新就业的境遇。当时父母都劝他
回去，但不甘心的张小伟坚定要靠
自己闯出点样子。

他一边找工作，一边寻觅商
机。有一段时间，张小伟组织了一
支施工队，承接一些装修业务，由
于自身技术过硬，加之踏实、勤奋，
能够圆满完成接手的工作，他赢得
了客户的称赞，树立了良好口碑。

2010年，张小伟与合伙人通过
转让的方式收购了一家公司，继续
在装修行业深耕。但刚一起步就
碰了壁，他接到法院打来的电话，
公司原先欠下的几笔债务尚未偿
清，完全不知情的张小伟一下懵
了。在多次配合法院、公安部门的
调查后，他才弄清了情况，主动偿

清了原法人留下的 6万余元债务。
“解决问题的最好办法就是面

对问题。”这句话，一直激励着张小
伟要诚信做人、踏实做事。

其后，由于刚接管公司，不善
于管理和经营，张小伟面临业务
少、资金短缺、人力不足、合伙人掣
肘等压力，公司经历了艰难的起步
阶段。但他并没有放弃，拿出一切
从“零”开始的干劲，把全部精力投
入业务经营上，以业务量的增加推
动公司取得新的发展进步。

公司运营犹如船舶航行，遇到
磕磕碰碰在所难免。

2013年，公司接了一笔大“订
单”，要为一家宾馆做内部装修。

“这是我们公司运营后接到单笔订
单金额最大的项目。”在施工时，张
小伟特别认真用心，但还是遇到了
很大的麻烦。他说，当时不懂，虽
然同为装修行业，而家装和工装有

着天壤之别，工装讲究管理，通过
管理能够提高效率，如果顺利的
话，装修一个 1000平方米以上的工
程也就 40多天的时间。“而我们的
工程却做了 10 个多月，因为工序
上的反反复复，大大拖延了工
期。”张小伟说。

最后临到交工，公司不仅没有
赚钱，还亏了 68万余元。张小伟坦
言，那是他人生最低谷的时期，对
刚步入正轨的公司而言，这笔欠款
无异于“天文数字”，压力从各方面
袭来。“这件事我们得负主要责
任。”痛定思痛，张小伟主动找到工
人、材料商商榷，坦诚与大家说明
情况，在资金周转困难的情况下打
下了 38张欠条，承诺将给大家按期
还清。

2013年底，张小伟第一次没有
回江苏老家过年。在随后的几年
间，陆续将钱款还清。

企业财富来源于社会更应回馈社会

▶马忠涛在同心县中医医院开展心理疏导讲座。

用诚信还清人生最艰难的“38张欠条”拼尽全力在“社会大课堂”中追逐梦想


