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本报讯（记者 吴 倩） 近日，在

兴庆区大新镇燕鸽村附近，一名少年
不慎掉入排水井，路过的环卫工人岑
玉梅及时发现，挺身而出，联合众人
成功救助了这名少年。

岑玉梅今年 67岁，3月 13日早上
8时，她像往常一样在银通公路上进行
清扫工作。清扫至道路南侧的一处废
弃公厕时，忽然听到微弱的呼救声。

“这里地点偏僻，平时鲜有人
至，究竟是哪里发出的声音？”带着
疑惑，岑玉梅循声找去，发现呼救声
来自一口被打开井盖的排水井。向
下看去，一名十三四岁的男孩掉落在
距井面约 2米的位置，双手正紧紧撑
着井壁勉强浮在水面上。眼见男孩
浑身发抖、体力不支，随时可能脱手
滑落，岑玉梅连忙安抚男孩，让他再
坚持一会儿，自己马上找人来帮忙。

时间就是生命，岑玉梅丝毫不敢
耽搁，一边跑一边呼救，喊来了附近的
2名村民。3人趴在井边尝试用清洁工
具将男孩拉上来，但污水附着在工具上
太滑，导致男孩频频脱手，根本使不上
力。见状，岑玉梅只得让村民留在原地
继续尝试施救，她又去寻求帮助，这次，
岑玉梅找来了同为环卫工人的燕鸽村
村民周希福。4人使用环卫三轮车上
的麻绳，终于合力将男孩救了上来。

由于惊吓和体力不支，男孩被救
上来后就瘫倒在地，岑玉梅和周希福为
孩子披上棉衣和毯子保暖，又拨打了
110。在派出所民警详细询问了事情
经过，并联系了孩子家长。原来，落
井的男孩是一名八年级的学生，当天
早上 7时在上学途中来这里上厕所，
不慎掉入井中，多次尝试自救并失败
后他只能靠呼救吸引路人注意，但周
围很少有人经过，在冰冷的井水中泡
了 1个小时后终于被岑玉梅发现。

得知此事，男孩的家人立即赶
来，对施救的 4人多次表示了感谢。

“无论是谁遇到这种情况都会毫不犹
豫地选择救人。”说起救人的事，
岑玉梅和周希福表示，当时情况危
急，顾不得太多，心里只有一个念头
就是“赶快救人”。

2017 年以来，固原市原州区
南关街道宋家巷社区退役军人
张学发一针一线缝制了 500 余个
公交车站坐垫，从东海宋家巷一区
公交站点开始，逐个站点推进，截
至目前已覆盖了固原市老城区所
有公交站点。他缝制的棉坐垫，让
户外冰冷的铁椅穿上了“暖服”，
也温暖了等车人的心。

“21 岁那年，我参军入伍被
分配到后勤部队，4年时间里我练
就了一手针线技能，班里战士清
洗后的被褥都是我帮大家缝的，
谁的衣服需要缝缝补补都会来找
我。”讲起针线手艺，66岁的张学发
特别自豪。

退伍返乡后，秉承部队的优良
传统，张学发先后在建筑、货运等行
业工作，没想到一场车祸致使左腿
股骨头坏死，留下了严重的后遗症，
加之患有腰椎间盘突出，他不得不去
医院接受治疗。2017年，张学发在
医院附近一处公交站点看到这样一
幕：有个小伙子背着老人，手里还提

着资料袋，虽然很累却不愿意坐在
公交车站的条凳上等车。张学发很
疑惑，他上前询问才知晓，原来公交
站台的铁凳又冰又硬，小伙子担心
父亲受凉，便背着父亲等公交车。

“在公交站点候车的人有病
人、老人、残疾人，大家想坐却因
为座椅太冰坐不成，尤其在大冷天
更是如此。作为一名退伍军人，我
感觉应该为大家做点事。”这一幕
被张学发看在眼里，记在心上。出
院回家后，看到老伴做十字绣留下
的针线布料，他决定利用旧布料、
棉絮等物品为公交站点的椅凳做
坐垫。“开始，我还要拿卷尺到公交
站点量凳子的尺寸，凳子一般长
150厘米、宽 30厘米。”张学发笑着
说，为了不惊动别人，做这一切时
就是自己一人默默地干。量好尺
寸后，他回到家进行裁剪、拼接，在
坐垫中间夹一层厚厚的海绵，一针
一线缝制成棉坐垫后，再到一个个
公交站点，给一张张凳子套上去。

“人民大会堂前面的站点，我

就选用向日葵花样的棉坐垫，预示
人民生活欣欣向荣；新华书店站点
则用了大红色的坐垫，和书店的气
质比较般配……”心思细腻的张学发
会根据公交站点风格对坐垫花样
进行精心搭配。

虽然这是件好事，但因为担心
他的身体，家人也曾劝说他别干。
牢记部队教给他的“坚韧”二字，
张学发说服了家人，全家人义无反
顾地支持张学发。夏季他利用空闲
时间，将大家送来的旧料“变废为
宝”，缝制成棉垫。秋冬季，他走上街
头，为座椅穿上“棉外套”，让路过的
老年人、病人有了温暖的歇脚之地。

正是因为张学发坚持不懈地奉
献着，他的付出也得到了大家的认
可，成为大家学习的榜样，并获得了
多项荣誉。2019年，原州区南关街
道宋家巷社区授予他“坚持初心不忘
永葆本色不变”锦旗；2020年，被评
为固原市“诚信之星”；2024年2月，
张学发入选 2024年第一季度“中国
好人榜”宁夏推荐候选人名单。

少年不慎落井
环卫工人合力施救

退役军人张学发：为全城公交站座椅加装500余个“暖心垫”
本报记者 郝 婧

本报讯（记者 郝 婧） 3月15日，
宁夏供销现代农业有限公司创新
农化服务链，在吴忠市红寺堡区组
织开展“春风护农 青春有我”志愿
服务活动。

活动以真实的现场演示、“一对
一”的耐心讲解和发放电子宣传册等
方式，帮助农户识别假农资。如通过
看产品外观、产品标签、对比产品价
格、手机扫描包装标签二维码识别等
方式识别假农药；通过看种子的成
色、类别、品种适宜种植区域及季节
等选购优质种子；通过产品名称、等
级、养分名称及含量、执行标准、净
重、生产厂名称、地址电话、使用说
明等判断化肥的质量。

活动现场，有农户朋友提出如
果买到假农资该怎么办，发现购买
的农资出现劣质产品又该如何维权
等问题。青年志愿服务者都一一作
出回答，切实帮助农户解决疑难问
题。农户们表示，供销社是农民的
好朋友，这样实在的活动很有意义，
今后会通过“细看、对比、扫描”等方
式选购农资，用合法的方式维护自
己的权益。

为进一步深化活动效果，确保
粮食的“粮食”购销安全、放心，宁夏
供销现代农业有限公司还积极号召
区内化肥承储企业建立农资商品质
量信誉卡机制，签订农资商品质量责
任书。

本报讯（记者 单 瑞）近日，自
治区司法厅青年理论学习小组联合
自治区民政厅、宁夏儿童福利院、宁
夏老年人服务中心青年理论学习小
组开展以“践行雷锋精神 关爱一老
一小”主题志愿服务活动，让青年在
实践中增长才干，以实际行动争做
雷锋精神传播者、勇做雷锋精神践
行者。

在宁夏老年人服务中心，志愿者
们与老人们促膝围坐，亲切交谈，详
细了解老人的身体和生活状况，倾听
老人的生活故事和经历。在宁夏儿
童福利院，志愿者们全方位了解儿童
福利院在医疗救治、特殊教育和社会

教育融合等方面的情况，详细询问孩
子的生活情况，与正在上课、活动和
康复的孩子们亲切互动，并向孩子们
捐赠了礼物。随后，6名青年代表结
合全国两会精神，分享如何学习践行
雷锋精神，让雷锋精神融入日常、化
作经常的思想感悟。

自治区司法厅青年理论学习
小组将坚持把“学雷锋”志愿服务
活动融入日常工作，结合群众需
求，组织青年志愿者开展形式多样
的志愿服务活动，形成传承和弘扬
雷锋精神的常态化机制，为全面建
设社会主义现代化美丽新宁夏贡
献力量。

本报讯（记者 单 瑞） 近日，吴
忠市利通区金花园社区党委集结辖
区党员先锋队、社区志愿者开展“拉网
式”环境卫生整治行动，进一步提升社
区环境治理水平，提高辖区居民的幸
福指数，树立和谐文明的社区风貌。

活动中，志愿者们化身“整治
员”，身着红马甲，手拿扫帚、垃圾
袋、夹子等工具，分组深入小区楼
宇，清理烟头、纸屑、白色垃圾等，对
卫生死角及绿化带内的杂物进行地
毯式清理，并引导沿街商铺门店严格
落实“门前三包”责任制，对店外经

营，堆放杂物进行现场纠正。截至目
前，共清理卫生死角 28余处、乱堆乱
放杂物 32余处、小广告 20余处，规范
摆放非机动车辆 60余台，发放文明
劝导宣传彩页 300余份。

金花园社区将持续发挥党员联
动作用，充分利用社区志愿服务队伍
资源，不断营造党群共建美好家园的
浓厚氛围，通过党建引领让小区环境
更宜居，通过志愿服务让小区环境更
温馨，让“党员所能”高效对接“社区
所缺”，用实际行动让小区环境持续
换新颜。

春回大地，生机勃发。在这充
满希望的季节里，宁夏红十字会传来
了温暖人心的消息：3名志愿者成功
捐献造血干细胞，为急需救治的血液
病患者带来了生的希望。3 名捐献
者用他们的爱心与勇气，成为了中国
造血干细胞捐献者资料库中的第
17101例、17102例、17103例，也是宁
夏第 125例、126例、127例造血干细
胞志愿捐献者。

爱满人间春意浓，善行传递暖心
房。宁夏第 125例、海原县首例造血
干细胞捐献者董先生是一名公职人
员，工作中认真负责，兢兢业业。
2022年在参加无偿献血活动中，加入
中国造血干细胞捐献者资料库。今
年 1月，他接到了中卫市红十字会的
电话，告知他与一名血液病患者初步
配型成功，询问他是否愿意进入下一
步捐献环节。他又惊又喜，没想到自
己入库一年多居然配型成功了，有机
会成为一名捐献者，他没有丝毫犹
豫，当即表示同意，并将自己要捐献
造血干细胞的消息告诉了家人。妻
子和家人虽然有点担心，但依旧支持
他的爱心之举。为此，他加强锻炼、
清淡饮食，积极配合做好捐献的前期
准备工作。近期，在妻子陪同下，带
着家人的祝福，踏上了使命之途。

“缘分使我与小患者配型成功，
责任和信念让我更加愿意将这份光
传递过去，我会全力以赴！”宁夏第
126例造血干细胞捐献者周先生是名

“90后”，性格开朗、热情大方。平日
里，他热心公益，多次参加志愿服务
活动，曾赴雅安地震灾区参与抗震救
灾。一次外出工作时，他遇到红十字
志愿者在宣传造血干细胞捐献知识，
机缘巧合下加入中国造血干细胞捐
献者资料库。时间一晃 4年过去了，

当询问初配成功是否同意捐献时，得
到他肯定的答复。当得知与他配型
成功的是一名小患者后，初为人父，
他感同身受小患者父母的辛酸。为
了能够捐献成功，他积极配合，保持
作息规律，不断控制饮食，坚持健身，
顺利通过高分辨配型检测和体检。3
月份，在银川市红十字会工作人员的
陪同下，他带着家人的祝福，去传递

“生命之光”。
宁夏第127例造血干细胞志愿捐

献者马先生是位充满爱心的退伍军
人。马先生一直坚持无偿献血，在了
解到捐献造血干细胞能挽救血液病患
者的生命时，毫不犹豫留下血样。十
年时间飞逝，当初的一腔热血慢慢化
为日常的温润。两个月前，他接到银川
市红十字会的电话，告知他与一名血液
病患者初配成功，询问他是否仍然愿意
捐献。他这才想起当初留下的那份生
命承诺，他坚定地回复：“我同意，全力
配合。危难之际我能尽我所能帮助患
者，我觉得无比荣光。”他积极配合顺利
完成高分辨检测、体检及捐献流程。捐
献当天，他打开了患者亲手写的感谢
信：“您的善举让我明白了人间有爱，让
我相信在困难面前，总有善良的人愿意
伸出援手，我将永远铭记您的恩情，将
这份爱心传达下去。”

3名捐献者的善举彰显了尊重生
命，大爱无疆的精神。全区红十字系
统将协同 3.75万名入库志愿者，同心
同德、同向同行，让更多爱心人士了
解了捐献的重要意义，进一步扩大了
造血干细胞捐献、无偿献血相关知识
的普及率，传播捐献造血干细胞、传
递生命新希望的公益理念，在更多年
轻群体心中播下爱心捐献的种子，引
导更多人加入志愿捐献者队伍，为推
动红十字事业发展作出更大贡献。

捐献者与宁夏红十字会工作人员合影留念。

本报讯（记者 韩瑞利）近日，金
凤区长城中路街道香溪美地社区开
展“一米暖阳志愿行 雷锋精神暖人
心”志愿服务活动，志愿者们来到肢
体残疾王元培家里给他打扫卫生、修
剪头发和胡子。

“辖区老人、残疾人等困难群体
比较多，我们给需要的人提供一些帮
助，让走不出家门的残疾人能多出去
晒晒太阳，帮他们买菜，打扫卫生。”
志愿者文莉说。

“阿姨，最近身体怎么样，生活
上有没有什么需要帮助的？”在香
溪美地小区独居老人丁彩梅家中，
志愿者们一边跟老人话家常，一边
给老人全屋卫生进行了打扫。看
着志愿者们在家里忙乎，丁彩梅心

中倍感温暖。八旬老人杨春发的
老伴常年需要透析，家中 5 个孩子
由于工作原因无法在身边陪伴，志
愿者们除了打扫卫生外，还帮助老
人把家里的电路管道进行了全面
的安全检查。

据悉，2023年 8月香溪美地社区
成立“一米暖阳”志愿服务队，定期
组织社区志愿者、在职党员到辖区高
龄、残疾、孤寡老人家中开展义务理
发、义诊、维修检测、打扫卫生、清洗
被褥，心理疏导等关爱老人系列志愿
服务活动，通过暖心服务，提高老年
人幸福指数，持续擦亮志愿服务底
色。志愿服务队成立以来，开展了
42次志愿服务活动，为 67名居民提
供生活服务。

3 月 17 日，在西夏区解放公园，孩子们
和社工开展户外活动。

银川市春熙社会工作发展服务中心联
合绿杨村青年志愿服务队、兴庆六小在西
夏 区 解 放 公 园 开 展“ 风 ”采 飘 扬 释 压 力

“筝”高望远展梦想亲子户外活动，近 50 余
名青少年儿童及家长参与活动。此次活动
春熙社工积极发挥穿针引线功能，让西夏
区、兴庆区青少年儿童进行联谊活动，切实
丰富了困境儿童的情感世界。

本报记者 郝 婧 摄

3 月 13 日，在金凤区长城花园
社区，10名“特殊”学员跟老师学习
剪纸。他们都曾有身患癌症的经
历，大家在社区组织的“抱抱团”爱
心互助会中互相温暖、拥抱生活。

“创建‘抱抱团’，是在社区书记
的提议和倡导下进行的。我们对辖
区内的癌症患者进行了摸底调查，
了解到很多癌症患者常年待在家里
不愿出门，思想上有很大包袱。”社
区 75岁老党员李玉忠说，他就是“抱
抱团”的发起人之一。

2017年 1月，在社区的支持和指
导下，辖区居民李玉忠、黄胜创建了

“抱抱团”爱心互助会。“抱抱团”开展
的志愿服务活动以社区为主阵地，为
社区癌症患者及其家属提供心理疏
导和情感支持，帮助关爱对象协调解
决生活困难，传递正向抗癌理念，倡
导全社会关心关爱癌症患者群体，共
同创造良好的关爱氛围。

“‘抱抱团’取名意为抱团取暖，
通过癌症患者互相之间的鼓励，让他
们用感同身受的经历温暖彼此，保持

健康心态，更好融入社会。”李玉忠
说，“抱抱团”心理疏导志愿团队从最
初的 2人慢慢发展壮大，现在已有 16
名志愿者，7年多来开展活动 145次。

为了提供更有质量的陪伴服
务，“抱抱团”爱心互助会不断丰富
活动载体，近两年拓展了读书分享、

“一日游”、集体生日、剪纸、唱歌、舞
蹈等多种形式的活动，让病友在良
好互动中分享抗癌经验，起到了精
神慰藉、情感疗愈的作用。

“每次参加活动，看到还有七、八

十岁的老年志愿者陪在我身边，我就
更有信心了。”被关爱人员苏芳说。

如今，“抱抱团”志愿服务项目
实现了创设的初衷。项目曾荣获

“银川市首届城乡社区公益创投大
赛”一等奖、金凤区优秀志愿者服务
团队、银川市第三届志愿服务项目
大赛暨第六届青年志愿服务项目大
赛二等奖。截至目前，爱心志愿者
和爱心人士捐助资金和物品价值 8
万余元，参与志愿者 1900余人次，服
务对象 28人。

自治区司法厅开展
“践行雷锋精神 关爱‘一老一小’”志愿服务

宁夏供销系统志愿者“面对面”教农户选农资

“一米暖阳”志愿服务队为群众解难题送温暖

利通区金花园社区开展环境整治志愿服务活动“抱抱团”志愿服务温暖癌症患者
本报记者 李 莹

爱满人间春意浓 善行传递暖心房
——宁夏3名造血干细胞捐献者为血液病患者生命“续航”

本报记者 王 茜 文/图
本报讯（记者 孙振星） 3月20日

上午，银川科技学院社会公益学院
成立大会暨“Ai”赋能公益论坛隆
重举行。标志着宁夏高校首家社
会公益学院——银川科技学院社会
公益学院揭牌成立，标志着该校在
践行大学服务社会职能、培养公益
人才、推动社会公益事业发展方面
迈出新的一步。

银川科技学院相关负责人表
示，社会公益学院的成立不仅是一
个学院的诞生，更是银川科技学院
全体师生共同致力于社会公益事
业的一个崭新开始。是学校在新
的发展时期全面完善育人长效机
制作出的创新，是对积极践行社会
责任新的探索，也是对高校与公益
合作新驱动的新的尝试。今后社
会公益学院的发展将抓住搭建内
外部合作的关键平台、构建公益与

教育人才输送的关键枢纽、抓住
“Ai”赋能公益——新质生产力发
展的关键契机“三个关键”，与社会
公益力量多交流、多合作、多碰撞，
成为公益精神的传播者和引领者。

据了解，社会公益学院的成立
是银川科技学院探索“高校 + 公
益”的一次全新尝试，学院搭建以
青年师生为主体，以人才培养为基
础，以公益创新为导向，以公益合
作为驱动的公益服务平台，充分发
挥高校人才、资源优势，积极探索
与政府、企业、社会团体合作共建
共办公益项目的新模式，进一步服
务区域经济社会发展。近年来，银
川科技学院坚持“立德树人”根本
任务，以公益活动和志愿服务为依
托，高度关注校园公益和社会责
任，积极推动社会公益事业的发展
和服务，为社会作出积极贡献。

宁夏高校首家社会公益学院
在银川科技学院成立


