
本报讯（记者 孙振星）3月3日，
宁夏青少年发展基金会联合银川
市团委、银川市春雨志愿者协会共
同举办“与爱同行 益童成长”关爱守
护计划——雷锋纪念日主题研学活
动，组织 40名困境儿童参观了银川
市雷锋纪念馆和宁夏农旅产业园，并

为孩子们送去了学习用品。
进入雷锋纪念馆，孩子们参观

了雷锋各个时期的生平介绍及实
物、图文和影像资料，认真听讲解，
通过“谁是雷锋”“雷锋日记”的提
问互动，详细了解雷锋的模范事迹，
从中感受雷锋精神的伟大，在实践

中知雷锋、学雷锋、做雷锋。
在宁夏农旅产业园里，孩子们

在志愿者的陪同下，体验了“丛林
漂流”，感受到大自然的神奇和力
量。在“萌宠乐园”，孩子们与可爱
的小动物近距离接触，给小动物喂
食，观察它们的生活习性。在现代

园艺馆里，大家欣赏到了各种精美
的花卉和绿植，了解到了现代园艺
发展和创新。

此次启动的“与爱同行 益童
成长”关爱守护计划，将在年内至
少组织 500名困境儿童开展各类主
题研学活动。

本报讯（记者 孙振星） 为进一
步传承和弘扬雷锋精神，激励新时代
残疾人文明向上向善，营造良好现代
精神文明社会风尚，3月 4日，中宁县
残联积极组织 50余名残疾人在中宁
县雷锋展览馆开展“学雷锋·文明实
践我行动”主题活动。

活动中，雷锋展览馆工作人员向
残疾人介绍了雷锋同志的生平事迹、
学雷锋纪念日的来历及残疾人该如何
弘扬雷锋精神。通过现场参观和实物
展示的方式分享雷锋事迹，讲解“雷锋
精神”的内涵，激励和引导现场残疾人
结合实际学习雷锋，倡导做新时代文
明人，提倡凡事从身边小事做起，从自
我做起，树立正确的世界观、人生观、
价值观。

活动最后，工作人员和残疾人合
影留念，共同唱响歌曲《学习雷锋好榜
样》，将现场气氛推向高潮，大家对学
习雷锋精神的深刻涵义有了进一步的
认识和提高，大家表示要争做新时代
的文明使者，让雷锋精神在新时代绽
放更加璀璨光芒。

本报讯（记者 郝 婧） 3月5日，在
第61个学雷锋日和“三八“国际妇女节
到来之际，西吉县吉强镇民生家园社区
新时代文明实践站联合六盘山水务西
吉分公司开展”学雷锋—我先行暨‘三
八’妇女节”系列志愿服务活动。

活动现场，宣讲员通过讲述身边
普通居民学雷锋及好人好事事例，生
动形象地将“服务人民、助人为乐”的
新时代雷锋精神传递至居民心间，发
放宣传页，用理论宣讲促实际行动。
民生家园社区新时代文明实践站将
志愿者召集到一起，并分成两组展开
行动，一组对小区广场及周边环境进
行清理，他们手持扫把、垃圾袋，清理
道路上的落叶和垃圾，志愿者们还积
极向居民宣传社区环境卫生的重要
性。另一组志愿者走进社区两户残
疾困难人家中，开展爱心打扫卫生活
动，在智力残疾人士王晓（化名）家，
由于家中两个孩子上学，家中卫生大
扫除力不从心，志愿者们按照分工打
扫卫生、物品归整、收拾厨房、清理垃
圾等，将房间打扫干净。

民生家园社区还举办了卫生科普
活动，为社区妇女同志讲解健康知识，
引导她们守护身体健康，增强对妇科
疾病的防范意识。民生家园社区新时
代文明实践站将进一步发挥宣讲活动
的示范引领作用，融合社会各界力量，
加大对特殊群体的关爱和保障力度。

3 月 4 日，志愿者们为居民免费理发。利通区胜
利镇新华社区组织辖区志愿者开展学雷锋志愿服务
爱心集市进小区活动。

多年来，新华社区先后组建了“挎包敲门”“剪
爱”“睦邻帮帮团”等 16 支不同类型志愿服务队伍，注
册的志愿者总人数达1042 人。

本报记者 邓 蕾 摄

宁夏青少年发展基金会联合多部门开展主题研学活动

为认真贯彻落实习近平总书记“新征程上，要深刻把握雷锋精神的时代内涵，更好发挥党员、干部模范
带头作用，让雷锋精神在新时代绽放更加璀璨的光芒”重要指示要求和自治区政协机关“基层工作周”计划
安排，3 月 5 日，自治区政协机关组织部分党员、干部赴结对共建社区——兴庆区文艺社区所辖新新小区认
领的“卫生责任田”，开展了“三月春‘锋’暖 雷锋伴我行”主题志愿服务活动，以实际行动传承雷锋精神。

活动中，60 余名志愿者分工合作、互相配合，对小区楼道、院落卫生死角、墙面上的小广告进行彻底清
理。大家纷纷表示，此次志愿服务活动是政协机关“基层工作周”的一项重要内容，将持续深入扎实开展，
立足新时代、展现新作为，以实际行动书写新时代雷锋精神的生动实践。 本报记者 邓 蕾 摄

3 月 5 日，兴庆区举行 2024 年“学雷锋·文明实
践我行动”主题活动。活动现场发布兴庆区文明实
践志愿服务项目，为志愿服务队颁发志愿服务项目
任务，志愿服务队代表依次作活动推介。各领域的
志愿服务组织和团队现场设摊提供服务，义诊义
剪、咨询服务等吸引了一大波市民“打卡”。

本报记者 吴 倩 摄

◀3 月 4 日，西夏区第
十二小学联合 西 夏 区 宁
朔 北 路 社 区 开 展“ 学 雷
锋 文 明 实 践 我 行 动 ”主
题 志 愿 服 务 进 社 区 活
动 。 师 生 们 走 进 西 夏 区
部分居民小区，为保护环
境、美化家园献出一份力
量，助力文明城市建设。

通讯员 张惠英 摄

西吉县志愿者
开展系列服务活动
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本报讯（记者 束 蓉）3月4日，银
川市残疾人康复中心开学，113
名孩子投入了新学期的康复、学
习生活。他们在老师和家长的带
领下，量体裁衣式开展肢体训
练、康复理疗、言语等十多个培
训课，从认知、运动等多个方面
进一步提升综合能力，为尽快融
入社会打好基础。

学生家长林燕告诉记者，去
年孩子就来这开始学习了，一学
期的康复效果很明显。“孩子吃饭
的时候知道把自己的餐椅拿出
来，还去厨房主动拿餐具，晚上洗
脚时自己端洗脚盆打水，这些在
之前都是没有的。今年希望孩子
通过学习把运动跟言语能力再提
升一下，加强自理能力。”

截至目前，银川市残疾人康
复中心共吸纳孤独症、发育迟
缓、言语、听力障碍等各类残疾
少年儿童 113 人，覆盖了 0 至 17
岁年龄段孩子。其中，针对高龄
段的孩子，银川市残疾人康复中心
还开设了语文、数学、文化艺术等
公共文化课，受到孩子和家长们普
遍欢迎。“在银川市教育局和金凤
区教育局的指导帮助下，康复中心
的孩子将和普校、特教学校孩子拥
有同等的学籍，为银川市今后康复
工作提质增效注入新动能。今年
康复中心准备成立一个艺术团，进
一步挖掘孩子们的艺术天赋，通过
提高教育教学水平，服务残疾儿
童。”银川市残疾人康复中心相关
负责人说。

本报讯（通讯员 马任媛）为提
升残疾人职业技能水平，增强残疾
人就业创业能力，拓展残疾人就业
渠道。3月5日，由兴庆区残联举办
的 2024年兴庆区残疾人职业技能
面点培训开班仪式在兴庆区国际
商贸城举行，培训班为期1个月，共
有50余名残疾人及家属参加。

此次培训班采取线上理论
讲解、线下实际操作相结合方
式，着重对政策宣讲、心理辅导、
食品安全、营养知识及中式面
点、西式面点制作工艺方法等培
训内容进行面对面、手把手培
训，让学员更好更快地掌握面点
的制作技巧，能够独立完成中式
面点制作的全过程。兴庆区残联

还针对残疾人就业开展指导服
务，培训结束后根据优秀学员职
业技能开展就业推荐。“很久没
走出家门参加这么热闹的活动
了，这次培训不仅让我认识了新
朋友，还能学到本领，很高兴残
联能举办这样的培训班，希望能
通过这次学习掌握一技之长，实
现就业”。参加此次培训的残疾
人小李高兴地说。

兴庆区残联将继续加大技能
培训组织力度，通过多样化的技
能培训，以残疾人需求为着力点，
开展精准式培训，实现培训和就
业的高质量衔接，力促残疾人学
有所用、用有所长，为其融入社
会、创造价值奠定坚实基础。

银川市残疾人康复中心开学

兴庆区残联举办残疾人职业技能面点培训

本报讯（记者 束 蓉）3月5日，记
者从银川市民政局获悉，根据自治
区民政厅、财政厅联合印发的《关于
提高我区城乡居民最低生活保障和
孤儿养育津贴标准的通知》，银川市
民政局下发通知文件，明确自 2024
年 1月 1日起，将银川市儿童福利机
构内集中养育儿童津贴标准由每人
每月 1500元提高至 1600元；社会散
居孤儿和事实无人抚养儿童（含艾
滋病毒感染儿童）养育津贴标准由
每人每月 1000元提高到 1200元，惠
及全市 550余名社会散居孤儿和事
实无人抚养儿童。

近年来，银川市逐步扩大孤儿
养育津贴发放范围，除儿童福利机
构内孤弃儿童、社会散居孤儿、感染
艾滋病病毒儿童和六类事实无人抚
养儿童外，将父母双方均符合重残、
重病、服刑在押、强制隔离戒毒、被
执行其他限制人身自由的措施、失

联情形之一的儿童以及父母一方死
亡或失踪，另一方符合上述情形之
一的儿童全部纳入事实无人抚养儿
童保障范围。孤儿满 18周岁后，仍
在普通高中（职业高中）、中等职业
学校、高等职业学校、高等专科学
校、普通本科高校就读的，可延续享
受孤儿基本生活费。

银川市民政局将严格落实各项
政策法规，紧盯儿童福利各项工作
程序、审核确认、资金监管等重点环
节，建立健全孤儿养育津贴全链条
审批程序和规范性审批制度，按月
按标准及时发放补贴，应保尽保、应
纳尽纳。不断挖掘儿童福利工作内
涵，围绕农村留守儿童和困境儿童
全面发展需求，丰富和优化关爱服
务内容，加强对困境儿童心理健康
关爱服务，推动儿童福利工作从重
物质保障到物质和精神保障并重，
更好促进儿童健康成长、全面发展。

银川市提高“孤儿养育津贴”标准
惠及550余名困境儿童

近日，自治区政协委员刘超通过
宁夏“互联网+政协”平台提交《水果
包装过度“虚胖”需引起重视的建议》
社情民意信息，宁夏 12345政务服务
便民热线将此件转办至承办单位。
自治区市场监督管理厅高度重视，迅
速安排部署，在规定时间内办理并向
自治区政协委员反馈办理情况。

“10公斤葡萄，塑料筐 2公斤；8
公斤枇杷，有 4公斤都是湿纸。水果
如此包装，你被‘坑’过吗？”刘超反

映，春节期间，很多市民选择到批发
市场按箱购买水果，买时往往忽略包
装箱的重量，到家后却发现水果包装
过度“虚胖”，感觉上当了，多花了冤
枉钱。他建议市场监管、商务等部门
以“天价面”“天价麻辣烫”等事件为
鉴，根据《限制商品过度包装要求 生
鲜食用农产品》（GB 43284－2023）强
制性国家标准，及时公布水果制品过
度包装监督抽查结果，通过调查、检
查、约谈、警示、罚款等举措加大对水
果包装“虚胖”的查处力度。市场监
督等部门应对水果批发商户进行约
谈和法律法规培训，宣传法律知识。
消费者遇到水果过度包装，除了通过

投诉、举报等途径维护自身合法权益
之外，也可以依法有理有据积极发
声，通过传播媒介形成强大的舆论压
力，让相关经营者得不偿失，成为监
督经营者依法诚信经营的新时代消
费者。

“市场监管部门坚持规范监管和
推动发展并重、坚持重点环节集中整
治和全链条综合施策并举，坚持标准
规范和多元共治相结合，让消费回归
本质属性，聚焦产品质量提升，商品
过度包装治理，重点商品过度包装违
法行为得到有效遏制。”自治区市场
监管厅相关负责人说。

自治区市场监管厅相关负责人

介绍，购买商品时，通过“一看、二问、
三算”简单判断法，“一看”，看商品的
外包装是否豪华，包装材料的材质是
否昂贵。“二问”，在不拆开包装的情
况下，问清包装层数，判断粮食及其
加工品的包装是否超过了三层，其
他类食品及化妆品包装是否超过了
四层。“三算”，可以测量或估算外
包装的体积，与允许的最大外包装
体积对比，看是否超标。以上只要
一个不符合要求，就可以初步判定
为不符合标准要求。鼓励消费者绿
色消费，构建人人有责、人人尽责的
多元共治格局，推动商品过度包装
问题长效治理。

本报讯（记者 李 莹） 3月 5日，
金凤区长城中路街道工会联合祥安
医院举行“工会温暖相伴 呵护女性
健康”三八妇女节免费体检活动的
启动仪式，为辖区内 104名困难女职
工安排免费健康体检。

“我和爱人工资收入低，平常
感觉自己不舒服时，都不敢去医
院，这次特别感谢工会为我们开
展的免费体检活动。”金凤区困难

女职工刘晓娟说。
本次免费体检活动从 3 月 5 日

持续到 4 月 30 日，服务范围为家庭
困难的女职工、单亲妈妈、患病女职
工等。开展免费健康体检是银川市
总工会“凤城女工心向党 团结拼搏
强首府”系列主题实践活动开展的
一项民生工程，也是长城中路街道
工会打造的维护女职工权益中的一
项重要内容。

本报讯（记者 邓 蕾）日前，全
区“女职工关爱行动”暨新就业形态
女性劳动者“两癌”筛查工作启动会
在贺兰县德胜工业园区召开，300余
名基层巾帼劳模代表和快递员、网
约车司机等新就业形态女职工代表
现场参加活动。

启动会上，银川市快递行业工
会负责人表示，要以“职工的事无小
事 服务职工永远在路上”的理念，
不断拓展服务职工的途径和手段，
更好地为新就业形态劳动者、女性
劳动者提供更优质、更精细、更暖心

的服务，让广大职工切实感受到党
和政府的关怀和工会组织的温暖。
活动现场，自治区总工会还专门为
300 名在场的女职工朋友们发放了
爱心大礼包。

今年，自治区总工会将继续坚
持公益性、普惠性原则，专门列出
200多万元专项资金，重点对 7000名
新就业形态女性劳动者开展“两癌”
筛查，为广大新就业形态女性劳动
者提供更加全面、细致的健康服务，
帮助她们及时发现潜在的健康问
题，提高生活质量。

全区“女职工关爱行动”暨
新就业形态女性劳动者“两癌”筛查工作全面启动

水果包装过度“虚胖”需重视
——宁夏12345热线转办自治区政协委员社情民意信息助力为商品外包装减负

本报记者 孙振星

金凤区104名困难女职工接受免费体检

雷锋精神 薪火相传

中宁县残联以实际行动
践行雷锋精神


