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齐心协力谋发展是全社会共同心声 ■快 评■

“德华”这个称呼源于电视剧《父母
爱情》中的角色江德华，她是男主人公的
妹妹，不得不帮工作繁忙的哥哥和嫂子
照顾五个孩子。如今，“德华”不再只是
电视剧中的虚构角色，而成了现实生活
中一群人的代表。寒假返乡的大学生暂
时放下了课业，却并没有完全休息，而是
在家中充当起了临时的“保姆”或“看
护”。对此，既有人抱怨喊累，也有人觉
得这样也不错。不论如何评价，这一现
象背后的原因都值得探究。

一方面，现代社会中，随着家庭结构
的变化和生活节奏的加快，很多夫妇难
以独自完成照顾孩子的任务。经历了一
年的疲惫，好不容易等到过年弟弟妹妹
回家，自然会抓住一切机会，暂时把孩子
托付出去，好让自己清闲一下。另一方
面，也有部分大学生，或是出于对家庭的
责任感，或是为了减轻哥哥姐姐的负担，
自愿承担起这份责任。对他们而言，能
在假期多陪伴、照顾亲人，是一份颇有价

值的独特体验。可以说，“大学生德华”
现象是当代社会家庭结构和功能变化的
一个缩影，也是一种代际互助的体现。

不过，我们还应看到：年轻人假期
当“德华”，理应以自愿为前提，否则便可
能从好事变成糟心事。哥哥姐姐希望弟
弟妹妹分担压力无可厚非，但如果不考
虑对方感受，把孩子硬塞给他们，或者通
过道德绑架的方式让其承担责任，恐怕
难以取得预期效果。

假期让大学生帮忙照看孩子，这种
临时安排可能会影响到他们原本的学习
和休息规划。大学生虽然相对承担的社
会压力较小，但也必须要面对的挑战和
自己的生活。社会可以鼓励大学生多为
家人着想，但不能强行替他们安排时
间。毕竟，如果大学生失去了自行安排
时间的自由，恐怕既无法享受假期的乐
趣，也难以在假期学习进步。

强扭的瓜不甜。对于既没有育儿
经验，又没有做时间安排的大学生来说，

没有征求他们的意见，就把孩子丢给他
们，无疑会使其感到不悦、不安。带着这
种消极情绪带孩子，育儿的效果将会大
打折扣。同时，过度依赖弟弟妹妹照顾
孩子，也可能造成家庭关系的失衡。长
此以往，这种现象也可能会影响到大学
生的发展，妨碍他们在学校和社会上积
累工作经验、拓展人脉。

对于自愿选择成为“德华”的大学生，
我们应该给予他们足够的支持和鼓励；对
于不愿意承担这一责任的大学生，我们也
应该尊重他们的选择。而对那些主动向
长辈伸出援手的大学生，家人也不妨在情
感或经济上为他们提供一些积极反馈。

“大学生德华”现象不仅反映了当
代家庭结构的变化，也反映了大学生对
于家庭责任和个人发展的看法。在这个
过程中，我们需要关注大学生的意愿和
需求，如此才能更好地理解“大学生德
华”现象，促进家庭关系和谐发展。

（据《中国青年报》）

利剑斩妖
惩治“培训骗补”

“遛娃舱”体现服务温度

大学生假期当“德华”首先应该以自愿为前提

别让一成不变的审美
“框”住自己

新春伊始，中国经济和社会发展都
呈现出“龙抬头”的积极迹象。龙年沪深
股市首个交易日迎来开门红，春节假期在
文化旅游、影视、交通等领域的消费数据
创下新高，爆发出的能量、意愿和潜力，佐
证了中国经济稳中向好的走势，希望在龙
年实干争先、务求实效的气氛正在全社会
传递。

今年是全面深化改革又一个重要年
份，主要任务是谋划进一步全面深化改
革。2 月 19 日，习近平总书记主持召开中
央全面深化改革委员会第四次会议。会
议指出，要坚持用改革开放这个关键一招
解决发展中的问题、应对前进道路上的风
险挑战。会议还强调，“改革味要浓、成色
要足”，“推动形成勇于创新、真抓实干、
开拓奋进的浓厚改革氛围”。去年 12 月
召开的中央经济工作会议也要求“不折不

扣抓落实”“雷厉风行抓落实”“求真务实
抓落实”“敢作善为抓落实”。

为发展找动力、锚定高质量发展的
部署在全国上下逐步展开，中国社会对此
有着高度共识。在 2 月 18 日龙年第一个
工作日，国务院召开第三次全体会议，讨
论拟提请十四届全国人大二次会议审议
的政府工作报告，并对做好开年工作进行
动员。会议释放出坚定信心、实干为先的
强烈信号。同一天，多个地方省市召开

“新春第一会”，在做工作部署时都特别强
调实干和改革。

齐心协力谋发展，是整个社会的共
同心声。这也是改革开放 40 多年来，中
国的经济发展一路披荆斩棘的动力所
在。正是靠解放思想、实事求是，大胆地
试、勇敢地改，我们在实干中解决了各种
困难挑战，干出了一片新天地。进一步凝

聚全社会的力量，将对深化改革、实干争
先的期待和呼唤尽快落到行动上，干出实
绩来，是具有很强紧迫性的重要任务。

一段时间以来，社会各界对一些形
式主义和官僚主义的现象反映比较强
烈。要通过清晰的制度导向，把干部干事
创业的手脚从形式主义、官僚主义的桎
梏、“套路”中解脱出来，形成求真务实、
清正廉洁的新风正气。对基层干部以及
社会各界来说，“空谈误国，实干兴邦”，
这是一个颠扑不破的真理，根本不必有观
望的心理，就是撸起袖子加油干。每个人
都应该以实际行动为国家的发展贡献自
己的力量。政府部门、企业以及个人，都
应该摒弃形式主义和官僚主义，注重实际
工作，追求实效。

无论是对先进生产力、创造力的探
索，还是久久为功地与形式主义作斗争，

革除那些阻碍经济发展的内容和环节，增
加社会的活力和动力，都离不开社会大众
的积极参与。社会是一个有机体，中国所
创造的一个个经济奇迹，从来都是在党和
国家的领导下大家用实干干出来的，现在
更应该有主人翁的精神，将对实干争先的
热切期待转化为热烈行动。

当前，中国经济往前走以及实现突
破的方向是十分明确的。这从目前全国
31 个省区市公布的 2024 年经济增长目标
和规划中就能看得很清楚，各地的经济增
长目标充分体现了对着力培育新质生产
力和扎实推进高质量发展的追求，想尽一
切办法创造活力、提升生产力的方向是很
明确的。投身中国经济高质量发展的大
潮，发挥亿万人民的实干争先劲头，龙年
可期、未来可期。

（据《环球时报》）

据报道，临近开学之际，寒假作业成为一些家庭全家
总动员的主题活动。上海家长秦先生说：“这个春节假期
有灵魂三问：寒假作业补完了吗？返程堵车了吗？你敢上
秤吗？其中寒假作业位列灵魂三大拷问之首，让人肝颤！”

点 评：

假期作业的目的，主要是让学生通过做些作业来学会
时间管理。假期中过度放纵和行为习惯的失控，可能导致
学生精神倦怠，出现所谓的“假期综合征”。这就需要学生
通过合理规划来提升时间利用效率，避免父母包办式照顾
监管，以此培养自己的自主能力。从这个意义上说，时间
管理是一份更加重要的假期作业。 （据《新京报》）

人社部近日发布通知，要求规范培
训机构办学，严禁以招生费等名义直接或
变相买卖符合补贴条件的生源，以联合办
学、培训合作等名义违规转包政府补贴的
培训项目，与参训人员串通提供虚假信息
骗取套取资金等行为。

报名者不出工、不出力，报个名交点
材料，就能白拿一两千元补贴；中介和培
训机构，帮忙填填表格、做做材料，轻轻松
松从每个报名者身上赚数百上千元；基层
部门通过一系列“神操作”，完成了上级下
达的技能培训任务，个别负责人员甚至还
从眼前飞过的“大雁”中拔几根毛。在这
条食物链中，众人皆是食利者，唯有基层
政府最为吃亏：拿出宝贵的财政资金，本
想提高就业者劳动技能，结果却发了一批
假证、培训了一批“假人”，甚至还倒下一
批干部，真正落得个“人财两空”。

避免口说无凭，援引权威例子：中央
纪委国家监委曾公布一例套取补贴款案
例，江苏省灌云县人社局两名工作人员曾
利用职务便利伪造虚假材料，套取职业技
能培训补贴共计 119.1 万元。“外妖”兴风
作浪，“内鬼”推波助澜，这一潭水不浑才
怪。斩妖除魔，正本清源，期待利剑落下。

在这个问题上，监管薄弱固然难辞
其咎，但规章制度不够完备、政策体系不
够完善、相关流程不够合理等都有一定责
任。是故，走出治理困境需要多管齐下、
多剑齐挥，力争职业技能培训市场持续向
好，不能让害群之马继续混迹其间。

（据《广州日报》）

近日，电影《热辣滚烫》发布宣传曲
《一切都来得及》MV，主演贾玲以蜕变前
后两个造型深情献唱，贾玲大波浪、晚礼
服造型引发热议。对此，中国科学院院士
颜宁发文评价：MV 弹幕里很多评论对大
波浪晚礼服的贾玲惊艳会陷入审美刻板
印象。

虽然这样的造型是为了宣传表演效
果的最大化，但仍然难以避免落入审美刻
板印象的窠臼。大波浪、晚礼服等类似的
妆容造型在部分人眼中似乎成了定义女
性是否得体的标准，而为了迎合此类约定
俗成的想象和期待，更有不少人跟风模
仿，而由此形成的刻板印象只会拉低人们
的审美情趣，进而引发容貌、身材焦虑等
一系列问题。

审美应该是多样的，不被定义的，这
不仅能让人们从不同角度发现更多真善
美的东西，也能让社会变得更具包容性和
多样性。

此外，与其将目光聚焦在演员外形
的改变，不如学习其为了热爱的事业所呈
现出的那股子“拼”劲儿。从电影宣传曲
的片段中，我们能一窥贾玲为了变瘦所遭
受的“煎熬”，而她本人早先也在网络上发
文 证 实 ，为 了 拍 摄 电 影 ，自 己 瘦 了 100
斤。难以想象，这一过程需要多大的勇气
和毅力。这股为了事业所爆发的“拼”劲
儿，何尝不是一种美。

瘦下来之前，贾玲在舞台上的率真
和幽默，带给我们欢笑和快乐，瘦下来之
后的她，则让我们见识到坚持的力量，无
论台前还是幕后，她带给我们的都是朝气
蓬勃、积极向上的美。

不被世俗眼光所羁绊，不让一成不
变的标准“框”住自己，我们才能在生活
中发现真正美的东西，活出真正出彩的
人生。正如贾玲在宣传曲中唱的那样：

“不要再想着去适应什么规则，不要再
想着去改变什么，一切都来得及，现在
就爱自己。”

（据《中国妇女报》）

2 月 18 日，兰州开往广州的 K225 次列车到达长沙站，
因列车上一些旅客未在票面到达站下车，造成列车超员。
受其影响，部分正常购票旅客未能在长沙站上车。

点 评：

旅客选择“买短乘长”可以理解，但显而易见，这种行
为直接干扰了正常的铁路客运秩序，也严重损害了其他
旅客的合法权益，还存在严重的安全隐患。为保障列车
正常运行，确保购票旅客合法权益，铁路运输部门亟需补
齐管理短板，遏制“买短乘长”现象，进一步提高服务水平
和运输能力。一方面，应当运用大数据技术，结合今年春
运上线的购票需求预填功能，及时增加临时车次，加强资
源调配，加大运力投入，最大程度缓解供需矛盾。另一方
面，更加科学、公平、合理分配长短途火车票，并将客票、
余票信息更加清晰、透明地向公众开放，指导旅客有序出
行，既避免短途旅客被迫“买长乘短”，也防止长途旅客

“买短乘长”。 （据《湖北日报》）

公司大群、片区群、部门群、项目群、整改反馈群……在
福建福州一家连锁餐饮店做门店督导的俞欣，微信上置顶的
工作群多达56个。春节前夕，俞欣想把和宝宝的合影发给在
江西老家的父母，她不断下拉微信页面，翻阅无数个群组后，
才找到家庭微信群。“生活被工作群给淹没了”的职场人不止
俞欣一人。下班后、节假日期间，那些随时弹出来的微信工作
群消息提醒，使得越来越多职工的工作与生活没有了界限。

点 评：

工作群是一种新的工作场景，职场人节假日或下班后在
工作群的种种付出如果达到一定的量，就具备了加班属性。拿
什么“解放”困在群中的职场人？首先，用人单位、工会等采取
有效措施为职场人减负，为工作群的建立、管理建章立制，明确
建群权限，设定建群审批流程和条件，做到非必要不建群，非必
要不在节假日、下班后（尤其是夜间休息时段）发消息、调度职
场人。其次，对工作群进行清理，该合并的合并，该解散的解
散，并创新优化工作信息平台，给职场人营造简约、清朗、高效
的线上工作场景。再次，应赋予职场人线上请假权，允许被批
准休假的职场人不关注、不回复、不处置工作群的信息。司法
机关、人社部门等应加强对线上加班问题的研究，明确线上加
班的情形和标准，完善对职场人线上加班权益的保护机制，支
持职场人维护线上加班权益的诉求。 （据《北京青年报》）

十四届全国人大代表钟灿曾建议，将“心理治疗”项目
纳入门诊慢性病统筹。对此，国家医保局回复称：更多心
理治疗项目将纳入医保。

点 评：

心理健康和身体健康，对每个人来说，二者缺一不
可。将心理治疗项目纳入医保，不仅可以减轻患者负担，
增强患者主动就医意识，也可提高人们对心理疾病的认
识，鼓励人们遇到心理问题积极就医。重视心理健康，是
社会发展和进步的体现。希望随着医保体系的完善，越来
越多心理治疗项目进入医保，让心理治疗不再成为患者

“心病”。 （据《广州日报》）

记者 2 月 19 日从广东海警局获悉，该局近期成功查获走私假烟 10 万余条，现场抓获犯罪
嫌疑人7名，案值逾1400 万元。 新华社发破获走私案

“寒假作业做完了吗”
何时不再是灵魂拷问

发朋友圈集赞“代替”罚款
彰显执法温度

连日来，四川省乐山市五通桥区交警发放新年“文明
红包”，劝导驾驶员、行人文明出行引发关注。该红包共有

“参与文明劝导”“发朋友圈宣传文明出行并集赞”“现场宣
读文明交通倡议书”“现场学习道路交通安全法”“打电话
向亲友宣传文明出行”五种。任意抽取其中一种，就不会
再受到别的处罚。

点 评：

春节假期是人们享受传统文化和寻求团圆的时刻，以
朋友圈集赞等方式规劝市民文明出行，不仅让市民易于接
受，体现了执法温度，还能以点带面，扩大普法宣传的范
围。与此同时，也应当注意到，不是所有违法行为人都有
选择文明红包的权利，严重交通违法行为并不适用于柔性
执法。 （据《中国妇女报》）

让心理治疗不再成“心病”

“买短乘长”亟需补齐管理短板

工作群也该有“八小时之外”

乘公共交通工具出行，孩子哭闹怎
么办？不久前，福建厦门始发的 G1654
次高铁列车，将餐车部分区域临时改造
成了“遛娃舱”。在这里，小旅客可以和
家长、列车员一起玩拼图、做手工、看童
书、做趣味游戏。小乘客们收获快乐，其
他车厢旅客不受影响，家长们也可以舒
缓一下旅途的紧张，多赢的服务举措值
得借鉴。

近年来，列车上由小孩哭闹引发的
争端并不罕见。小孩子自控能力较弱，
身处相对狭小的空间和陌生的环境，其
紧张情绪可能会加剧。顺应孩子天性，
在餐车打造一方可供玩耍的空间，吸引

孩子们注意、释放孩子们精力，让孩子
开心，也让家长省心、旅客舒心，是优化
服务、温暖旅途的有益尝试。有乘客评
价，“让娃聚到一起玩，比任何哄娃方式
都有效”。

“遛娃舱”的微创新获得乘客认可，
体现了构建儿童友好环境的重要性。着
眼“一米高度”，让服务更匹配、保障更到
位、空间更充足、设施更安全，不仅能惠
及儿童群体，还有助于平衡兼顾乘客的
不同需求，提升旅途的舒适度。将儿童
友好的理念扩展至更多空间，为儿童提
供一个健康、安全、有趣的成长环境，我
们的发展才更有温度，生活才更有质感。

随着技术的进步、运力的改善，旅客
对出行品质的要求越来越高，铁路服务
也应随之不断升级。比如当“想静静”成
了更多旅客的诉求，铁路部门适时推出
了提示关闭各种外放声源的“静音车厢”
并持续扩容。无论是“静音车厢”还是

“遛娃舱”，一以贯之的是创新管理服务
的不懈追求，回应的是人民群众的期
待。春运是客流高峰，是检验交通运输
部门服务能力的重要节点。顺应日益多
样化、品质化的出行需求，平衡静与闹，
兼顾快与慢，不断优化管理形式、创新服
务内容，群众的旅途将更加舒心、暖心。

（据《人民日报》）

员工杨桐，身份证号 642226199303030415，你于 2024年 1月 5日起已连续旷

工 25天，严重违反劳动合同规定及公司规章制度。因多种方式未能联系到你

前来公司办理离职，现公司视你为自愿与公司解除劳动关系，请自本公告之日

起 7天内在我的宁夏 App上办理解除，逾期未办，责任自负。

华佰集团有限公司智慧水务分公司

声

明


