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全书包含时代背景、党的领导、团的组织、青
年参与、逻辑分析五个方面的内容，框架结构清
晰、史料信息翔实、表达方式新颖，较为完整地梳
理和总结了中国青年运动的发展历史和发展规
律，对于团干部知史鉴今、提高意识形态工作和
群众工作本领，对于广大团员青年读史明今，自
觉坚持党的领导，听党话、跟党走，把个人理想融
入民族复兴的伟大实践具有促进作用。
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槐花开了，簇拥在树冠之上的浓绿
叶片被一抹抹明亮的黄色勾勒出来，仿
佛是秧焚火，在清晨的阳光下辉映生辉。
微风吹过，槐树摇曳着枝丫，树叶轻轻拂
过窗前，带来一股淡淡的清香。我静静地
坐在院子里，闭上眼睛，任由那阵阵花香
穿透思绪，带着我悠悠荡荡地驶进记忆
的彼岸。

小时候，我家门前的大槐树总是开
满鲜黄色的花朵，像一片金色的云彩，为
整个村庄增添了一丝生机和美丽。槐花
细嫩而香甜，它的芳香可以远远地引来
蝴蝶和蜜蜂，忙碌地在花丛间飞舞、奋力
采集着甜蜜的花蜜。每年到了这个时
候，那一片片鲜花的气息总是让人感到
如沐春风。闲暇时我和表妹总会相约到
槐树下，捡起地上掉落的槐花，然后小心
翼翼地插在头发间，仿佛置身于花的海
洋。我们还会用槐花编成花束，戴在头
上欢快地嬉戏打闹，仿佛孩童时光无限
延长了。

槐花这时是金黄的，但并不是一成
不变的。金黄中夹杂着清新的绿色和淡
粉色，形成了一种美丽的过渡，正如人生
一样，充满了丰富多彩的变化。也许我们
长大后，无法再像小时候那样毫无顾虑地
去采集槐花，却只能在忙碌的工作与生活
中回忆那段美好的时光。

蒸槐花是槐花的一种特殊食用方
法，也是世代相传的美食。它将槐花的香
气、营养和美味完美地展示在人们的餐桌
上。而槐花不仅仅是一种美食，更是一种
象征着美好回忆的存在。每当蒸槐花的
时候，我总能感受到它带给我童年的快乐

和温暖。
当树上的槐花开得最盛时，母亲就

会将新鲜的槐花用清水洗净晾干，并将
花朵剪下来。然后，在蒸锅上放一半清
水，铺上干净的白纱布，接着将刚刚晾干
的槐花裹上面粉放入蒸屉中。开始蒸槐
花的时候很简单，只需将炉火捅旺即可。
一开始，我总是怀疑槐花蒸不熟，但在尝
过蒸槐花之后，我才相信这神奇的蒸锅
可以服人。待锅里飘散出阵阵的香气
时，才能说明蒸的过程已经结束。这时
打开锅盖，满满的蒸槐花冒着热气，微黄
的颜色扑鼻而来，仿佛蒸锅中展示给我
们的不仅仅是美食，更是厨艺的精湛。
吃起来槐花微甜清香，细嫩可口。每一
瓣槐花仿佛带着阳光的味道，让人沉醉
其中。

不仅仅是我的家乡，其他地方也有
以槐花为食物的烹调方法。比如江苏的

“槐花炖墨鱼”“槐花海虾”、山东的“槐花
羊肉汤”等等，这些都是根据当地特色发
展出来的美味食物，充分展示了槐花的
独特价值。无论是蒸槐花还是其他烹调
方法，都能够将槐花的香气和鲜美升华
到极致。

槐花不仅仅是一种美食的原材料，
它还有很多药用价值。在古代中医书籍
中，常常可以看到槐花被用于治疗眼部疾
病、疏肝理气、养颜护肤等方面。槐花的
香味能够让人体心情愉悦，还具有清热解
毒的作用，对于有内火的人来说，适当食
用槐花可以起到调理身体的效果。当然，
对于每个人的体质和需求不同，在食用或
使用槐花之前最好还是咨询专业人士的

建议。
除此之外，槐花还有很多具有现代

科学研究支撑的功效。据研究表明，槐
花中富含大量的维生素和益生菌，具有
抗氧化、抗衰老、降低血脂以及改善肝功
能等多种健康益处。因此，将槐花加入
日常饮食中，不仅可以增加营养，提高人
体免疫力，还可以帮助人们保持健康和
活力。

槐花飘香的季节总是掠过我思念的
窗棂，仿佛冲进了我的梦里。站在阳台
上，眺望远处的槐树，看见树枝上嵌满了
鲜艳的花苞，心里不由得涌起一股喜悦之
情。我想，或许每个人的心里都有一个槐
花的窝。槐花飘香，给我们的生活带来了
一份温暖与安宁。

槐花飘香的同样也温暖着岁月的斑
驳。多年后，当我们经历了喜怒哀乐，学
会了宽容和坦然，当我们回首往事，这份
感动便如槐花飘香一般，令人心旷神怡。
我们的夙愿与雏志，我们的成长与理想，
都融入了槐花的缕缕清香之中。

槐花虽然最开始是温婉地绽放，但
风吹过，它们变得轻盈起来。不再是那鲜
黄色的堆砌，而是一片飘散，我看见没有
一片相同的槐花，仿佛空气那样无论走向
哪里，都有清新的香气几度轻扬。在这一
刹那，我还能从远处听到槐树上形成的鸟
语花香两鲜明的奏鸣曲。槐树下，一朵朵
槐花罗列成行，仿佛在向世人微笑，他们
曾把美丽给予世间，让所有的生灵都有机
会欣赏。

槐花犹如乌金般的光影，在岁月的
长河中，把那些属于自己的美好瞬间镀上

一层温情的煌光。无论是春夏秋冬，槐花
总能带给我灵魂的洗礼。轻轻地飘舞在
空中，它们的姿态那么优雅，仿佛是最美
的舞蹈者，跳着人生的华尔兹，带来暖和
的味道。

槐花飘香，每年的这个季节都会陶
醉人心。仿佛是生活浸泡在无尽的花海
之中，氤氲出一层五彩斑斓的光晕。槐花
散发出的香味是淡雅的，像是山野清新的
气息，让人沉思忘返。这种感觉使我感到
平静宁和，仿佛回到了那曾经的岁月中，
重新找回了那段遥远而珍贵的记忆。

槐花飘香的季节总有让人心生向往
的力量，它不仅给我们带来美丽与温暖，
更是一种心灵的抚慰。站在槐树下，眺望
远处的田野，我会看见那片悠闲地啃食着
青草的成群牛羊，仿佛听到它们在快乐地
歌唱。有了槐花的季节，生活才变得更美
好，我们才能沉淀心灵中的烦恼和不安。

槐花飘香的时候，人们走出屋子，在
槐树下摊开躺椅，翻开一本关于槐花的诗
集，让文字的墨香与槐花的清香交织在一
起。无论是站在槐树下饱览鸟语花舞的
画面，还是抬头仰望那片黄色的花海，都
令我感到岁月静好，生活真谛在这一刻展
露无遗。

槐花飘香，像是一缕飘逸的清风，给
生活开启一扇窗户，让我们获得一份温暖
和感激。它不仅是大自然的奇迹，更是对
生命的礼赞。让我再次感受到这份美好，
时光流转，岁月如梭，槐花飘香便永远留
存在我的记忆里。

（作者系平罗县新的社会阶层人士、
宁夏作家协会会员）

钱塘秋色富春裁，迎客芙蓉次第开。
卧榻孤悬抗顽疾，同窗共济去殃灾。
狮山犹忆书生影，双浦曾培俊逸才。
昔日弄潮江岸处，夕辉晴好又归来。

注：学友仁永重病痊愈入“金秋钱唐”颐养。园址
恰是他上世纪 60年代担任过校长的学校故地。时逾
六秩养老又归来也！

探 友
宗 西

小寒吟（新韵）

西 玉

寒暑更迭岁月华，琼花漫漫地无涯。
鸟踪藏盖田畴旷，龙子冬眠黑水峡。
梅雪欲求残腊舞，松竹挺秀剪枝芽。
大寒即到春风好，滟滟湖光映曙霞。

凤舞龙腾奏凯时，
春风又度绿千枝。
扬帆破浪潮头立。
再赋朔方奋起诗。

龙年迎新兼贺
两会胜利召开

宗 西

槐花飘香
王淑兰

马惟军 作（民进会员，宁夏美术家协会副主席，
中国美术家协会会员，民进宁夏开明画院画师）

▲《山 跃》

宋 琰 作（民进会员，自治
区政协委员，宁夏文史研究馆副
馆长。民进中央委员，国家一级
美术师，中国书法家协会理事、
宁夏书法家协会主席。）
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本次全新修订版，增加了作者近 20 年来
对于中国“三农”的新观察和新思考，与原版
本中 20 世纪 90 年代的情况形成对比，体现了

“三农”领域发生的翻天覆地的变化，展现了
国 家 多 年 来 对“ 三 农 ”问 题 的 持 续 关 注 以 及
为 更 好 解 决“ 三 农 ”问 题 而 进 行 的 坚 持 不 懈
的努力。


