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A 柯萨奇病毒是什么？

本报讯（记者 李 莹） 12月 18日，记者从自治区人民医院获
悉，近日，由该医院液内科发现的一例罕见血液病例论文发表于
《现代肿瘤医学》杂志，为国内首次报道。

61岁的王阿姨自 2020年 6月起感觉头晕、乏力，先后就诊于
区内外多家医院，均未明确病因，随后王阿姨的病情逐渐加重，出
现双前臂及双手十指麻木疼痛等症状，多方寻找在自治区人民医
院血液内科就诊，于 2021年 4月 29日入住该院血液内科。入院后
结合患者病史、院外相关检查，完善了诊断相关特殊检查，最终明
确诊断为“T细胞大颗粒淋巴细胞白血病伴单克隆 IgM相关轻链
型淀粉样变性”。

T细胞大颗粒淋巴细胞白血病是一种少见的 T淋巴细胞增殖
性疾病，年发病率约（0.2-0.72）/100万。明确诊断后给予相应治
疗，王阿姨血细胞均已恢复正常，手臂、手指麻木明显改善，目前
病情稳定，门诊随访观察中。经过两年多的跟踪随访，近日，血液
内科主任医师张伟查阅大量文献资料后撰写论文发表于《现代肿
瘤医学》杂志第 31卷 23期，引起国内外广泛关注。

本报讯（记者 李 莹） 近日，宁夏眼科医院青光眼科团队分
别为 60岁和 69岁的两位患者成功实施“白内障超声乳化吸除+人
工晶状体植入+房角镜辅助下 360°小梁切开术（GATT）”。该手术
是宁夏首例GATT联合白内障手术治疗案例。

近年来，随着微创手术的开展，青白联合手术已进入微创新
时代，带来全新的治疗格局，微创GATT手术不仅可以明显降低患
者眼压，联合白内障手术还能提升患者视力，起到“一箭双雕”的
治疗效果。两位患者在术后当天出院，术后一周复查眼压和视
力，均取得良好效果。

本报讯（记者 李 莹）日前，以“健康生育 助力好孕”为主题
的宁夏医学会计划生育学分会第七届学术年会在银川市第一人
民医院举行，助力生殖健康与计划生育工作提升水平。

区内计划生育和生殖健康领域著名专家作专题学术讲座，围
绕生育力保护、生殖健康、优生优育、妇女健康等领域的热点前沿
话题，通过 20余场专题报告多角度、全方位展示我国生殖健康基
础研究和临床诊治方面的新观点、新技术、新成果。

近年来，银川市第一人民医院全面提升医疗水平，形成了以
微创技术为先导的全方位多手段相结合的治疗体系，腔镜手
术、阴式手术、盆底手术、恶性肿瘤手术、恶性肿瘤非手
术综合治疗等均达到区内先进水平，为宁夏妇
幼健康工作作出了积极贡献。

我区一罕见血液病例论文
发表《现代肿瘤医学》杂志

宁夏眼科医院青光眼科团队成功完成
区内首例白内障联合微创手术

宁夏医学会计划生育学分会举行
第七届学术年会

说起维生素 C，很多人都会认为它
是个好东西。身边有维生素 C的食品可
真不少，维生素 C饮料、糖果、果汁……
很多商家都会强调维生素 C的作用，大
到对抗心血管疾病，小到感冒、口腔溃
疡，甚至美容护肤，维生素 C都能发挥重
要作用。

近些年，各种维生素 C产品也成了
市场上的宠儿。然而，问题来了，市面
上很多商家竭力推崇的天然维生素 C
小小一瓶就上百块，跟不起眼的几块钱
一瓶的维生素 C，到底有什么区别？与
合成维生素 C 相比，天然维生素 C 真的
更好吗？

维生素 C也叫“抗坏血酸”，是人体
不可或缺的一种营养成分，对人体健康
确实非常重要。人体一旦长期缺乏维
C 就会导致坏血病，引起牙龈出血、牙
齿脱落、皮肤问题，严重时会危及生
命。维生素 C是水溶性的，如果摄入多
余的维生素 C，就会通过我们的尿液排
出体外。

从我国的调查数据来看，中国 65岁
及以上居民平均每天维生素 C的摄入量
是 71.8 毫克，中位水平 59.5 毫克/天；18
岁至 35岁成年人平均每天的维生素 C摄
入量是 56.41毫克/天。而我们的健康推
荐量是 100毫克/天。可以看出，我们很
多人还存在维生素 C摄入不足的问题，
主要原因还是水果蔬菜吃得不够。所
以，大家每天适量地吃点维生素 C也是
没有坏处的，甚至是益大于弊。毕竟维
生素 C是水溶性的，安全性还是比较高
的，而且也便宜。

市场上的维生素 C产品有很多，有
的两三块一瓶，有的两三百一瓶，两三百
一瓶的通常说自己是天然的，更好。那
么，天然维生素 C和人工合成维生素 C，
真的有区别吗？天然维生素 C真的更好
吗？其实，从人体补充维生素 C的角度，
天然维生素 C和人工合成维生素 C根本
没有区别。

首先，从结构上来说，天然维生素
C 和人工合成维生素 C 的化学结构完

全 一 样 ，二 者 只 不 过 是 来 源 方 式 不
同。天然维生素就是从食物中提取
的维生素，合成维生素就是利用人工
合成的方法制造出的具有相同成分
的维生素。不少人会认为人工合成
的会用到各种化学试剂，其实，从植
物提取维生素 C 也要用到各种化学试
剂，而且维生素 C 也是化学物质，我
们人体也是由各种化学物质组成的，
水、氧气、二氧化碳等等所有物质都
是化学物质。

其次，从作用来看，天然维生素 C与
人工合成维生素 C的作用也完全相同。
维生素 C本身就是一种化学物质，无论
是化学合成的、发酵生产的还是从天然
食物中提取的，只要结构一样，作用就完
全一样。提醒大家，2块钱一瓶的维生素
C就足够好。

补充维生素 C要多吃新鲜的蔬菜水
果。蔬菜水果里的维生素C最多，按照膳
食指南的建议，每天吃 500克蔬菜、250克

水果，就可以获得足够的维生素C。比如
柿子椒、芥蓝、豌豆苗、菜花等蔬菜，酸枣、
冬枣、猕猴桃、山楂、草莓等水果，维生素
C的含量都很丰富，平时不妨注意多吃一
些。而且，蔬菜和水果不仅含有维生素
C，还含有类胡萝卜素、维生素 E、维生素
B族、铁、锌等多种维生素、矿物质，膳食
纤维等有益健康的营养，很多营养学研究
都发现，多吃蔬菜水果能降低心血管疾
病、糖尿病等很多慢性病的风险。

如果平时确实没有条件吃蔬菜水
果，或者吃得不够，每天吃 100 毫克至
200 毫克维生素 C 补充剂也还是有好
处。值得注意的是，无论是天然维生
素 C 还是合成维生素 C，都不是补充得
越多越好，过量也不利健康。成年人
每天最高摄入 2000 毫克维生素 C 都是
可以耐受的，但如果你长期吃这么大
量的维生素 C 会增加泌尿系统结石的
风险。

（据《人民政协报》）

维生素C人工合成
和“天然”没区别

当你出现这几种表现时，应
该重视自身免疫力的问题了。

伤口恢复慢易发炎
不小心被划伤后，人体内

的免疫力会迅速反应，促进凝
血，白细胞聚集对抗人体外的
病菌，避免出现炎症。但是免
疫力比较差的人，就可能出现
伤口愈合比较慢，两三天还是
没有结痂，并且还容易发炎、
溃烂。

容易出虚汗
不管是什么天气都容易出

虚汗的人，免疫力也比较差，而
且这类人在睡觉时很容易出虚
汗，总是睡觉不踏实。这种情
况也和免疫力差有关。

肠胃不适容易腹泻
人体肠胃黏膜也是免疫系统

的一道防线。免疫力比较差的时
候病菌便有机会进入人体。例如，
同样是出去吃饭，饭菜可能不太卫
生，有人吃完没事，但是有人上吐
下泻，说明免疫力可能比较弱。

频繁生病
隔三岔五就感冒、发烧 、

咽 喉 不 适 ，并 且 在 生 病 后
可 能 断 断 续 续 很 久 都 没 有
康 复 ，也 能 说 明 自 身 免 疫
力 较 差 。

无精打采总觉得累
当 人 体 免 疫 系 统 不 够

健 全 时 也 可 能 带 来 慢 性 疲
劳 的 问 题 。 人 们 很 容 易 觉
得 浑 身 无 力 ，疲 惫 ，稍 微 活
动 活 动 就 没 有 力 气 了 。 这
也 是 免 疫 力 比 较 弱 的 一 个
表现。

（据《北方新报》）

出现这5种表现 该重视免疫力问题！

晒背在中医里有一定的科
学依据。它是通过刺激经络，
促进阳气生发，来改善人体代
谢，提高免疫力。但晒背也存在
一些误区，中国中医科学院望京

医院特色诊疗中心副主任医师
范肃总结了晒背的两个误区，希
望大家能够避开：一是不分时段
地晒背，中医讲究在 9时至 10时
之间晒背，但有些年轻人因为这
个时间在上班或者没法早起，可
能会下午晒背，但下午晒背是不
利于阳气生发的。二是晒背不
可“暴晒”，追求暴晒可能有晒伤
的风险。

如果年轻人不具备“晒背”
的条件，有一个比较好的替换

方法，就是冲热水澡，在三九
天、三伏天，适合激发阳气的季
节，可以用比平常洗澡稍高一
点温度的水，但不能感觉到烫，
用淋浴喷头直接冲大椎穴、至
阳穴、膏肓穴这些穴位来激发
人体的阳气。

但要注意的是，晒背只适合
虚寒的体质。有些人是湿热的体
质，本身是阳亢的患者，不建议过
多晒背，可能会导致上火。

（据《中国青年报》）

如何辨别羊肉掺假？

近日，某知名火锅店将鸭
肉掺杂在羊肉中的掺假行为引
发热议。那么，消费者该如何
辨别真假羊肉呢？

高级厨师、国家三级公共
营养师林朝曦介绍，消费者在
食用羊肉时，可以通过观察肉
质、颜色、涮烫辨别和口感品尝

等方法，来判断真假羊肉。
观察肉质：羊肉的肉质细

腻，纹理较少；而鸭肉的肉质较
粗糙，纹理较多。

观察颜色：羊肉的颜色通
常较淡，呈现粉红色；而鸭肉的
颜色较深红。

涮烫辨别：将肉片放入火

锅 涮 烫 ，羊 肉 熟
后颜色会变得更淡，
而鸭肉熟后颜色会变得
更红。

口感品尝：羊肉口感细腻，
有独特的膻味；而鸭肉口感较
粗糙，味道较淡。

（据《侨乡科技报》）

下午晒背不利阳气生发

口角炎一般分为感染性和
非感染性两类，感染性口角炎包
括球菌，真菌类口角炎；非感染
性口角炎包括营养不良，过敏，
不良习惯口角炎等。患者会在
嘴角出现红肿、皴裂，起一簇的
小泡并伴随痒感和轻微疼痛的
症状。面对不同类型的口角炎，
患者可将患处清洗干净，使用抗
生素红霉素软膏涂擦、或用制霉
菌素液涂抹。若无相关并发症，
患者一周左右即可痊愈且不会
留有印记。

李佳表示，在日常生活中，
要纠正儿童抿嘴、舔嘴等不良
习惯，注意局部皮肤的保湿
滋润，必要时可以使用儿童
润唇膏，鼓励儿童多喝水、多
吃 蔬 菜 水 果 ，做 到 去 除 病
因。儿童需更加注意自身的
口腔卫生，饭前饭后及时漱
口，避免过多摄入甜腻食物，
在 饮 食 中 注 意 食 用 细 软 食
物。当疱疹演变成小溃疡，
儿童口腔疼痛，可以在口腔
局部使用西瓜霜等口喷。
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口 腔 疾 病 是 冬 季
高发病之一，常见易发
的口腔疾病包括口腔
炎、咽峡炎、口角炎等
感染性疾病。如何在
寒冷的冬季应对口腔
健康面临的一系列挑
战 ？ 近 日 ，记 者 采 访
了宁夏妇幼保健院普
儿科医生李佳。

“常见的疾病有疱疹性口腔炎、疱疹性咽峡炎以及手
足口病，都是以病毒感染为主，其多由柯萨奇病毒引起。柯
萨奇病毒是一种可以经呼吸道或者消化道感染人体的肠道病
毒，该病毒具有很多类型的病株。病毒分为 A、B 两种，A
组有 24 个血清型，B 组有 6 个血清型。柯萨奇病毒 A 型感
染儿童多见，成人感染占 20%左右，感染病毒潜伏期为 3 天
至 5 天。”李佳介绍，感染者主要表现为上呼吸道感染，比
如临床中常见的疱疹性咽峡炎，主要表现为发热，咽痛，咽
峡部出现小疱疹，伴流涎，食欲下降等症状。

“非感染因素则是由于天气寒冷干燥，抿嘴等不良
习惯，风吹后出现干裂、皲裂，逐步演变成局部

炎症。还有就是维生素 B 不足、过敏等原因。”
李佳说。

近期，门诊接诊 8个月左右
患儿，家长反映患儿最近无哭
闹、腹泻、发烧等症状，观察患儿
口腔、舌头等部位颜色正常，但
出现不喝奶、不吃辅食现象。医
生进行查体均无异常，在检查口
腔时发现，患儿口腔咽部充血并
出现白色疱疹，患儿吞咽疼痛，
结合情况诊断患儿为疱疹性咽
峡炎。

“无论是咽峡炎还是疱疹

性口腔炎或其他疾病，轻症患儿
都会有一个自愈的过程。出现
低热或中高度发热，给予患者对
症治疗即可。口腔本身就是有
菌的环境，要做好口腔护理。”
李佳建议，预防咽峡炎要保证
睡眠充足，根据气温及时增减衣
物。还可增加维生素的摄入，加
强局部护理，保持清洁卫生，坚
持锻炼身体，提高身体免疫力。
保持高频饮水，避免挑食。

今年冬季以来，柯萨奇病
毒导致患儿痊愈后一两个月出
现脱甲现象。“最近得过手足口
病吗？”医生的询问往往得到
肯定回答。手足口病具有传染
性，其与咽峡炎就好像是“表
兄弟”。

李佳说，疱疹不局限于口
腔，手脚也会出现。手足口
病疫苗主要针对 EV71 病毒感

染 引 起 的 手 足 口 病 进 行 预
防，因为它的病死率高、重症
患者病情发展快，易危及生
命。手足口病疱疹出现在咽
峡处，黏膜、唇侧黏膜、牙龈
疱疹、手脚、膝部等部位。出
现病症一旦确诊，必须隔离，
绝大多数为轻症患者，居家
隔离对症处理即可，避免广
泛传播扩散。

B 吞咽痛苦的咽峡炎

D 口角炎俗称“烂嘴角”


