
陈旭为壹基金儿童平安小课堂项目老师和儿童讲解如何佩戴头盔。

选择公益就是选择幸福
——记宁夏公益慈善事业促进会副会长陈旭

本报记者 郝 婧 王 茜 文/图

1990 年出生的陈旭是彭阳县
人，儿时的他深受家人影响，将“当
好人 做好事 长好心 有好报”作
为人生信条，并用实际行动践行着
自己的“誓言”。

2008年汶川地震，在彭阳县王
洼中学上高三的陈旭看到电视上
的画面后内心十分难过，想去震区
一线当志愿者。家人考虑到他年龄
太小不让去，陈旭就张罗着身边的
人捐物资，组织班里的同学捐款。

2008年被称为“中国公益元年”，恰
是这次经历在他心里埋下了公益的
种子，让他坚持做公益至今。

上大学后，陈旭一直从事社会
救助等志愿服务，2013年和李连杰
先 生 发 起 创 立 的 壹 基 金 结 缘 。
2014年云南鲁甸地震，陈旭连夜前
往鲁甸一线参与救灾工作，住帐
篷、吃方便面……在灾区 25天的日
子，他对生命有了新的认识。

鲁甸救灾归来，陈旭开始宣传

防灾减灾，每年 5·12都要开展防灾
减灾宣传活动。2018年 5月 12日，
是汶川大地震 10周年，他联合宁夏
16家社会组织、5家高校社团，在全
区开展地震、火灾方面能力培训、
防灾减灾宣传倡导活动。

“人活着，真正的快乐是帮助
别人；生命真正的意义，是奉献。”
陈旭决定，做一个传递爱心的人。
如果能激发别人也产生传递爱心
的愿望，更是意外之喜。

壹基金温暖包是深圳壹基金
公益基金会，针对贫困地区儿童特
别设计的公益关怀项目，温暖包里
装有羽绒服、帽子、围巾、书包等生
活必需品和学习用品，陪伴孩子们
温暖过冬。

在冬季工作中，陈旭有很大一
部分时间是前往全区各地走访和
发放壹基金温暖包，在这个过程
中，他和志愿者把最温暖的笑容及

最关切的话语带给了那些需要帮
扶的人，让他们感受到了社会的温
暖和公益组织的关爱。

“你们经常来，给我涨精神呢，
我和娃娃现在觉得日子越来越有
盼头了。”每每想起孩子母亲的这
句话，都会让陈旭热泪盈眶。2013
年，壹基金温暖包项目进入宁夏，
原州区张易镇的刘然龙是最早的
一批受益儿童，孩子父亲因车祸去

世后，母亲一个人拉扯几个孩子，
生活十分困难。了解这一情况后，
陈旭和伙伴们把刘然龙全家列入
壹基金温暖包项目，每年都会定期
慰问，给他们送去温暖，也让他们
有了生活下去的勇气。

10年来，在壹基金支持下，陈旭
和宁夏 30余家社会组织、万名爱心
人士为全区近 1.9万名困境儿童送
去温暖，价值 690万余元。

壹基金在全区建有 8 个壹基金儿
童服务站，周一到周五每天 2小时、周六
周天全天开放，为留守儿童、流动儿童
等疏于照看的儿童提供服务，免费为困
境儿童提供文娱活动和安全教育等陪
伴服务。

“佳一（化名）是贺兰县的一名中
学生，因文化课成绩不太理想，在班
里显得有点孤僻自卑。老师用壹基
金音乐教室培训时的小游戏，运用

‘hello 歌’让孩子敢于在同学面前展
现自己，同学们纷纷向她投来赞许的
目光，小组活动中，同学们抢着与她
互动，她也有了自信。”陈旭告诉记
者 ，音 乐 课 上 ，佳 一 首 次 露 出 了 笑
容。后来她也有了明显变化，每次上
课会第一个来音乐教室，课上也踊跃
发言，学习成绩不断进步。

从 2015年起，陈旭联合壹基金为贺
兰县 10所农村学校建立了音乐教室，让
4988 名儿童在音乐的殿堂里发展潜
能。贺兰三中的唐鸣昭老师还尝试音
乐课和地理、美术、生物、物理、语文课
一起上的创新方法，让孩子感觉其他学
科不再枯燥。目前，陈旭联合壹基金累
计为宁夏三个县 38所学校建成 38个壹
基金壹乐园多功能运动场，通过对体育
教师专业能力培训、体育课程与活动开
发及体育主题活动推广。不仅丰富了
学校体育课，而且促进儿童的身体发
育、情感发展和社会交往，帮助乡村儿
童在快乐中发展潜能。

“里面没虫子了……”“我们有热水
了……”“喝水再也不会闹肚子了。”这
是来自壹基金净水计划西吉县项目孩
子们的心声。2014年开始，在陈旭的努
力下，壹基金累计为宁夏 8 个县城 105
所学校安装 121台净水设备，为 5万名
孩子发放水杯，并为孩子开展水卫生健
康培训，改善在校儿童饮水健康和饮水
习惯，促进孩子健康成长。

没有什么能比听到孩子们快乐的
笑容、真挚的心声更让人感动了。十余
年来，陈旭通过公益帮助别人找到光
亮，他也在不断成长，相信选择公益就
是选择幸福。

为困境儿童筑起爱的港湾

内心充盈正能量

把温暖包送给需要的人

陈旭，第十一届宁
夏青联委员、宁夏公益
慈善事业促进会副会长、
壹基金联合救灾项目宁
夏地区协调人。

作 为 一 名 全 职 公 益
人，他心系广大儿童，自负
责执行壹基金项目以来，联
合宁夏 50 余家社会组织和高
校社团近数千名志愿者发放
壹基金温暖包 18993 个，总价
值 6932445 元。为 105 所学校安
装 123 台净水设备，让 5 万名儿
童喝上健康安全的饮用水。为
11 所学校建设了音乐教室，37 所
学 校 建 设 了 多 功 能 运 动 场 。 在

123 所学校开展儿童平安小课
堂项目，让 10 万余名儿童

学习到了安全知识。

本报讯 日前，由自治区退役军
人事务厅发起成立的公益性、非营
利性的宁夏退役军人关爱基金会成
立大会在银川召开。会上，向 31名
困难烈士遗属、退役军人和优抚对
象发放了帮扶资金。

据了解，宁夏退役军人关爱基
金会将动员和汇集社会各方资源，
重点开展全区退役军人帮扶解困、
志愿服务、优秀褒扬等有关活动，推
动退役军人服务保障工作高质量发
展。宁夏退役军人关爱基金会成
立，标志着宁夏退役军人服务保障

工作进入新阶段，将开启社会力量
关心支持退役军人工作的新常态，
为构建行政机关、服务体系、社会力
量“三驾马车”齐头并进、同向发力
的组织管理体系注入新动能，更好
解决退役军人的急难愁盼问题。

基金会将聚慈善之爱，汇公益
之行，在帮扶援困、就业创业、褒扬
激励，支持国防和军队建设等方面，
依法按章开展关爱退役军人及家属
公益慈善项目，为退役军人提供更
多优质、专业、精准的关爱帮扶。

（马 军）

本报讯（记者 王 茜）11月28日，
记者获悉，宁夏微光义工志愿者服
务总队日前组织志愿者前往宁华园
社区开展“大手拉小手，微笑伴你
走”微光义工支教活动。

活动当日，志愿者们在分配完任
务后，便开始为孩子们辅导功课。志
愿者们温声细语地讲解知识，引导思
维，帮孩子们更好理解知识点，整个
过程无比温馨。完成学习任务后，志

愿者与孩子们一起做游戏，不知不觉
中，两个小时就过去了。虽然相处短
暂，但孩子们天真的笑容已经深深感
染了志愿者们，令大家舍不得离开，
孩子们那充满童真的笑脸定格在志
愿者的记忆中。

此次活动，志愿者积极热情的
服务不仅让孩子们体会到学习的乐
趣，而且也培养了自己对社会需要
帮助之人的关爱之心。

本报讯 近日，西吉县吉强镇东
街社区通过推行“爱心超市+积分兑
换”机制，将无形的志愿服务转化为
实实在在的“文明资产”，用“小积
分”撬动“大治理”，鼓励更多居民加
入到社区志愿服务中，让志愿服务
成为一种生活习惯，增强了志愿者
的荣誉感和成就感，实现“我为人
人 人人为我”的双向循环服务。

“实施了积分制后，不少居民开
始抢着当志愿者了，参与社区治理
的积极性被调动起来。”谈起积分制
带来的改变，西吉县吉强镇钰秀社
区党支部书记马宝霞深有感触。兑
换现场，展示台面上摆放着卷纸、沐

浴露、洗衣液、围裙等生活用品，居
民们拿着积分卡来到社区，井然有
序地排队兑换积分值相应的物品。

记者了解到，截至目前，西吉县
13 个社区都设置了积分兑换点，社
区参与积分兑换的居民达 150余人，
累计兑换积分 1000余分，兑换物品
200 余件次，兑换商品价值 3000 余
元。西吉县相关负责人表示，各社区
将不断创新志愿服务活动载体，切实
用足用活用好“积分超市”的优势和
作用，推动基层治理精准化、精细化，
打通基层治理难点堵点，在服务群众
中找到基层治理的“金点子”，走出基
层治理“新路子”。 （马 军）

近日，北京市门头沟区檀谷商
圈举行“重建潭王路”公益骑行收官
大会，将 49678元善款捐赠给门头沟
区慈善协会，用于潭王路、戒台寺等
京西经典骑行线路上骑行友好设施
修建、提升。

潭王路景色优美，备受自行车
初级骑行爱好者的青睐。“23.7”暴雨
灾害发生后，潭王路沿途设施遭到
破坏，骑友们看在眼里、急在心里，
纷纷表达了奉献爱心的愿望。为
此，檀谷商圈积极行动，启动“重建
潭王路”公益骑行活动。京投发展

公司承诺，骑友在潭王路上每骑行
一公里，就捐出 1元钱善款，骑行商
户 Frienday、骑行友好商户单向空
间、HK+也加入了公益行动，Frienday
还制作了爱心车牌，短短数日就发
放了 1千余张。

经统计，10 月 14 日至 11 月 18
日，1080 名骑友参与、为期 35 天的
公益骑行总里程达到 49678 公里。
其中，单人最多骑行 350公里，年龄
最小的骑友是一名小学生。中国女
篮队长杨力维、盘尼西林乐队吉他
手熊花、北京交通广播 FM103.9 主

持人高歌等知名人士热心参与到活
动中来。众多骑友在锻炼身心的同
时，将人间大爱挥洒在美丽的潭王
路上。

在收官大会活动中，门头沟区
慈善协会向檀谷商圈颁发了捐赠证
书，表达对爱心企业和众多爱心骑
友的感谢和敬意。门头沟区慈善协
会工作人员介绍，协会将监督好潭
王路后续修复工作，助力潭王路更
加美丽，让骑友们的骑行更方便、更
愉悦，为门头沟区的灾后重建积极
贡献力量。（据《慈善公益报》）

冬天已至，为了助力天津市首
个“好人社区”河北区铁东路街北
宁湾社区宁静、致远两个小区开展
居民“微心愿”活动，枫叶正红老年
志愿服务队以荣获“天津好人”称
号的志愿者为主力，带领其他志愿
者来到此间，为 75岁以上患病行动
不便的老人提供上门理发服务。

10年来，枫叶团队开展助老理
发活动，先后服务 3万多人次，足迹
遍及市内六区、环城四区的多个社
区。他们秉承“带着技能去服务”的
理念，用精湛的理发技艺以及热情
的服务赢得社区老人们的高度赞
扬。他们的助老理发活动项目，曾
被评为天津市十佳品牌服务项目，
团队也曾荣获天津市优秀志愿服务
团队、最佳志愿服务组织等荣誉。

“枫叶团队的张秀云阿姨不仅
手快，技术也特别精湛，一招一式
比理发师还专业。”社区党委书记
聂爱勤看到张秀云给老人理发后
如是说。“张秀云阿姨可是我们团
队的第一把‘金剪子’，也是‘天津
好人’。每到社区固定的理发日，
找张大姐理发的人都会排成长队，
她是我们理发活动中最受累的老
大姐。”枫叶团队志愿者邢玉敏说。

“天津好人”杜文英在入户理
发过程中，一边干活一边陪老人聊
天，介绍枫叶团队建队史，谈谈团
队的服务理念和服务宗旨，介绍了
团队主要的服务项目。杜文英还
拿出为养老院老人理完发后拍的
照片，对老人说：“您如果有意愿拍
家庭合影照或是婚纱照、旗袍照，
我们会入户以您家为背景拍摄。”

如今，“做好事、不能等、不能
停”的口号在“好人社区”家喻户
晓，崇德向善、见贤思齐、诚实守
信、孝老爱亲在“好人社区”蔚然成
风，好人联盟、好人工作室等特色
工作已经建立制度、步入正轨，共
享型、互助型、奉献型“好人社区”
建设正在阔步向前。

（据《今晚报》）

11月25日，西安高新区第十八初级中学的学生在陕西第六届公益足球邀请赛上进行比赛。
当日，陕西第六届公益足球邀请赛暨乡村学校公益足球课堂启动仪式在西安高新区第十八初级中学举

行。本次乡村学校公益足球课堂在西安、宝鸡、咸阳、汉中等地的 15 所学校进行，将开展公益足球课堂活动，
并向参加活动的学校捐赠体育用品和器材。 新华社发

宁夏退役军人关爱基金会成立

宁夏微光义工志愿者服务总队
开展支教活动

西吉县以积分制激发
群众志愿服务热情

公益骑行助力北京门头沟区灾后重建

弘扬志愿精神
情暖好人社区
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日前，同心爱心救助协会的工作人员在幼儿园探访“一个鸡蛋”项目实施
情况的过程中，精心设计了“传递鸡蛋”游戏。

“一个鸡蛋”项目由上海联劝公益基金会 2010 年发起，截至 2022 年底项
目已覆盖云南、四川、贵州、宁夏等 11 个省份与全国 25 家公益机构展开合
作。同心爱心救助协会作为该项目一线执行机构之一，主要负责项目在同心
县的具体实施和服务。通过每天给 8 所乡村幼儿园的孩子们提供一个健康的
鸡蛋，完善他们的膳食结构，解决营养摄入量不足问题。本报记者 马 敏 摄

本报讯（记者 梁 静）近日，由
宁夏青少年发展基金会、青铜峡市
团委、合众人寿宁夏分公司共同举
办的足球主题活动中，合众人寿通
过中国青少年发展基金会为青铜峡
市峡口中心小学学生足球队捐赠了
价值 2万余元的足球器材装备以及
为期 6个月的训练课程。

活动中，专业足球教练为孩子们
及现场爱心人士讲解了足球训练相
关知识并开展基本技能训练，开展了
足球相关游戏比赛，随后校足球队的
孩子们穿着崭新的球服与爱心人士
们组成的临时球队开展了一场切磋
共赢的友谊赛，场面热烈而温馨。与
会领导及合众人寿客户及员工代表
还为该校 50名困难学童点亮“微心

愿”，为他们送去了价值 1万余元的书
籍、文体用品及书包等。

近年来，合众人寿公益足迹遍
布全区各地，开展了近 70场助学助
老，扶贫帮困等公益活动，通过“合
众助学行”“保险扶贫”等资助大中
小学生、高龄特困、孤寡老人、残障
儿童、贫困户等 6000余人，捐助各类
物资 130余万元。2018年至今，合众
人寿旗帜性公益项目“合众助学行”
联合中国青少年发展基金会陆续在
服务乡村振兴政策覆盖地区捐建希
望小学 11所、阅览室 8间、操场 4个、
科技实验室及多媒体教室 5间、食堂
3个、留守儿童阅览室 1间，还在全国
范围内为多所乡村小学进行了校舍
的修缮及教学设施的完善。

合众人寿为青铜峡市峡口中心小学
足球队捐赠足球器材


