
5天的学习培训，短暂充实，意义
深远，在抽丝剥茧的辅导解读中，在旁

征博引的精彩讲析中，对政协委员的
责任和担当有了更加深刻的理解。

做一个有“心”的人，着力夯实
参政议政的基础。要在学习上用心，
积极参加各类学习、考察和调研活
动。要在工作中留心，注重在本职工
作中寻找灵感，把委员履职和本职工
作有机结合，要切实当好倾听民声的

“贴心人”、反映民意的“代言人”、排
忧解难的“热心人”。要重视并积极
参加政协视察调研活动，认真做好

“千名干部包千企”工作，通过与企
业、群众唠“家长里短”，真正摸清群
众最关注最关心的热点、难点问题，
精准掌握撰写提案或社情民意信息
的好线索和好素材。

做一个有“力”的人，持续提升
参政议政能力。持续提升参政议政

能力，加强社会实践，分析研究问
题，发挥好政协作为专门协商机构作
用和政协委员的主体作用，为地方经
济和社会发展建言献策。要保持学
习力，通过学习做“懂政协、会协商、
善议政，守纪律、讲规矩、重品行”的
政协委员，努力提高履职能力和水
平，建言献策。

接下来，将以此次学习培训为
新起点，将学习成果转化为推动事业
发展进步的动力，通过“用功”贴近
党委和政府工作、“用智”贴近行业
专业需求，“用情”贴近基层实际，努
力提高自身参政议政水平，履行好政
协委员职责，争做一名知责守责尽
责、敢为善为有为的政协委员。

（孙晓梅 银川市新闻传媒中心党
委书记兼社长<台长> 新闻出版界别）

知责守责尽责 为高质量发展贡献智与力
自治区政协委员 孙晓梅

此次培训使我清晰认识到政协
委员的责任与担当，为更好地履职尽

责指明了方向。
在今后履职中，坚持“守纪律、

讲规矩、重品行”，按照政协章程和
相关工作的要求，以身作则、示范
引领，努力在实践中展现政协委
员 的 担 当 。 坚 持“ 懂 政 协、会 协
商、善议政”。持续做好本职和委
员履职有效衔接，以高质量履职
服务高质量发展。

旗帜鲜明讲政治。作为一个
有良好政治能力的人，必须具备
坚 定 不 移 的 道 德 信 念 。 政 治 能
力 并 不 仅 仅 是 熟 悉 政 治 理 论 和
制度运行，更重要的是能够用正
确 的 道 德 标 准 来 衡 量 各 种 问
题。在个人行为中，应该遵循法
律 法 规 ，遵 守 公 共 道 德 ，做 到 言
行 一 致 ，始 终 践 行 正 确 的 价 值

观，提升个人品德。这就需要不
断 加 强 自 身 学 习 。 政 治 能 力 的
提 升 不 仅 仅 局 限 于 理 论 知 识 的
学习，更需要了解其他领域的知
识。要珍惜各种学习机会，不断
提 升 自 己 的 综 合 素 质 ，阅 读 书
籍、参 加 讲 座、开 展 实 践 活 动 等
都是提高政治能力的有效途径，
切实做到在学习中把握、在内心
中认同、在行动上践行。

5 天的培训时间如白驹过隙，
越学习越感到“本领恐慌”，今后将
更加自觉更加努力加强学习，不断
提升履职能力，为全面建设社会主
义现代化美丽新宁夏贡献智慧和
力量。

（杨 莹 宁 夏 民 族 职 业 技 术 学
院教授 教育界别）

学习向实践转化 努力提高履职效能
自治区政协委员 杨 莹

这次培训让我感触很深，不仅对
习近平新时代中国特色社会主义思想、
自治区党委十三届五次全会精神有了

更深的认识，对党的民族、统战工作等
有了更清晰的认知，也对政协提案、社
情民意信息的撰写等有了更深的体会，
更加清醒地认识到身上的责任和使命
无比艰巨。

淬炼“信念如初岂可渝”的定力，
铸牢忠诚之魂。将把学懂弄通做实
习近平新时代中国特色社会主义思想
和党的二十大精神作为第一位政治任
务，熟练掌握贯穿其中的立场观点，全
面运用到政协履职工作的全过程和各
方面，以理论上的清醒确保政治上的
坚定和行动上的正确。

秉持“马不扬鞭自奋蹄”的理念，
提升履职之能。时刻关注中心工作，
摸清真实情况，提升服务中心工作的
能力，做到建言建在需要时、议政议
到点子上、监督监在关键处，为党委
和政府科学决策当好参谋助手，发挥

好服务大局的重要作用。聚焦民生
福祉，利用各种渠道倾听群众呼声，
了解和收集群众日常生活中的“急难
愁盼”，提升调研和化解难题的能力，
通过提案和社情民意信息真实反映
群众意愿和诉求。

坚定“凝心聚力谋发展”的信
念，增强担当之责。坚持问题导向，
立足宁夏发展实际，紧扣党委和政府
经济社会发展等中心工作，聚焦人民
群众和社会各界关注的热点、难点问
题，积极开展调研和民主监督。充分
发挥在界别群众中的代表作用，真正
走到所联系的群众当中，了解群众所
思、所想、所盼，在建言资政和凝聚
共识上双向发力，齐众心、汇众力、
聚众智。

（周晓梅 中卫市人民检察院副

检察长 九三学社界别）

坚守初心履职尽责 在参政议政中不断成长
自治区政协委员 周晓梅

通过学习培训，将继续立足于
本职工作，以强烈的使命感和责任感
履行一个委员的职责，积极参政议政

和建言献策。
以理论学习为基础，提高内涵，

提升素质。深入学习习近平新时代
中国特色社会主义思想和党的二十
大精神，增强“四个意识”、坚定“四
个自信”、做到“两个维护”。积极
参加政协组织的学习和培训，进一
步加深对政协的认识，增强政协委
员的荣誉感、自豪感、责任感和使
命感，结合本职工作切实有效地履
行政治协商、民主监督、参政议政
职能。

以参政议政为抓手，认真履责，
建言献策。在处理繁忙的行政和临
床工作外，时刻提醒自己要深入一
线，并尽可能把建言献策、参政议政
的基本职责与自己的本职工作结合
起来，想患者所想、急患者所急。5
年来，共提交提案 45件、社情民意信

息 12篇、大会发言 2篇，其中 2020年
《关于建设全国统一的高值耗材集
中采购平台的建议》直接被全国政
协采纳。今年撰写了《打通家庭过
期药品回收‘最后一公里’》的提案
直接报送农工党中央，并被全国政
协采纳。

以立足本职工作为基石，发挥优
势，服务群众。作为中国医师协会
变态反应分会全国常委，宁夏医
师协会变态反应分会、宁夏中西
医协会变态反应分会主委，成立
了宁夏第一个过敏科，建立了宁夏
过敏性疾病诊疗联盟。今年与北
京协和医院合作，结合宁夏地区蒿
草过敏引起的过敏性鼻炎，免费开
展季节前集群免疫治疗。

（张静虹 石嘴山市第一人民医院

业务副院长 医药卫生界别）

以群众健康为中心 用心用情做好履职工作
自治区政协委员 张静虹

本次培训课程设置了做好新时
代人民政协提案工作、提升政协
委员参政议政能力和履职水平等

内容，现场教学内容组织赴贺兰
雄鹰纪念碑、八号泉水泥厂等地，
内容丰富、针对性强，让大家深刻
感受到中国共产党不畏艰难、砥
砺前行、历经曲折、牺牲奉献的革
命斗争精神。

今后，将重视学习，认真学习政
策法规，不断提高自己的认知高度；
要学习业务、学习个人专业知识，不
断在本行业本单位夯实自己专业能
力，争做行业的行家里手，朝着“懂
政协、会协商、善议政，守纪律、讲规
矩、重品行”的要求方向努力。

进一步关注时政、关注热点问
题。时政是新问题，是前沿问题，也
是政府、社会当下规划部署、推动落
实的问题，毫无疑问，一定是我们政
协委员要关注关心的问题；热点问

题既是当下的新问题，又是反映群
众急难愁盼的棘手问题、困难问题、
焦点问题，更需委员关注，分析研
判、调研发言。

将立足自身、立足当下、立足
脚下。立足自身是思考问题所持
的方向，立足当下是思考问题所把
握的时效，立足脚下是思考问题把
持的大小，只有把持好问题的方
向，把握好问题的时效，衡量好问
题的大小，加上平时的积极学习、
走访调研，一定会提出符合实际发
展的、推动社会事业进步的高质量
提案。

（王俊明 西吉县职业中学党总支

书记、校长 教育界别）

坚守初心担使命 砥砺奋进启新程
自治区政协委员 王俊明

通过学习，深刻认识到要想切
实履行好委员职责，发挥好委员主体
作用，就要不断提升履职能力和个人

素质，进一步坚定理想信念、淬炼忠
诚品格、筑牢使命担当、厚植工作本
领，把学习成果转化为推动政协事业
发展的强大动力。

以学为先，在接受新思想教育
中锤炼智慧。通过学习培训，更加清
晰地认识到政协作为专门协商机构
在国家政治体系中的地位与作用，更
加准确把握人民政协需要坚持建言
资政和凝聚共识双向发力。今后，不
论在本职还是履职工作中，将尽心尽
责，把学到的新思想用以武装头脑、
指导实践、推动工作，切实为人民群
众服务。

学思用贯通，充分认识政协委
员的职责使命。通过参观八号泉水
泥厂、石炭井工业文旅影视小镇，了
解了石炭井老工业转型发展的实践
脉络。作为各类资源条件不太优厚

的传统工业老区，通过多年艰苦创
业，石炭井开拓了新产业新经济，演
绎着工矿遗存开发利用的生动故
事。作为政协委员，将在今后的履职
过程中更加关注、支持和推动创新产
业的发展。

履职尽责，努力彰显政协委员
使命担当。作为一名政协委员，就是
要践行好“懂政协、会协商、善议政，
守纪律、讲规矩、重品行”的重要要
求，不断提高思想水平和认识能力，
广泛学习各方面知识，准确把握履职
方式方法，全面增强履职本领。要发
挥自身优势，积极投身经济建设、政
治建设、文化建设、社会建设、生态
文明建设，以模范行动展现新时代政
协委员的风采。

（牛 翔 宁夏建筑职业资格注册
管理中心培训科科长 民革界别）

勤学苦思锤智慧 履职尽责显担当
自治区政协委员 牛 翔

（本版文字由记者 罗 鸣 马 军
整理 图片 罗 鸣 摄）

5天的培训，给我最深切的感受
是，培训形式灵活多样，培训内容充
实丰富，解决了“提案回娘家”等困
惑，进一步明确了新时代人民政协的

职责和使命，深化了作为一名政协委
员的政治本色和责任担当。

把忠诚融入血脉，永葆“红心向
党”的坚定信仰。作为一名政协委员，
要深刻领悟“两个确立”的决定性意义，
增强“四个意识”、坚定“四个自信”、做到

“两个维护”，为党和国家事业发展广泛
凝心聚力，团结群众跟党走，夯实团结奋
斗的共同思想政治基础，画好画美合作
共事能力的“同心圆”。

把责任扛在肩上，铸就“初心不
改”的质量基石。始终将国家和民族
的利益放在心上，围绕党和政府重大
决策部署，凝聚共识、深入调研、建言
资政。坚持“以百姓之心为心”，主动
担当作为，发挥联系广泛、贴近群众的
优势，广泛了解民意民情，真实反映群
众愿望，真情关心群众疾苦，不断增强
人民群众的获得感、幸福感、安全感。

把实干挺在前面，书写“笃定前

行”的时代担当。要深入学习贯彻
习近平总书记关于安全生产重要论
述和重要指示精神以及习近平生态
文明思想，全面落实自治区党委十三
届四次、五次全会精神，紧紧围绕铸
牢中华民族共同体意识这条主线，不断
提升发展“第一要务”、安全“头等大事”
和生态“重大战略”的认知水平和工作
本领，观大势、谋大局，找准建言资政的
切入点和结合点，建真言、献良策。

根据自治区政协“12324”工作
思路，进一步提升自身素质，立足本
职、发挥专长优势，积极投身农业农
村现代化建设，在服务全区农业“六
特”产业、种业振兴和种质资源研究
利用的主阵地上争先进、创优秀、作
表率，展现新时代政协委员的使命和
担当。

（曹彦龙 宁夏农业农村厅中卫
山羊选育场副场长 农业界别）

做一名合格的政协委员，就要
履职尽责，不管是政治协商、民主
监督、参政议政，都应该日常化和
常态化。

发挥优势、深入调研是履职尽
责的保证。政协人才荟萃，智力密
集，委员们是来自各个行业各个领
域的佼佼者，要真正抓得准问题，
建议和意见提得到位，就要扬长
避短，选择一些最能发挥自身优
势 的 领 域 入 手 ，发 现 线 索、寻 找
题 材 ，提 出 自 己 的 真 知 灼 见 ，更
能 提 得 深 、提 得 准 。 要 从 工 作
中、生 活 中 发 现 问 题 ，抓 住 社 会
各界关注的问题和群众切身利益
的问题，围绕全区发展大局选择
调研题目。

调研题目和调研方案确定后，
就要努力在调研的各个环节上下功
夫，力求调研深入扎实。政协委员
履职要强调“三真”：真情实意，真
实 可 靠 ，真 知 灼 见 。 要 做 到“ 三
真”，除了深入调研，没有别的途
径。政协委员要实事求是，做到

“不唯上、不唯书、只唯实”，把问题
调查清楚，这样讲话才有底气，才
能站得住脚。

2021 年 9 月 ，四 川 泸 县 发 生
6.0 级地震，当日我便前往泸县进
行为期 7 天的救灾，由于救援人手
不够，我发动了灾民安置区的一
些初高中生，组成 13 人先锋队，积
极参加救援工作。今年 8 月，河
北涿州发生洪灾，我发动 6 人前
往救灾，发动并募捐 3 万余元，购
置 32 吨 硒 砂 瓜 ，从 中 宁 发 往 涿
州。作为一名政协委员既要结合
本职工作深入开展调研，为推动
发展建言献策，也要以群众利益
为 重、以 群 众 期 盼 为 念 ，主 动 承
担社会责任发挥政协委员的优势
和作用。

（康 锐 炎黄影业（宁夏）有限
公司董事长 文艺界别）

以学促行砺初心 笃行实干展风采
自治区政协委员 曹彦龙

全面理解认识履职工作 做一名合格政协委员
自治区政协委员 康 锐

编者按：

10 月 23 日至 27 日，自治区政协举办第三期委员学习培训班，通过集中授课、专题讲座、现场教学、讨论交流等方式展开学习，学员们纷纷表示，通过此次培训，接受了身
心的洗礼，碰撞了思想的火花，增强了更好干事创业的责任意识和做好政协工作的担当精神，是一次凝心铸魂、提升能力的集中充电。

结业式上，曹彦龙、康锐、孙晓梅、杨莹、周晓梅、张静虹、牛翔、王俊明8位学员代表交流分享了学习心得，并就下一步如何提升履职质效进行表态发言。
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以学增智强本领 提升能力促履职
——第三期自治区政协委员学习培训班结业式发言集萃


