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退休生活多爱好

老两口爱旅游。这些年子女们陪老
人几乎走遍了全国各地。2021年是建党
100周年，国庆节假期，两位 80多岁的老
人在子女陪同下还登上了长城。

老两口爱学习。直到现在他们还坚
持每天读书、学习、记笔记。公公婆婆主
要通过看书自学，分别拿到了省级门球
一级裁判和二级裁判资格证书。公公最
爱学习手机的一些功能，拉住孙子给他
教，把操作程序写在本上反复练习，80多
岁的他会网上购物、在照片上写字记事、
编辑视频等，年轻人会的他都想学会。
婆婆喜欢画画、剪纸、玩手机，有时也会
专门为家人写诗、作画、剪纸，送给我们
作生日礼物。

老两口爱门球。在宁夏门球界老两
口很知名，中国门球协会刊物《门球之
苑》多次报道过他们的事迹。他们自己
组织了 3个队，自费举办了 6届全区老年
人门球邀请赛。今年的赛事刚刚结束，

全区 24 支球队参赛，队员和裁判员达
200多人。所有奖品、纪念品和一些队员
的食宿他们全包了，只为老年人能够为
爱好而来，不为费用所困。今年夏季，
公婆带着队员们回老家参加了 2023 年
大同市门球公开赛，侄儿外甥们从小多
年蒙受他们的接济关爱，自然是全方位
热情服务，车接车送，陪老人们吃美食、
游名胜。

夫妻恩爱好家风

公公婆婆是我见到过最恩爱的夫
妻，也是我见到过最慈爱的父母。公婆
从不吵架，公公是个急性子，着急或生起
气来会嚷嚷，但绝不骂人，婆婆则是以柔
克刚，总是嘿嘿一笑或不理他，他嚷嚷几
句表达一下情绪也就完事了。公公是一
个细心勤快的人，家里的采买、做饭、接
送孙子全包。退休后，两人坚持结伴外
出锻炼，80 多岁了，两人都没“三高”。
每次出门打球前，公公都会给婆婆带好
水杯、帽子等物品，从外面一回来就招呼

婆婆赶快睡下展展腰，而他就系上围裙
进厨房了。

记忆中，婆婆总是把家打理得一尘
不染、窗明几净，这两三年才有些力不从
心。直到现在，她坚持家务自理，不让子
女帮忙。在婆家几十年，吃过饭洗碗的
事每次都得我去跟她抢着洗，要么她跟
我一起洗。做饭自然是公公包了几十
年，这几年我丈夫也上手了。最让我佩
服的是婆婆居然能几十年都不责骂丈
夫、孩子一句。我丈夫 56岁了，他的记
忆中妈妈从来没有骂过他们三兄妹。我
丈夫跟妈妈走路时，总会像牵小孩子一
样挽着妈妈的手，那场景令许多老年人
羡慕不已。

公公对儿孙更是呵护有加。我刚结
婚时，公公对小姑子的宠爱令我惊讶又
羡慕。记得她骑车从城里玩回来，进小
院门时随口说一句“天太热了，真想吃个
冰激凌”，公公就骑上自行车往返半个小
时，跑城里给她买回来。前次我错过饭
点回家，我端着碗走进婆婆卧室边吃饭

边跟她聊天，公公就把给我留的菜从餐
厅又端到卧室。我女儿从幼儿园到研究
生的学费都是爷爷奶奶出的，直到现在
他们还坚持资助儿孙。4个孙辈自小在
二老身边长大，在他们良好家风熏陶和
教导下也算有出息，孙女、孙女婿都是
985硕士研究生、留学生，已在上海定居
工作；两个外孙都是硕士研究生，一个在
读，一个刚留学归来。

总之，嫁进夫家这么多年，有幸承蒙
二老护佑，心存感激。公婆二老的为人
处世、生活态度一直是我学习的榜样，尤
其婆婆在我眼中很完美，是我见过生活
习惯最好、最贤德、最开明的女人。在
此，我要感谢丈夫传承了父母的优秀品
质，能接纳我多病的母亲在父亲去世后跟
我们一起生活，并非常有耐心地照顾我
母亲的一日三餐。我女儿找到好女婿也
成家了，我争取像婆婆一样贤德地处好
与儿孙辈的关系，其乐融融过好后半生。

（作者系固原市政协农业和农村
委员会专职副主任）

马 莉
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作 者：王晓升
出版社：社会科学文献出版社

享誉世界的法国哲学家让·鲍德
里亚所著《象征交换与死亡》是后现代
社会研究关键的学术论著之一。本书
既忠实于原著，又不拘泥于原著，融入
了作者延伸的理解。本书对于科学理
解西方的政治、经济、社会和文化问题
以及正确看待我国发展中的问题具有
重要的启发意义。
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绘画摄影欣赏绘画摄影欣赏

遥看墨彩流，诗画醉人眸。
夏日生凉意，冬阳赏隐幽。
风吹山色秀，雨洗翠湖讴。
沉浸瑶池里，心清可列侯。

（作者系石嘴山市政协委员）

咏·石炭井翡翠湖
刘 虎

雨落山前秋意浓，
层林尽染六盘峰。
远眺泾源龙潭水，
柳毅传书化梦中。

（作者系银川市政协委员）

固原秋行
田连升

黄叶云冠秋晚寒，晨风霜露白漫漫。
稼禾土豆需收获，农户无闲田野餐。

寒 露
西 玉

作 者：霍华德·加德纳

出版社：中国人民大学出版社

多元智能理论在不断发展中，本书
是对多元智能理论的深化和拓展，作者
对“智能”进行了最新的定义，讨论了几
种新的候选智能的可能性，并肯定存在

“博物学家智能”，及可能存在“存在智
能”。在书中还讨论了智能与创造能力、
领导能力的关系，以及多元智能理论在
商业、博物馆等更广范围的应用，也为读
者提供了更多的方向，预测了多元智能
理论的发展前景和将要面临的挑战。
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韩高昌 摄（大武口区政协委员）▲《秋映北武当》

▲《福建土楼》

◀《闽江夕照》

王永晟 作（固原市政协委员、原州区文化馆副馆长）

▲《春 容》

陈刚刚 作（大武口区政协委员、大武口区
美协主席）


