
10 月 21 日，由中国乡村发展基金会发起的 2023 善
行 100·温暖行动启动。 123 所高校大学生志愿者将在
61 个城市开展倡导活动，为欠发达地区儿童筹集爱心
包裹。

今年，善行 100 活动倡导社会公众支持爱心包裹项
目，帮助更多有需要的小学生，助推乡村美育教育发展。
数万名志愿者将在 12月中旬前，持续为甘肃、贵州、云南等
地小学生美育发展努力，传递社会关爱。

据了解，善行 100由中国乡村发展基金会于 2011年发
起，截至 2022年 12月，累计 75.97万名大学生志愿者参与，
惠及 70.4万余名欠发达地区小学生。（据《人民政协报》）

2023善行100·温暖行动启动

本报讯（记者 郝 婧） 2023年 10月是我国第 14个“敬
老月”，又恰逢重阳节，银川市市场监督管理局兴庆区分局
中山南街市场监管所党支部联合银川市济民医院党支部
和中山南街民乐社区团支部来到宁红社会福利院开展“敬
老有心 志愿有行”志愿服务活动，将中华民族传统美德转
化为为人民群众办实事的实际行动。

中山南街市场监管所党支部党员为老人们发放“你知
道老年人用药的十要十忌吗”“安全用药知识读本”等老年
人生活健康的实用手册，细致讲解内容及使用方法，增强
老年人安全用药的意识。银川市济民医院党支部党员们
为老人们义诊，耐心给老人进行健康检查，提供专业的医
疗建议，普及老年健康养生、预防疾病等知识，中山南街民
乐社区团支部邀请专业人员为老年人提供免费理发服
务。大家一起为老人送上日常生活用品和声声祝福，让老
人倍感节日温馨。

据了解，该党支部将以此次活动为契机，积极探索更
多实践方式，不断增强党员干部的服务意识和责任意识，
更好更多地为人民群众办实事。

兴 庆 区 市 监 部 门 开 展
敬 老 志 愿 服 务 活 动

本报讯（记者 束 蓉） 重阳节是我国传统的敬老节
日。10月 20日，银川市星瑞社会工作发展服务中心与西夏
区机床厂社区居委会、西夏区亲情一家老年公寓联合、塞上
乐龄机床厂社区老年大学、超能妈妈志愿服务先锋队联合
开展了以“重阳敬老情 温暖老人心”为主题的敬老活动。

在“爱心妈妈包饺子”活动现场，社区食堂的工作人员
提前准备好的面和肉馅，来自机床厂社区的超能妈妈志愿
服务先锋队的志愿者们麻利地包着饺子，一边包饺子一边
陪老人聊天。义诊现场，医护人员为社区居民进行测血压、
测血糖答疑解惑居民提出的疑问，现场回答居民关于慢性
病、老年病的预防、诊疗、康复等方面的问题。活动现场，
大家欢聚一堂，共同为出生在 10月的高龄老人庆祝生日。
塞上乐龄老年大学的学员们献上了精彩的演出，82岁的杨
奶奶献唱《九儿》，舞蹈班的学员们带来扇子舞《走咧走咧去
宁夏》，裙角和扇子跟随音乐节拍上下翻飞，优美动人。

银川市星瑞社会工作发展服务中心志愿者表示，将充
分发挥扎根社区的驻站优势，聚焦辖区老人、特别是困境
老人，采用专业社会工作视角，整合社区资源、探索实践以
北京西路为老 360综合服务中心为阵地的“3+N”的社区老
年社会工作服务模式。

银川市志愿者开展重阳主题服务活动

本报讯（记者 梁 静） 10月 23日，吴忠市残联在同心
县康复中心开展“关注听力健康 播撒爱的希望”助听器适
配项目，为该县听力残疾人免费适配助听器。

活动现场，助听器验配师通过听力仪器，耐心地为听力
残疾人进行听力诊断、测试，根据每个残疾人听力测试实际
情况进行助听器调试，仔细询问残疾人的佩戴感受，确保
达到最佳助听效果。对 2022年适配助听器的人员做了回
访，了解已佩戴助听器残疾人的使用情况，为残疾人及其
家属细心讲解了助听器的日常佩戴、使用和保养方法。

此次共为同心县 45名符合条件的听力残疾人免费适
配助听器，其中，对同心特殊教育学校听力障碍学生重新全
覆盖适配，解决了之前因助听器老旧、破损造成的交流不便
等问题，最大程度地实现了听障无障碍，满足与人沟通交流
的愿望，不断提升残疾人的获得感、幸福感、安全感，营造了
关心、支持残疾人事业发展的良好氛围。

吴忠市残联开展助听器适配项目

本报讯（记者 单 瑞） 10 月 21 日，
吴忠市利通区团委联合吴忠市至善社
会工作发展服务中心，组织 15名社会散
居孤儿和事实无人抚养儿童开展青春
护航行“你我同行 成长正当时”活动，
旨在丰富社会散居孤儿和事实无人抚
养儿童的课余生活，开阔视野，激发爱
国主义情怀和民族自豪感。

活动中，社工组织孩子们来到利通
区初心馆，在讲解员的带领下，回望中
国共产党把初心融入为人民谋幸福之
路薪火相传、弦歌不辍的历程，并集中
观看电影《志愿军：雄兵出击》，让孩子
们感受到爱国主义情怀和英雄气概。
在金星镇富平社区，社工向孩子们讲解
垃圾分类的知识后，有的孩子拿着垃圾
袋沿着社区道路、绿化带仔细寻找垃圾
并将其分类收集，有的孩子用抹布认真
清理着宣传栏上的污渍和灰尘，让学生
在实践中不断增强环保意识，并带动身
边的家人、一起做好垃圾分类工作。在
刘三朵八宝茶非遗体验中心，讲解员向
孩子们讲解了八宝茶传统纯手工制作
工艺、精选原料的选取及其发展的历史
渊源等相关知识，让孩子们体验抓茶的
乐趣，体验劳动的快乐，同时激发其热
爱祖国、热爱家乡的情怀。

利 通 区 开 展 青 春 护 航 行
“你我同行 成长正当时”活动

本报讯（记者 梁 静） 日前，同心
县政协、同心县残联、同心县同德慈善
基金会、同心县慈善总会联合组织开
展以“携手参与慈善 共创美好生活”
为主题的“同德慈善 六助扶残”暨公
益日活动。

“你们的金秋圆梦助学活动为我
们这种一家多子女上学的家庭减轻了
负 担 ，让 孩 子 们 放 飞 梦 想 ，快 乐 成
长。”一名得到金秋圆梦助学帮助的家
庭代表说。残疾人马进福对基金会和
各救助单位表示由衷的感谢，并表示
在今后的生活中自强自立，积极参加
残疾人各类活动，弘扬慈善爱心精神，
让更多的残疾人恢复对生活的信心、
对社会的热爱。

活动中，志愿者向参与活动人员发
放 2023 年同心县同德公益慈善基金会

“同德慈善 六助扶残”公益项目宣传彩
页，并解答相关知识。此次公益活动，
强化了广大干部群众对慈善工作的理
解和认识，进一步营造了社会了解慈
善、支持慈善、参与慈善、奉献慈善的良
好氛围，为同心县慈善事业高质量发展
打下良好基础。

同心县同德慈善基金会开展
扶 残 助 残 公 益 活 动

本报讯（记者 梁 静） 10 月 25 日，
福建省侨联 2023 年“闽宁协作”帮扶捐
赠仪式在吴忠市举行。

捐赠仪式上，福建省侨联携手侨
商侨企为吴忠市捐赠乡村振兴项目资
金 30 万元，将全部用于实施乡村基础
设施建设等。其中，为利通区扁担沟镇
渔光湖村捐赠项目资金 20 万元，为盐
池县惠安堡镇惠安堡村捐赠项目资金
10 万元。

福建省侨联自 2020 年参与闽宁协
作以来，全力开展对口帮扶，先后筹集
帮扶资金和物资 192 万余元，完成民生
和助学帮扶项目 18 个。此次帮扶捐
赠，不仅体现了福建省侨联及社会各
界对吴忠市乡村振兴事业的重视和支
持，还将引导更多社会力量参与到闽
宁协作中，推进西部各类资源和东部
资金、技术的有机结合，持续深化新时
代“山海情”。

福建省侨联向吴忠市捐赠
乡村振兴项目资金30万元

重阳节当天，贵阳诚
善助老公益互助餐厅里
的志愿者为老人们组织
活动。

据了解，贵阳诚善助
老公益互助餐厅由爱心
人士联合发起、政府支持
的贵阳诚善助老公益互
助餐厅，主要为高龄、孤
寡、空巢等困难老人提供
餐食服务。餐厅所需物
资由爱心人士、志愿者、
爱心单位等捐赠，每天为
贵阳市上千名老人免费
提供午餐。餐厅开办9年
多来，已整合发展了 5 家
门店，累计提供用餐服务
190 万人次。新华社发
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本报讯（记者 束 蓉） 10 月 23 日，
记者获悉，自治区民政厅紧紧围绕自治
区党委和政府工作大局，根据《关于加
强慈善组织互联网募捐能力建设的通
知》，从健全组织体系、培育壮大主体、
精准设计项目、扩大宣传推介、拓宽发
布渠道、加强规范管理、强化资金监
管、培育人才团队、加强协调指导、厚
植慈善文化等 10 个方面强化促进措

施，为推动慈善组织互联网慈善能力提
升，强化工作指导，规范运行管理，拓
展募捐渠道。

《通知》明确，到 2023 年底前，实现
全区“自治区—地市—县（区）”三级枢
纽型慈善组织全覆盖；确定慈善组织在
互联网公开募捐行为中的主体地位，提
出优化登记认定服务审批流程等具体
要求；强化“慈善中国”信息系统在慈善

组织登记认定、慈善项目备案、慈善资
金监管等活动中的应用；引导慈善组织
规范互联网公开募捐活动，支持鼓励有
公开募捐资格的慈善组织与其他慈善
组织依法依规合作开展公开募捐活
动。同时，对强化互联网募捐工作协
调、慈善文化培育等方面提出了新规
范、新要求。

自治区民政厅筹划实施善行宁夏十

大慈善项目，强化互联网募捐工作，引导
公益慈善力量参与基本民生保障，乡村振
兴，基层治理，发挥慈善在第三次分配中
的积极作用，为实施共同富裕战略作出了
积极贡献。截至目前，全区累计培育发展
慈善组织 87家，面向社会募集慈善资金
15 亿元，其中实施互联网公开募捐项目
120余个，募捐善款 1100万元，惠及全区
困难群众近 25万人次。

本报讯（记者 束 蓉）日前，记者获悉，宁夏与福建两
省区大力实施社会工作服务机构“牵手计划”，由福建省 5
家优秀社会工作服务机构与宁夏 5个国家级乡村振兴重点
帮扶县（区）社会工作服务机构建立“一对一”结对帮扶机
制，助推宁夏社会工作服务提质。

两省区牵手机构通过联合开展“闽宁山海一家亲 社
工人才心向党”主题党日活动，现场签订共建协议，每年争
取福建省慈善基金 25万元，支持派援机构在宁开展服务。
组建“校社联盟”，整合福建省部分律师事务所、公益协会、
社会爱心人士等社会资源，为受援机构服务的困境儿童及
家庭实现 46个微心愿，为 200名困境儿童送去御寒过冬物
资，与西吉县第二小学签订志愿服务协议，提供家、校、社
三级志愿服务。发动闽宁两地爱心人士结对帮扶困难家
庭学生 10对，共圆服务对象“求学梦”。

截至目前，已完成线上线下服务超 100个工作日，对
口帮扶服务对象 1千余人次，开展乡村振兴、公益助学等项
目 10余个，服务特殊困难群体 1.2万人，捐赠慈善物资 45
万余元。

闽宁“牵手计划”服务特殊困难群体1.2万人
捐赠慈善物资45万余元

本报讯（记者 梁 静）日前，由中国
妇女发展基金会、中国建设银行主办的
以“心有所信 善行致远”为主题的“母亲
健康快车”探访及爱心义诊活动在青铜
峡市怡心园广场开展。

活动现场，来自青铜峡市人民医院、
中医医院、妇幼保健院等医疗卫生系统
的 20余名儿科、妇科、妇幼保健、内科、
精神科（心理）等领域的医生、专家进行
现场义诊，免费为群众诊断疾病，提供健
康咨询服务。并利用发放健康教育宣传

资料、家庭健康包，摆放宣传展架等形
式，广泛普及“两癌”救助、关爱女性健康
保险、健康家庭等健康生活常识和专科
防病知识。

“‘母亲健康快车’是由全国妇联、国
务院妇儿工委办共同主办，中国妇女发
展基金会承办的一项大型公益项目，通
过开展爱心巡诊、医生培训、‘两癌’防治
等，为各地妇女儿童及家庭提供一体化
健康公益服务。”青铜峡市妇联发展部
部长杨月说，自 2018年“母亲健康快车”

在青铜峡市落地实施以来，已开展爱心义
诊、咨询 1000余次，发放宣传材料 2万余
份，受益妇幼达 2万余人次，助力“两癌”
免费筛查 370人次，运送孕产妇及危重病
人 160人，免费发放药品价值 50余万元。
青铜峡市妇联将继续围绕“母亲健康快
车”项目，总结经验，从妇女需求出发，更
多开展免费送医送药和送健康知识的活
动，实实在在、尽心尽力为妇女儿童提供
一些保障服务，让“母亲健康快车”真正成
为服务妇女儿童的“暖心车”。

“母亲健康快车”开进青铜峡

为提高孩子对青春期知识的认知，
了解青春期身体、心理等方面发生的变
化，消除成长过程中的困惑，增强他们的
防范和自我保护意识，日前，同心爱心救
助协会为“童心路”项目中 8岁至 18岁的
孩子量身定制了“拥抱青春期”性健康教
育讲座，邀请女童保护基金志愿者团队
志愿者讲师为孩子们专题授课。

“童心路”是同心爱心救助协会设立
的涉毒家庭留守儿童救助项目，启动于
2017年，旨在对同心县生活失助、安全失
保、学业失教、情感失缺的涉毒家庭留守
儿童施以生活救助、心理疏导，帮助他们
健康成长，防止涉毒家庭留守儿童受到
毒品“二次侵害”，引导社会青少年群体
远离毒品，帮助在监服刑人员改造。

讲座中，孩子们按照年龄被分为两
组，分别由志愿者讲师舒桂华和杜利红
授课。舒桂华为小朋友们普及一些儿童
防性侵知识，带孩子们认识自己的身体，

了解身体的隐私部位。“如何辨别和防范
性侵害”“遇到性侵害时该怎么做”“如果
遭遇性侵之后该做什么”……老师从多
个方面进行细致讲解，通过“自我防卫小
知识”和“防性侵知识”趣味问答，有效加
强了孩子的自我保护意识，提高防范性
侵意识和自我保护的技能，遭遇性侵时
要勇敢说“不”，更好地保护自己。

在高年龄段“拥抱青春期”活动中，
杜利红先带领孩子们熟悉青春期的概
念，性教育的基本内容、意义及最重要的
是价值观等知识，让孩子们对性教育有
了初步了解；接着，分别讲述了男女生青
春期的第二性征及卫生保健常识，并结
合案例和个人经历，说明青春期的生理
发育可能会带来的一些变化和困惑。

对于青春期产生朦胧好感这个引发
孩子们热烈讨论的话题，杜利红强调，恋爱
是一件很美好的事情，那什么时候适合恋
爱？杜利红先不给出具体的答案，而是带

领孩子们互动体验了团体活动、团体约会、
单独约会、固定伴侣和我要和她（他）结婚
的五种约会方式，结合案例，引导学生学会
尊重、关爱，与他人建立亲近、持久的友谊
关系，为以后体验爱情的美好打下基础。

“掌握了知识，该如何爱护自己、保
护自己，要正视自己的青春期变化，不嘲
笑他人的青春期变化”“青春期的心理变
化很正常，不用因为身体和心理上的变
化感到自卑”……谈及活动的收获，孩子
们津津乐道。

同心爱心救助协会会长彭立生说，因
“童心路”项目中的孩子们基本与爷爷奶奶
生活在一起性教育缺失，老人的思想理念
限制了孩子们不敢表达、羞于表达；在孩子
的成长过程中，遇到的生理困惑和对他们
成长的影响，远比我们想象的要大，生理教
育的意义也远比我们想象中更重要、更有
意义，今后协会还将定期科普相关知识，尽
力帮助孩子们快乐健康成长。

用心呵护 为青春护航
——同心爱心救助协会为“童心路”项目孩子量身定制性健康教育讲座

本报记者 马 敏

10月 25日是蝴蝶宝贝关爱日。“蝴
蝶宝贝”这个美丽的名字背后，是常人难
以想象的病痛，这一罕见疾病主要表现
为皮肤或黏膜脆性增加，即受到轻微外
伤或摩擦后出现破损、水疱或大疱改
变。患儿皮肤就像蝴蝶翅膀般脆弱。走
路的压力甚至吃饭穿衣，都可能导致身
体皮肤或黏膜反复起疱、破溃甚至脱落。

“蝴蝶宝贝”麦赫迪非常喜欢画画，
他翻开厚厚的画本，兴致勃勃地给大家
介绍自己的作品，“这是路灯、这是快递
车、这是医院……”彩色的铅笔就像蝴蝶
的色彩，让生活里的一切跃然纸上。

“孩子总和我说，他不想哭，要开开
心心度过每一天。”麦赫迪的妈妈告诉记
者，经过基因检测，孩子被确诊为遗传性
大疱性表皮松解症单纯型泛发型重度。

在精心护理下，麦赫迪的情况逐渐好
转，但还需要控制饮食。如今，麦赫迪成为
一名小学生，每天放学回家都得做两个多
小时的护理，敷料、纱布、无菌针等，每月差
不多需要5000左右的护理费用，这些都不
在医保报销范围内。随着麦赫迪长大，需
要使用的敷料面积也越来越多。

2022年 9月，麦赫迪妈妈了解到了罕
见病医疗援助工程京东健康专项，随即进
行了申请。经过沟通审核，麦赫迪于当年
11月获得 1万元资助，缓解了一定的经济
压力。今年，麦赫迪妈妈再次提出申请，
于不久前获得第二笔援助款 1万元。

“缘于社会的大爱，孩子可以用上敷料，
缓解了身体疼痛，加快了伤口愈合，又可以
每天自由自在地学习、玩耍、奔跑……”对于
罕见病医疗援助工程京东健康专项在过

去一年里对孩子的关爱与资助，麦赫迪
妈妈始终心怀感恩。

记者了解到，罕见病医疗援助工程
京东健康专项，是京东健康与北京病痛挑
战公益基金会、中华社会救助基金会，于
2021 年 2 月联合发起的罕见病援助项
目。该项目针对罕见病群体终身用药、异
地用药等挑战，着眼提升罕见病药品可及
性，在罕见病医疗援助工程项目框架内，
为罕见病个案提供便利用药支持，为困境
罕见病患者用药进行慈善援助等。

截至 2023年 9月，该项目累计援助罕
见病患者超过350人次，涉及39个病种，覆
盖全国 27个省市自治区，善款拨付逾 370
万元。其中，项目援助“蝴蝶宝贝”121人
次，拨付善款超过105万元。

（据《人民政协报》）

守护他们的“破茧成蝶”之路

宁夏十条措施加强慈善组织互联网募捐工作


