
用实干精神展现水利青年担当
参加工作近 20年来，周建伟共参与各类工程上百项，无论

是小工程的测量设计，还是大工程的规划建设，都保质保量按
期完成。

2017年，按照吴忠市委和政府的安排部署，计划实施吴忠
市东南部引提调水及河道生态治理项目。因工程投资规模大，
建设任务重，时间紧。为按期完成工程建设任务，当年 4月，吴
忠市水务局党组研究决定抽调周建伟担任项目建设负责人。

清水沟位于吴忠市城区东侧，是黄河的一级支流，更是吴
忠市东部片区重要的排水沟道，承担着上游洪水、农田灌溉排
水、渠道退水、城市排水及周边工业企业的排水。长期以来，清
水沟河岸两壁陡直和塌坡现象普遍，水土流失严重，沿岸村庄
的农田耕地逐年受到侵蚀，河道内泥沙淤积，再加上沿岸企业
和居民往河道中直接排放未经达标处理的污水和堆放垃圾挤占
河道，使水流不畅，臭气熏天，严重影响了河道行洪安全和周围
生态环境。

为确保工程能高质量、高标准建设完成，周建伟带领工程
建设管理人员实地踏勘现场，掌握第一手基础数据和资料，及
时与设计单位沟通协商，组织开展方案讨论会议，研究工程设
计图纸，及时优化完善设计方案，认真讨论研究工程的每个细
节，尽可能做到设计方案不留遗憾。

工程建设期间正值盛夏，酷暑难耐。在工程建设过程中，
周建伟不畏环境恶劣，每天大部分时间都待在施工现场，对工
程建设的每一道工序进行认真检查。由于沟道沿线涉及各类企
业、居民，需要协调的社会矛盾、困难和遗留问题复杂。当时很
多沿清水沟居住的村民往清水沟乱倒垃圾、污水，有的老百姓
对于现有征占地补偿政策不熟悉阻挠工程建设，还有的提出一
些不合理赔偿要求。周建伟就挨个给村民们讲解政府关于耕
地、房屋及附着物等补偿标准，给群众做思想工作，讲解国家关
于防洪法及河道管理有关规定。功夫不负有心人，历经 3年不
懈努力，工程最终在 2019年完成建设任务。

如今，吴忠市城区东南片区水资源得到充分利用，生态环
境得到极大改善，清水沟由一条纳污排涝的臭水沟，蜕变成一
座城市东部的带状滨水花园，目前，已成为市民休闲游憩的一
条文化河与幸福河。

用专业知识发挥自身价值
作为一名专业技术人员，将自己的业务知识运用到实践

中，是周建伟工作以来一直追求的目标。
水利项目编报工作常常是时间紧、任务重、工作量大，面对

困难，周建伟坚持以大局为重，不计个人得失，严肃认真地投入
每项工作，并且高质量高效率完成工作任务，经常顾不上吃饭，
加班到深夜。辛勤的付出终究得到回报，他参与或者负责编报
的水利项目有 30余项得到实施。

“水利工程是利国利民的民生工程，传承百年仍在造福黎
民。工程建设需要一代代水利人接续奋斗，新时代水利人应接
好历史的‘交接棒’，投身到一线攻坚克难。”周建伟说。

2017年至 2018年，周建伟组织完成了黄河宁夏吴忠段二期
防洪工程建设，此项工程为国务院 172项重点水利工程之一。
工程建设期间，周建伟发扬水利精神，带领项目团队始终常驻
施工现场，及时处理工程实施过程中遇到的问题，并主动与各
方交流，确保工程按图实施。工程完成后，最终黄河吴忠段干
流河道防洪标准提升，防洪体系不断完善，河道抵御洪水能力
进一步增强。

2021年，在太阳山、孙家滩两地的水利工程前期测量工作
中，周建伟再次发扬不怕吃苦的精神，白天步行十几公里进行
工程勘测，晚上加班规划设计，顶烈日、冒酷暑、迎风沙，最终圆
满完成孙家滩、太阳山地区重要水利项目的测量工作，为当地
的开发建设贡献自己的力量。

在苦水河防洪治理工程建设工作中，他担任工程项目技术
负责人。由于工程线路长，工程点分散，在前期征地中更是困
难重重，工程开工建设后，多次实地踏勘现场，从设计方案、施
工方法、工程质量进行合理调整，使工程设计更加符合实际便
于实施，从而保证工程的顺利进行，为后期同类河道的治理积
累了好的经验和教训。

“保护江河湖海，是我们水利人的使命和责任。我们要用
心用力，真正实现山水林田湖草综合治理，天蓝水绿景美环拥
吴忠。”周建伟说，今后，我将不断锤炼自身业务水平和能力，向
水利工作的各个方面发展，充分发挥主观能动性，利用自己学
到的知识回报社会，实现自己的人生价值。

本报记者 梁 静

以青春姿态
践行新时代水利精神
——访自治区政协委员 吴忠市水务局黄河管理所副所长周建伟

一代人有一代人的使命，一代人有一代人的青春，许多人与
青春有关的故事总与热爱和担当相关。1980 年出生的周建伟，
2002 年毕业于宁夏大学水利系农业水利工程。自参加工作以
来，他将人生最美好的时光都投入到水利工程规划、建设管理
等方面工作。

周建伟（左 3）与施工单位交流设计图纸。（图片由委员本人
提供）

一个好园长就是一所好幼儿园。自治区政协委员、银川五幼集
团园长牛学玲本着一颗热爱学前教育事业的赤诚之心，在幼教岗位上
兢兢业业、努力进取了 37 个年头，从一名普通幼师工作者成长为自治
区级优秀教师、自治区教育国培项目授课专家，在努力前行的道路上
不断播撒着希望。

随着重症医学迅速发展，重症患者病死率显著下降，但患者往
往伴有很多功能障碍，严重影响生活质量。如何恢复功能状态提升
生存质量，康复科成为托起患者希望的“生命方舟”。

毕业于宁夏医科大学临床医学院的冯涛，是自治区政协委员、
宁夏中西医结合医院重症康复科主任。多年来他带领团队深耕重症
康复领域，2018 年率先创建自治区首家重症康复病房，创新性将早期
康复理念融入重症患者管理学科，形成院内“重症治疗—重症康复—
加强康复—慢病康复”一体化治疗模式，先后荣获“自治区塞上名
医”“最美西夏人”“白求恩式好医生”等称号。

◀冯涛受邀参加“健康银川”科普栏目。

“中西医古今联璧，急患者所急，
想患者所想。”这是悬挂在重症康复科
墙面上的服务口号。科室内，医护人
员忙碌的身影与口号情景相融。

科室刚成立接诊的第一例病人，
至今让冯涛记忆犹新。

“ 这 位 患 者 是 一 名 50 岁 的 女
性，她被牛顶倒后导致颈椎受损，
确诊为颈椎第五、六椎体出现脱位
和骨折，压迫到脊髓，在宁夏医科
大学总医院脊柱外科做完手术后被
转入重症监护室。”冯涛说，经过手
术治疗，患者神志、意识状态恢复
得非常好，生命体征平稳，但却面
临两大难题：呼吸机无法脱机，因
为颈椎受损平面越高的部位，病人
的膈肌受累就会越大，病人的受损
平面正好影响到膈肌，出现呼吸无
力症状，每天需持续戴呼吸机；还
有血压问题，由于病人颈椎受损导
致四肢瘫痪，颈部血管张力条件下
降，维持血压稳定需要血管活性药
物，虽然治疗 2 个月，但这两个因素
改善情况不太理想。

为寻求进一步治疗，宁夏医科大

学总医院脊柱外科专家和病人家属沟
通后，决定转入宁夏中西医结合医院
重症康复科进行康复治疗。

“为了让病人脱机，我们制定了个
体化的康复方案，利用针灸、中药疗效
的特点，结合临床西医，针对其心肺功
能进行康复，同时锻炼病人膈肌功能，
以此来增强她自主呼吸的能力。”冯涛
说，医院还为此特邀北京中医医院吴
彦青教授对患者做了辨证施治，决定
用红参提升她的元气，间接提升她的
血压。

冯涛回忆，通过近 2 个月康复
治疗，病人已完全脱机，甚至可以不
用吸氧，氧饱和度都在理想状态，病
人的血压、心率也非常稳定，气管套
管从原来的一次性软管换成金属
管，等金属管拔掉后，病人就可以自
主呼吸了。

“对于一些危急重症患者，之前
只是单纯考虑患者手术问题，而忽
略了后期的康复，病人愈后往往不
好。”冯涛告诉记者，希望通过早期
重症康复的介入，对于患者康复起
到良好效果。

精湛医术挽救重症患者生命

作为自治区级重点学科，重症康复
科通过双向转诊，向上主动接收三级医
院下转患者，将早期床旁康复融入急、危
重症患者管理中；向下做实患者康复锻
炼指导和培训，赢得了三级医院、基层医
疗机构同行及患者家属的认可和肯定。

冯涛告诉记者，科室先后收治下
转的重症康复患者近百例，患者分布我
区及内蒙古乌海等地，覆盖病种包括颈
脊髓损伤、脑卒中、重症肺炎合并获得
性衰弱、格林巴利综合症、重症肌无力
等，其中机械通气困难撤机患者脱机成
功率高达 70%，实现了由三级医院向二
级医院过渡的治疗模式。

随着重症康复学科的发展，宁夏
中西医结合医院在 2019年成功举办了
全区首届重症康复学术会议。“这次盛
会来了很多国内及全区重症康复方面
的专家，各位专家通过精彩纷呈的学
术及病历研讨，不仅让我们了解到目
前重症康复的最新动向，增长了学术
见识，还与参会同行进行了友好交
流。”冯涛说，此次会议作为宁夏首届
重症康复学术会议，开创了宁夏重症
康复领域无相关学术交流的先河，填

补了宁夏重症康复的空白。
正是因为不断学习和进步，2021

年 10月 23日，中国康复医学会重症康
复专业委员会换届选举中，冯涛当选
为中国康复医学会重症康复专业委员
会第二届委员会常务委员。

此后，冯涛更加注重临床与科研齐
头并进。他带领团队申报自治区卫生
健康委员会科研课题10项，参编重症康
复教材 2部，在核心期刊等发表论著 10
余篇，持续提升重症康复创新能力。随
后，他参与组织全区重症康复学术会
议、重症康复技能培训班、重症学科建
设与管理基层行等系列学术会议的召
开，逐步扩大重症康复学科影响力，形
成了示范带动作用明显的区域临床重
点专科。

“爱在左，同情在右，走在生命路
的两旁，随时撒种，随时开花，将这一径
长途，点缀得花香弥漫，使穿梭拂叶的
行人，踏着荆棘，不觉痛苦，有泪可落，
也不觉悲凉。”冰心先生的这段话完美
诠释了医务人员的大爱，作为一名临床
医生，冯涛用实际行动和无悔的信念执
着，在平凡的工作岗位上默默奉献。

不仅要“活下来”还要“活得好”
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牛学玲所工作的幼儿园为自治
区级示范幼儿园，为此她高度重视园
所的教师队伍培养。牛学玲说：“要让
孩子上高质量的幼儿园，就要努力培
养一支专业过硬、坚韧能干、心系孩子
的教师队伍。”

兴庆区月牙湖第二幼儿园是兴
庆区政府为解决月牙湖乡幼儿入园问

题兴建的公办幼儿园，由银川市五幼
托管。接手之初，牛学玲发现，这所幼
儿园教师较为年轻，教学经验相对欠
缺。为了规范保教工作管理，牛学玲
一方面采取月牙湖第二幼儿园和银川
市五幼同步授课方式，另一方面驻守
幼儿园，定期与青年教师分享教学心
得，从专业视角将自己的见解和教学

经验倾囊相授，通过讲思路、教方法、
压担子等方法，激发青年教师的工作
积极性，鼓励大家树立自信，强化责
任，成为优秀的幼教后备力量。

在牛学玲努力下，合作园所青年
教师的教学、教研水平如雨后春笋般
节节攀高，为促进银川市公办幼儿园
发展起到积极作用。

专业引领 储备青年教师力量

让生存有质量 让生命放光彩
——访自治区政协委员 宁夏中西医结合医院重症康复科主任冯涛

本报记者 郝 婧 文/图

▶牛学玲鼓励孩子们
勤阅书籍。

用专业精神打造高质量学前教育
——记自治区政协委员 银川五幼集团园长牛学玲

本报记者 束 蓉 文/图

1986 年 7 月，风华正茂的牛学玲
毕业于宁夏幼儿师范学校，进入了自
己喜欢的幼师行业。她先后担任贺兰
幼儿园、银川市三幼、五幼园长，坚持

“发展孩子、服务家长、成就教师”的教
学目标，开展了很多教学上的创新。
其中，“打造以游戏为引导的教育方
式”被大家熟知。

牛学玲认为，创新素养教育是
以培养全体儿童创新素养为基本价
值取向和实践遵循的教育，“把游戏
还给孩子”是创新素养教育中的价
值体现。

在牛学玲记忆中，有一名叫甜甜的
小姑娘，刚到园时由于动手能力差，自
己不会系鞋带，经常急得大哭，后期甚
至出现抗拒来幼儿园的情况。牛学玲
得知这个孩子的情况后，多次到班里主
动与甜甜互动，在与孩子玩耍过程中，
有针对性地设计了几款手指游戏，帮助
孩子提高动手能力。一段时间后，甜甜
的手指灵活多了，还学会自己系鞋带、
折纸飞机，在幼儿园参加集体生活时开
心多了。

牛学玲认识到，对幼儿来说，提高
动手能力有助于大脑发育。于是，在园
期间，牛学玲利用餐前、饭后、课间休
息时间、离园前等空白时段，组织教师
和小朋友一起玩手指游戏。通过手做
动作、口念儿歌、眼做协调，让孩子全
身的能动系统被充分调动起来，从而使
注意力、记忆力、整体统合能力、节奏
感和韵律感得到训练。幼儿园的孩子
们在这一教学理念下通过游戏得到技
能提升，学到更多知识。

爱字当先
培育幼儿综合素养

“要给别人一碗水，自己首先要有
一桶水。”日常教学之余，牛学玲高度
重视学习。在自学的同时，牛学玲还
常常督促各园所骨干教师发挥示范引
领作用，定期在园所内开展示范带教、
讲座活动等，打造学习型教师队伍。

为进一步激发幼儿的创造力和想
象力，牛学玲创新研发了幼儿园自制玩
教具《会唱歌的图谱》《魔幻城堡》。幼
教老师和孩子们一起用木板、彩纸、木
棍等简单材料做成形状多变的物体，制
作过程不仅可以提高幼儿的动手能力，
还可以培养孩子们的创造性思维，锻炼

幼儿的空间想象力和手眼协调能力
等。在牛学玲的用心创造和不断改进
下，她研发的几款学前玩教具获得自治
区幼儿园玩教具设计一等奖。

2004年 12月，从香港公开大学毕
业的牛学玲取得了教育管理硕士研究
生学位，使她对学前教育有了更深入
思考。她注意到，在国际幼教体系中，
记录个体幼儿的游戏行为可以更有效
地掌握幼儿的个体特点，因材施教。
为此，她经过详细观察并开展了课题
《教师如何观察和记录幼儿游戏行为
的策略研究》，该课题获自治区级学前

教育课题一等奖。
牛学玲爱学习善反思，专业理论

功底扎实，近年来她先后被银川市师
资培训中心、宁夏幼儿师范高等专科
学校聘为授课专家，被银川市教育局、
银川市妇联聘任为首批家庭教育讲
师。“执着、专注、热爱”是牛学玲对幼
教事业无悔的追求。从青春昂扬到带
队前行，从“漂亮姐姐”到“园长奶
奶”，牛学玲始终在幼儿教育这片沃土
上精耕细作，用满腔的热忱推动幼教
事业高质量发展，让更多孩子在家门
口享受到优质学前教育。

研发课题 推动园所高质量发展


