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“这几个缸，搬家时一定要给我带走。”
母亲千叮咛万嘱咐。2006年，我们由矿山
搬家至南沙窝时，扔掉很多值钱的东西，但
廉价的、用来腌菜的大小共六个缸却一个
都没落下，经历长途颠簸，小心翼翼地装
卸，同我们一块“定居”在新楼房中。每到
秋天，这几个缸就会快乐“上岗”、闪亮登
场，淋漓尽致地发挥出其应有的作用。

太阳底下晾晒了几天的青帮长白菜
和白帮大白菜，去掉老外皮，长得大的就
会从中间破开，分两半码放到最大的缸
里，个头小的就整棵放入缸内，一层白菜
上撒一层盐，倒上事先化好的盐水，压上
大块鹅卵石，放在地下室的角落里，经历
一个多月的发酵后，就可以酸菜炖肉、酸

菜包饺子了。其他几个个头相对小的菜
缸，会分别腌制芥菜疙瘩、芥菜樱子（或雪
里蕻）、蒜茄子、萝卜条、糖醋蒜、各种小菜
（包括胡萝卜、洋姜、地环、青椒、豇豆等），
泡菜坛子里面腌制的蔬菜就更丰富了。

随着农业科技的推广，冬季种植蔬
菜的温棚越来越多，寒冬腊月里百姓们吃
上新鲜蔬菜已经不是问题，但冬储蔬菜
还是被经历过岁月蹉跎的淳朴矿区人传
统般延续下来。北风呼啸的雪夜，下了
夜班回到家里的人端上一碗热汤面时，
就着桌上的各色小菜，收获的一定是一
种久违的感动，一种重回少年的渴望，一
种带有妈妈味道的回忆，一种“游子他乡
粥可温”的百般挂牵。

行进中的烟火气
袁宝艳

从未像这个秋天一样，如此热爱、欢喜于母亲居住地石嘴山市大武口区南沙窝的
这片烟火气。

因采煤区塌陷，本世纪初矿区职工家属便集体搬迁至南沙窝居住，至今已有十余
年。上世纪三线建设时期，由于矿工大多来自东北，所以矿区便保留了厚重的东北生
活气息。浓郁的、带有东北味的人间烟火气，也随着矿工家属的人口迁移入驻城市。
乡愁蔓延，清浅时光中继续行进的仍是矿区人对生活的态度，充盈、填塞的满是些大
写的爱、悠闲的活与爽朗的笑。

南沙窝早市以建筑规模大、商品种
类多、人口密集性高、交易频次快、居民
购买力强而著称于这座不大的小城。太
阳尚未升起时，各种售卖的商品已摆放
完毕，早早做好“迎接”顾客的准备。南
沙窝常年居住的人口年龄偏大，收入相
对稳定，是早市最具购买力的主力军。
以东北人居多的事实，造就了这个早市
商品种类有明显的东北特色，商贩中多
数人也操有纯粹的东北口音。

深秋的早市异于往常。这里如同丰
收的大展台，大地上金黄、碧绿、深红的
农作物一股脑地，任性地铺张、炫耀、泛
滥着。各种冬储蔬菜摆放在明显位置，
占据着重要地位，卖得多、买的人也多，
大把抓、大捆系、大袋装，高兴而来，满意
而归。南沙窝外居住的其他小区的居民
也会乘坐免费公交车，一大早从市内赶
来，在早市幸会老同事，偶遇在矿区一同

长大的发小，有欢喜，更有惊喜。
最喜早市中出售的东北血肠。卖血

肠的女老板在矿区时就有十几年做血肠
的历史，味道越做越好，食材越做越精。
刚出锅的血肠，趁热吃，是极美的一款特
色东北菜。我个人认为香喷喷的血肠中
零星点缀其间的翠绿葱芯就是它的灵
魂。我们兄妹几个齐聚父母家时，“当家
菜”除了烩羊肉外就是这款老少皆宜、富
含铁元素的血肠。

好多年前，在矿区就认识卖血肠的
女老板。说她是老板，其实老板和工人
就她一人。天不亮就起来做，快到中午
时就卖完，几乎没有剩余。遇逢年过节，
要前一天预定，第二天才能买到。儿子
在其他城市工作后，还曾将这款南沙窝
东北血肠作为本市特色小吃送给同事，
让天南地北的人品味、知晓，为南沙窝特
色血肠扬了名。

一座楼三个单元门前的空地上，大
小不同、形状各异的席子和帘子一字排
开，上面稀薄、均匀地撒着青色的萝卜
条、白色的芥菜丝、黄色的玉米粒、红色
的枣子和枸杞。与母亲年龄相仿的大娘、
婶子们，还有我应叫大姐、大嫂的女人们
正在楼前的阳光下忙碌着。有在盆子、桶
中洗菜的；有手里拿着刀正在切菜的；有
在席子、帘子上摊开各种蔬菜的……晾晒
的食材这一席是张家的，下一帘就是李
家的，大家同时为一家忙碌，按程序流水
作业，忙来忙去，有说有笑，好不热闹。

楼间砖铺小径上，整齐摆放着长帮
绿白菜、白帮大白菜、绿白一体的大葱，

你家连着我家的，我家挨着他家的。两
个窗户的防护栏间，有铁丝相连，上面吊
挂着绿绿的、长长的芥菜樱子，散发着淡
淡的辛辣味。两棵大树间的绳子上，高
挂着五颜六色的被褥，有人正用竹竿有
节奏地敲打着……这些画面我在矿区居
住时曾无数次目睹过，满满的都是熟悉
的场景，恍若时光倒流，我又回到了曾经
与矿工矿嫂比邻而居、和谐相处的每一
个温暖而充满乡情的日子。

人间烟火气随着这群在矿区开花、在
城市绽放的百姓的脚步，风风火火地点亮
了柴米油盐的居家生活，点亮了万家灯火
的安暖璀璨，点亮了磅礴有爱的万象人间。

塞上江南，
大漠明珠，
西夏元昊故府。
千里江山，
宝马无数，
冠军侯一夜飞度。
冲冠发怒，
八千里路，
岳武穆壮怀谁诉？
凤求凰住，
难舍七十二连湖，
落日梧桐树。
长河古渡，
寒来暑往草木几度枯，
斗转星移英雄多辈出。
贺兰山麓，
牛羊良田广厦满目，
挺进复兴路。
数风流之都，
风光一处又一处。

永遇乐·银川之行
马鹏飞

这个秋季去南沙窝看老妈，最愿看
到的仍旧是老爸老妈和一群为矿山建设
作出过贡献的老矿工和他们的家属，围桌
而坐打牌，玩着“跑得快”。老妈一桌，老
爸一桌。阳光照射下，穿着老旧、满脸沧
桑、谈笑风生的老人们，精神矍铄、思维清
晰、手脚麻利。这一幕，让我这个曾经的
煤二代因煤矿工人及其家属的身体健康
而幸福感爆棚。这个国家、这个社会很好
地保护了他们，“老有所养，老有所依”从
他们身上体现得淋漓尽致。

晨起，这群老年人在星海湖湿地公
园锻炼回来，必去早市“打卡”，满载而归
后回家做午饭，中午小憩后，准时两点整
就会齐聚单元门前。打牌的过程中，每个
人当月开了多少钱，谁家孩子有出息，哪
位老同事身体欠佳要组团去看望等，是他

们常谈起的话题，夸奖这个时代好、赞誉
政府想得周到、退休人员又涨了工资等也
常常挂在这些老人的嘴边。

“人间烟火味，最抚凡人心。”在每一
寸草木光阴里深情留恋，在每一碗人间烟
火中知趣分享，在每一户殷食人家住几间
瓦房，在每一处四方小院守应景流年，闲
品岁月，慢煮时光，何尝不是一种澄明通
透的开怀呢？

作者简介：袁宝艳，自治区作家协会会
员。散文《我与绿皮小火车的故事》获自治
区征文二等奖，并刊发于《中国旅游报》和
《贺兰山》杂志。50多篇美文散见于《宁夏
日报》《神华能源报》《小龙人报》《石嘴山日
报》等报刊。矿区题材的散文在宁夏“学习
强国”等公众号发表。文学季刊《大武口文
艺》编辑，石嘴山市作家协会理事。

腌腌 菜菜早早 市市

打打 牌牌

晒晒 秋秋

我家门前有口老井，以前曾是全村人的吃水
井，每天家家都要来打水。如今，村里用上了自来
水，老井也就没人用了。

井一旦不用，里面的水就容易变成死水，井也容
易朽掉。好在每年冬夏，它又能活过来，因为我父母。

冬天，老井里的水比较暖，用它洗东西不冻手，
父亲和母亲就一桶桶地把井水打上来，洗衣服，洗
蔬菜，洗抹布，洗拖把……井里的水少了，就有新水
流进来，有出有入，井就活了。

夏天，井水清凉，父亲和母亲每天也会打几桶
上来洗东西。傍晚时分，将井水打上来泼在院子
里，给地面降温，好晚上纳凉。井水降温效果非常
好，院子里很快就能凉下来。

还有，母亲把从果园、菜园里采摘回来的桃子、西瓜、
香瓜、黄瓜，吊放在井里，让井水镇一镇，去掉上面的暑热。

有时，父亲也把未开封的啤酒放进老井里镇一
镇，拿出来喝时清凉得很，但又不像冰镇的那样过
于冰凉，正好适合老人喝。

井活着，父母高兴，我回去看到也高兴。
一个人其实跟一口井一样，要常被用，常在动，

才有活力和作用，不至于老朽矣。（据《广州日报》）

活 井

人生，从外打破是压力，从内打破是
成长。

能扛事儿的人敢做敢当

什么是能扛事儿的人？
这样的人，是真正勇敢的人。他们在

责任面前不推诿、困难面前不低头、危险面
前不畏惧、是非面前不含糊。

不能扛事儿的人，遇到挫折便垂头丧
气、逃避问题；而能扛事儿的人却能在关键
时刻积极面对挑战、迎难而上。

一个人的成熟和成功与年龄、资历没
有必然联系，而是取决于你是否有扛事儿
的勇气和本领。

人生，从外打破是压力，从内打破是
成长。逼自己接受挑战，才会让人看到你
能扛事儿的品质，才能获得成长的平台和
发展的机遇。

能扛事儿的人有策略意识

能扛事儿的人，往往有策略意识。他
们在接到任务后，能够积极思考应对策略、
拆解目标、制定详细计划并严格执行，因此
也总能把事情办得漂亮妥帖。

没有策略意识的人，表面上说得头头
是道，实际执行时却像拳头打在棉花上。
而有策略意识的人，永远在思考：这个项目
执行过程中，遇到了哪些问题，如何解决？
解决的方案和思路是什么？

拥有策略思维的人，心中装着目标，
脑中装着路径，手中不慌不忙地执行。这
种方案不对？擦掉，重来。

尝试后失败了？没关系，哪里跌倒，
哪里爬起。

这样的人，做事高效、百折不挠，扛得
起事儿，担得了重任。

能扛事儿的人有成长型思维

能扛事儿的人，从不让自己停止成
长，都有持续学习的能力。

固定性思维模式的人，认为人的能力
和特质是天生的，后天无法改变，往往害怕
失败、故步自封，所以拒绝挑战、拒绝进步。

具有成长型思维的人，认为能力是能够
通过努力和学习来培养的。他们往往面带微
笑和挫折过招，将磕绊视为铺垫，将失败视为
养分，总结经验后立马投入下一轮战斗。

这样的人，无论在哪个领域、干什么工
作，都努力追求卓越，从不轻易放弃。他们总
在迭代自己的思维和能力，遇事有条不紊、胸
有成竹，因此总能获得大家的信赖和支持。

能扛事儿，是一种智慧，更是一种气魄。
愿你我都能成为一个能扛事儿的人。

（据新华社）

打磨本领，沉淀你的专业经验

每个人的选择和收获，都藏在他的
思维模式里。

有的人时常羡慕别人的成功，想着在
短时间内变成一个厉害的人，却忽略了这
个过程中需要一点一滴的积累，通过不断
地打磨本领，去沉淀自己的专业经验。

只有沉得住气，才能走更远的路。
不必急于一时的成功，也不必计较一时
的得失。要相信厚积薄发的力量，全身
心地投入自己热爱的事。

守住真诚，沉淀你的人际关系

有个话题问：“人与人之间最高级
的交往法则是什么？”点赞最高的回答只
有两个字：“真诚。”

人际交往中，情感联结就像一架天
平。你对我付以真心，我对你抱以真
情。长此以往，情谊的天平才能保持平
衡，关系才能历久弥新。

任何一份关系想持久经营下去，都得
用真诚换真诚。真诚做事，真心待人，保
持谦逊的态度，未来之路才能行稳致远。

持续阅读，沉淀你的成长机会

一个人最好的自我投资，就是持续
阅读。没有一艘非凡的战舰，能像一册
书籍，可以把我们带到浩瀚的天地。一
个人想要精进，离不开书本的沉淀、文化
的熏陶。

看过一个有趣的比喻：一本书就像
是一个小镇，通过阅读，你可以去曹雪芹
笔下的大观园走一走，也可以去瓦尔登
湖畔感受梭罗的隐居生活。

去阅读吧，不论是互联网上的数字
新知，还是纸质书中的广阔天地。多给
自己一点时间，静下心来，你看过的每一
本书都会慢慢地滋养你。

（据《人民日报》）

懂得沉淀
是一个人最了不起的能力

能扛事儿的人走得更远

傍晚的栀子花最
好看，洁白的花一朵接
一朵地从翠绿的枝叶间
探出来，让明月的清辉
拂过它们白皙的脸庞。
走远一点看，暮色中的
栀子花，像一盏盏罩着
薄纱的白灯，素雅而朦
胧，疑似雪落枝头。

越发想念家乡的
栀子花了。栀子花不仅好看，而且香气袭人。记得
小时候，每到端午节前后一个月左右的时间，母亲
买菜的时候总会顺带买十来朵栀子花回家，放在客
厅的茶几上，一进门，满屋子都是香味，特别好闻。

馨香诱人是栀子花的一大特点，栀子花的香味有
些浓，但不刺鼻，甜香中带着几分清冽，有点凉丝丝的
感觉，闻起来让人上瘾。但凡香味都会令人畅快，栀
子花的香味更是有提神悦心的功效。儿时只见过牡
丹栀子，以为天底下的栀子花都是这般形貌。读中学
的时候，翻阅花卉的书籍，才知道栀子花既有重瓣，也
有单瓣。重瓣的栀子花观赏价值高，一般不会结果。
单瓣的栀子花长相略显普通，一般都会结果，所结的
果实就叫栀子，这也是栀子花花名的由来。

前几日，我在网上购买了家乡的栀子花，收到
后，心却静不下来，打开包装盒，久违的香味直抵心
间，有一种与旧友重逢的感动。三十多年前，我读
小学的时候，班里很多女同学都喜欢把栀子花扎在
辫子上，她们就像一朵朵开在校园里的栀子花，走
到哪，香到哪。课堂上，老师不许同学们交头接耳，
即使鸦雀无声，我还是能感觉到某种动静，教室里
有暗香浮动，我想，一定是女同学发辫上的栀子花
正说着悄悄话…… （据《羊城晚报》）

炎炎夏日栀子香

晚餐之后，出门散步归来。小朋友骑着车，遥
遥在前，我步行跟在后面。临到楼下，听见他在大
声呼喊一个住在二楼的小男孩的名字。

他们差不多一起长大，生日隔着个把月，在家
里都是独子，两家人相处融洽，你来我家吃过饭，我
也在你家宿过夜。大人不方便的时候，这家把孩子
往那家一放，忙完再来接。那家大人领孩子出门
玩，也把这家孩子顺带捎着。

两个男孩一直谈得来，没红过脸，没拌过嘴，没干
过架。那男孩的父亲在另一个城市工作，母亲忙似陀
螺，男孩主要靠老人带着。衣食住行、上学接送、功课
辅导，若遇上了，老人家时不时也倒倒苦水。后来，父
亲给小男孩办了转学，让他在自己工作的地方念书。

就这样，二楼的灯光在夜晚消失了。每次晚归，
小朋友总会抬头张望，期待那里有一窗亮光。可是，
那里只有彻夜的黯淡，小朋友的眼里若有所失。

人是在什么样的年纪开始感知友情的呢？当
一个人远离后，我们突然有了怅然若失，有所牵挂，
有所酸楚，便是初次品尝了友情的滋味。友情，是
人生的花园里悄然绽开的一朵鲜花，让我们的生活
增添了光彩与温暖。 （据《广州日报》）

初始的友情

如果丝瓜有性格
人与人之间是有差别的，比如一个苹

果砸在牛顿的脑袋上，就有了万有引力定
律，可若砸在我的脑袋上，会被啃得只剩下
一个核。再比如，同样写丝瓜，季羡林先生
洞察的是生命的智慧，认为丝瓜不仅有思
想，而且还有行动。而我写丝瓜，更多的是
冲着它的美味。

吃丝瓜要赶早，要挑色泽青绿、粗细
匀称的。丝瓜的家常做法不多，常见的就
是素炒或做汤，都要去皮。老实讲，每次给
丝瓜去皮，我心里都萌生对生命的敬畏。
拎起一个刨子，从丝瓜的一端刨向另一端，
稍微一发力，一长条薄皮就刨下来了。可
刨了皮的丝瓜，绵软无力，肉质滑手，动不
动就会自行折断。真没想到，丝瓜靠薄薄
的表皮，就抵挡住了风吹日晒，护住了白嫩
的果实，一生可谓坚韧而厚重。

丝瓜低调，却“本领”不小。它嫩绿清
脆，有丰富的营养价值。对于我这种习惯
吃香喝辣的吃货来说，偶尔吃几顿丝瓜也
算是自我救赎。素炒丝瓜，方法各异，有爱
焯水的，有不爱焯水的，有切成滚刀块的，
有切成小细条的，要想胃口大开，最好是保
留它的原味原色。这样吃起来，才是真正

的润滑爽口，一筷子下去，满嘴清香。否
则，黑乎乎的，软乎乎的，不知道的还以为
是什么黑暗料理。

丝瓜是菜，也是“药”。这一点，李时珍
的《本草纲目》有权威描述，民间有不少土
方子都跟丝瓜有关，比如心中烦闷时，不妨
煮点丝瓜汤喝，丝瓜性凉，能解暑，能祛口渴
咽干；比如患热痢，或是黄疸多，不妨多炒点
丝瓜吃，丝瓜清淡可口，能清热利湿。

丝瓜吃多了，我也慢慢悟出些道理。
丝瓜须攀附支撑物向上生长，但它与

豇豆、黄瓜等不同，蔬菜大棚容不下它那
向上生长的心。若想随便找几根棍子或
篾片给丝瓜搭一个棚架，注定是徒劳无功
的。如果丝瓜有性格，一定是特立独行，
不走寻常路。印象中，父亲种丝瓜，从来
都不像茄子、辣椒种在菜园里，也不像冬
瓜、南瓜那样种在篱笆旁，而是种在门前
的小树、草垛旁。

绿意盎然，丰收在望，可惜我现在一
年到头为了事业而打拼，没太多闲情逸致
写下诗篇。有时看书，会羡慕古人活得潇
洒，比如，宋代诗人杜汝能爱来一场说走就
走的旅行，听见泉水叮咚，喜逢雨过天晴，

他便摇头晃脑写下了《丝瓜》：“寂寥篱户
入泉声，不见山容亦自清。数日雨晴秋草
长，丝瓜沿上瓦墙生。”心动不如行动，如
果我是杜汝能，定会学着在房前屋后种一
些丝瓜，说不定可以一咏再咏。

丝瓜长得高，但一点儿也不高调，它
们经常若隐若现于藤叶之中。明明数来数
去，就那么几个丝瓜，可用长竹竿绑上镰刀
去钩的时候，才发现里面又躲藏了好几
个。看到这种生活里的小惊喜，我会莞尔
一笑。 （据《广州日报》）


