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健康提示

不少人认为杨梅核能“涤肠排毒”，其实，杨梅核吃下去，
不能被胃肠道消化吸收，最终会以原形随着大便排出。对于
胃肠道蠕动功能不好的老年人或肠道病变狭窄的人群来说，
大量吞入杨梅核很可能引发肠梗阻。

肠梗阻是一种消化系统疾病，主要表现为肠道内物质通
过肠道时受到“阻碍”，无法从体内顺利排出，腹部疼痛是最典
型、最常见的症状，其他症状还有腹胀、呕吐、不排气、不排便
等。同时，患者还会伴有嗜睡、乏力、体温升高、心跳过快等症
状。一旦发生肠梗阻，在胃肠减压等保守治疗方式不能缓解
症状的情况下，就要通过手术来解决。（据《快乐老人报》）

长期适量的运动可以使血压下降，还可以改善体内胰岛
素的分泌，有降血糖的作用，可以预防糖尿病的发生。运动
还能增加身体能量的消耗，减肥、降脂，尤其是对于甘油三
酯高的病人来说，长期适度运动能降低甘油三酯水平。

但是，不是所有运动都适合高血压患者。某些剧烈的运
动，如快步登高、爬山、举重、快跑、网球比赛等，非常不适宜
高血压患者。长期过量做无氧运动会引起心脏负担过重，
导致左心室肥厚等。所以，高血压合并冠心病患者更应该
注意合理选择运动方式，避免不适当的运动引起急性心肌
梗死、心律失常，甚至猝死。高血压患者可以选择快走、慢
跑等有氧运动。 （据《燕赵老年报》）

吃杨梅核排毒引发肠梗阻

无氧运动不适合高血压患者

高温炙烤模式下，皮肤出
油出汗让人不由得更加“认真”
洗脸。但，有没有发现，你越是
卖力洗脸，皮肤就越是容易发
红、刺痛？现在大家对护肤、美
容等“面子工程”越来越重视，可
是敏感肌的发生率却逐年上升，
到底是什么原因导致了敏感肌
的发生，出现了敏感肌我们又需
要如何护理和治疗呢？这篇文
章将带你把敏感肌了
解透彻。

李欢介绍了导致语言迟
缓的病由。她说：“孤独症的
孩子不愿开口说话，影响自
身语言的理解和表达能力，
可能导致语言迟缓，这属于
社 交 问 题 ，我 们 可 以 使 用
ADOS 量表、CARS 量表进行
评估。智力因素也能导致语
言神经发育相应迟缓，专业
上一般运用格赛尔量表、0 岁
至 6 岁 儿 童 心 量 表 进 行 评
估。再就是单纯语言发育迟
缓。各个病由导致的语言迟
缓应区别治疗。”

孩子语言能力落后不是
小事，家长如果发现孩子语
言能力与同龄儿童有差距，
应引起重视，及时去医院检
查看诊，找到问题根源，对症
治疗。

“针对不同病症的孩子，
我们采取差异化治疗，并对每
个 孩 子 制 定 个 性 化 治 疗 方
案。”李欢说，如果是单纯语言
发育迟缓，可以强化词汇训
练，教孩子指认卡片，扩展到
短句长句，一步步加强引导，
反复进行语言刺激，有一些认
知水平较高的孩子容易接受，

半年到一年就能跟上进度，不
会 对 今 后 学 习 生 活 产 生 影
响。而对于孤独症或智力障
碍患儿，家长要强化关系训
练，帮孩子建立社交，对语言
的刺激可能伴随终身。

“语言功能可以进行早期
干预，对孩子的语言训练可从
出生就开始。”李欢表示，从新
生儿期开始，家长就应该及时
响应宝宝的哭声，有表情地对
宝宝说话，这样可以促进大脑
发育。要知道孩子在开口说
话前，就已经有了大量的词汇
理解量，通常是从爸爸妈妈
这种称谓词开始，再到名词、
动词、形容词、副词、介词等
顺序扩展。当孩子在开口表
达时，即使表达得不是很完
整，不要马上打断孩子，要耐
心地等待孩子把话说完，再
告诉孩子正确的是什么，鼓
励孩子说话，增强孩子的自
信心。当然，父母不能急于
求成，应该当孩子学习说话
的老师，付出足够的陪伴时
间与孩子相处，充满信心，战
胜困难，帮助孩子走入语
言发育的“正常跑道”。
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两岁半的小宇（化名）不能
清晰地说出“爸爸”“妈妈”，有
时大人问“爸爸在哪？”他会用
手指出来，但却无法用语言表
达，其语言能力与同龄孩子表
现出明显差别。

“对孩子的诊断，我们通
常先排除孤独症、智力障碍因
素，如果是单纯的发育迟缓就
要进行有针对性地训练。”李欢
询问儿童病史，了解孩子在家
中表现，与孩子互动进行初步
判断。

针对儿童语言发育迟缓，
银川市妇幼保健院开设语言门
诊，每周接诊日为 2天。

在语言门诊，有的家长
称孩子出现语言迟缓在小时
候就有所表现，但并没有太
在意。“‘贵人语迟’并不是
科学认知，有的孩子到了年
龄段没有相应表现，家长却
没有引起注意，认为遗传因
素导致，到了年龄自然就会
了，这些都是家长的误区。”
李欢说。

她介绍了一些孩子可能出
现的语言迟缓情形。比如家

长让孩子丢垃圾，这是发出
了一种指令，孩子虽然可以
完成指令，但跟家长没有眼
神或表情的沟通与交流；有
的孩子 1 岁多还能说一些词
语，后来越来越不会说了，出
现语言倒退现象等。“我们要
特 别 留 意 孩 子 与 大 人 的 互
动，如果能够对一些指令发
出点头、摇头的动作，与他人
进行问答，说明能理解他人
要表达的意思。”李欢说。

记者了解到 0 岁至 6 岁语
言发展的阶段性特征为：1 岁
时，孩子应对他人的话有相应
反应，开始有意运用字词；2岁
至 3 岁时，对所有基本语言结
构已经形成，词汇量扩增，游
戏时能与他人对话；3 岁至 4
岁，可以使用语言传达较抽象
的想法，日常用语合乎逻辑与
文法，可以讲简单故事；4岁至
5岁时，注意字的存在，想了解
字的意义，游戏时会用语言和
其他小朋友协作活动；5 岁至
6 岁时，喜欢笑话、听故事、读
故事，年龄、地址、电话可说得
十分清楚。
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养生有术

本报讯（记者 李 莹） 近期，李先生经常感到头痛，他的
双手、口唇、鼻子逐年增大，感到不适遂前往自治区人民医院
宁南医院就诊。经过多科医生共同出力，宁南医院完成第一
例神经内镜下垂体瘤切除术。

经查，李先生的症状是生长激素型垂体腺瘤在作怪。“这
种病危害很大，手术切除是唯一治疗方式。目前，神经内镜下
经鼻垂体瘤切除是目前国内外治疗垂体瘤的金标准手术，但受
制于所需特殊器械及设备，宁南医院尚未开展该手术，要到院本部
进行手术。”接诊医生说。但老李听闻后犯了难，家住中卫市海原
县的他，经济条件本就捉襟见肘，子女又无暇顾及……随后，宁南
医院医生紧急召开讨论会，商讨在宁南医院手术的可行性。

经商量，神经外科团队分工联络，消毒供应中心、药学室、
手术室、车队等部门纷纷响应。仅仅 2天，各部门不约而同开
通了绿色通道，手术设备器械和所需材料到位，所有的准备工
作全部完成。各科医生协同配合对李先生实施手术，手术过
程十分顺利，术后，李先生脱机拔管返回病房，无任何神经功
能损伤，不久康复出院。

宁南医院完成首例
神经内镜下垂体瘤切除术

孩 子 的 生 长 发 育 是 父 母 操 心 的 头 等 大 事 ，在 语 言 发 育 方 面 ，
一 些 适 龄 孩 子 总 是 表 现 得“ 慢 ”一 些 。 适 龄 孩 子 不 会 表 达 、听 不 懂
指 令 、词 汇 量 匮 乏 ，遇 到 这 些 语 言 障 碍 ，家 长 需 提 高 警 惕 。

那么，如何判别孩子的语言发展能力？怎样正确应对孩子语言迟
缓？日前，记者采访了银川市妇幼保健院康复科副主任李欢。

宝宝说话晚
语言迟缓从语言迟缓从哪里哪里““掉队掉队””？？

本报记者 李 莹

这些症状说明 敏感肌已找
上门

你是否经常感到面部皮肤灼热、
发红、刺痛或瘙痒？

你是否一到换季就“烂脸”？
你是否常常感觉皮肤干燥，一用

护肤品还会出现刺痛？
你是否觉得自己皮肤很薄，一点

外界刺激就开始敏感？
如果你有以上症状，那就是敏感

肌找上门了！敏感肌又称敏感性皮肤，
特指皮肤的一种高反应状态，主要发生
于面部，表现为受到物理、化学、精神
等因素刺激时皮肤易出现红斑、灼热、
刺痛、瘙痒及紧绷感，常对患者的生活
质量产生严重影响。

皮肤会敏感 多半是它“扛”不
住了

造成敏感皮肤的原因很多，其中
最常见的原因就是皮肤屏障功能受损。

正常的皮肤有完整的屏障功能，
可以抵御外界物理、化学等各种刺激。
皮肤屏障就像一堵坚实的砖墙，表皮角
质形成细胞相当于一块块砖头，细胞间
的基质就像水泥，将砖头紧密连接在一
起，最外层还有皮肤分泌的脂质等成分
覆盖，构建起完整且坚实的皮肤屏障。

当屏障功能受损时，砖墙结构出现
松散、变薄，这时外界灰尘、花粉、病原
体、化妆品等物理、化学刺激就很容易进
入皮肤，引发一系列过敏反应，皮肤会出
现干燥、红肿、瘙痒、刺痛等不适感，如果
皮肤屏障功能长期得不到恢复，症状反
复得不到缓解，就形成了敏感肌。

洗脸护肤太卖力 皮肤屏障易
受损

各种原因导致的皮肤角质层变
薄、脂质消失都会破坏皮肤屏障功能，
首当其冲就是过度清洁。现在夏日炎
炎，皮肤在高温下会分泌更多的汗液和
油脂，于是有些人会更加频繁，或使用
清洁力更强的洁面产品，从而导致敏感
肌越来越严重。

现在的小仙女们都很重视面部清
洁，应运而生的洁面产品也非常多，磨
砂膏、去角质啫喱、洗脸仪等，这些产品
会使皮肤自身分泌的油脂被过度清除，
且会使角质层变薄，如果频繁、长期使
用，新生的角质形成细胞来不及补充脱
落的细胞，角质层长期变薄、松散，就会
造成皮肤屏障功能破坏，非常容易发生
红斑、刺痛、瘙痒、干燥等敏感症状。

不仅如此，使用不恰当的护肤品也
会破坏皮肤屏障功能。现在市面上的
护肤品种类繁多，不论是成分还是剂型
都十分复杂，很多小仙女为追求全面的
护肤功效，会往脸上涂抹一层又一层，
水、精华、乳液、面霜、面膜，美白、抗皱、
祛痘、保湿……复杂的成分会让皮肤不
堪重负，若再使用了添加激素、重金属
的违法产品，就更会造成皮肤敏感。

另外，精神紧张、熬夜、饮食不规
律等因素也会影响表皮代谢，造成敏感
肌的发生。

保湿保湿再保湿 重要的事情
说三遍

敏感肌如何护理和治疗？对于敏

感肌的治疗，临床上通常会根据患者的
症状而采取不同方案。如果患者的症
状轻微，治疗上最主要就是修复皮肤的
屏障功能，而修复屏障功能最好的办法
是保湿、保湿、保湿！

保湿效果好的护肤品不是爽肤
水，也不是面膜，而是乳液或者面霜。
乳液或面霜可以补充细胞间缺失的基
质成分，就像补充砖墙间的水泥，可以
将砖墙重新连接，使皮肤屏障功能得以
修复。

已经“烂”脸了还可以用点药

如果患者症状较重，瘙痒红肿明
显，除了基础的保湿外，临床上还会给
予患者口服抗组胺药及外用药物治
疗。外用药首选非激素类药物，但当患
者症状较为严重，必要时也可以短期使
用外用糖皮质激素治疗。

不过要注意，糖皮质激素是把双刃
剑，可以快速控制炎症，减轻皮肤症状，
大大缩短病程，短期使用不会有明显的
副作用。但长期、频繁外用糖皮质激素
可以导致激素依赖性皮炎、皮肤变薄、
毛细血管扩张等问题，所以外用糖皮质
激素要严格遵医嘱，切不可随意使用。

另外，临床上也会根据患者的病
程及皮肤状态选择光疗、射频、导入、
强脉冲光等联合治疗，以达到快速、高
效治疗敏感肌的目的。

很多敏感肌是由于日常护理不当
造成的，只要我们日常科学护肤，出现
皮肤不适及时就医，相信每个人都会拥
有健康水嫩的肌肤。

（据《北京青年报》）

天生敏感肌？错！
很可能是你洗脸太“认真”

本报讯（记者 李 莹）近日，银川市第三人民医院开展群
体多发伤急救演练，强化院前、院内急诊应急能力，确保在紧
急情况下做到调度有方、出诊及时、救治有力。

本次演练以一场“清河街和北京路交叉口发生的车祸致
多人受伤”事件为背景，其中1人危重伤，2人轻伤。接到120指令
后，急救车立即发车赶往现场救治，医院立即启动突发事件救
治应急预案。救护车迅速到达“车祸现场”，随车医护人员立
即对 3名伤者进行快速检伤分类，分别采取积极压迫止血、心
电监护等院前救治措施。随着“伤员”被送至急诊大厅，“绿色
通道”立即启动。多学科配合、急诊科协调，在医务人员的共
同努力下，保证一患一专班，顺利完成患者抢救任务，应急演
练全满结束。

应急演练结束后，参加人员就本次演练总体情况、处置流
程、科室协助等进行详细分析及总结。银川市第三人民医院
要求各科室以此次演练为基础，优化急救流程、提升突发事件
处置能力，为患者生命安全保驾护航。

本报讯（记者 李 莹）近日，自治区人民医院小儿外科团
队顺利为一名婴儿完成超微通道经脐单孔腹腔镜腹腔肿物切
除术，术中完整地切除肿物，为患儿解除了病痛。

去年 10月，怀孕 28周的王女士在孕检时发现胎儿腹腔有
一囊性肿物。王女士听闻后经多方打听，前往自治区人民医
院小儿外科就诊。通过检查和问诊，医生表示：“胎儿还有 3个
月就要出生，目前，胎儿心肺及其他孕检结果未见明显异
常，腹腔肿物多为良性病变，半数以上的女性胎儿腹腔囊性
肿物为卵巢囊肿，极少数病例发生胎内扭转。对于这种腹
腔囊性肿物，如无其他特殊情况均不建议引产。”王女士听
后如释重负。

随后，王女士定期产检及随诊，发现患儿腹腔囊性占位已
增加至 3厘米，医生建议手术治疗。

接诊后，医生考虑到患儿年仅 5个月，便依据术前检查制
定了详细的手术治疗方案，决定进行超微通道经脐单孔腹腔
镜腹腔肿物切除术。面对一系列手术难题，医生经过多次术
前讨论，顺利为患儿实施手术，患儿术后腹部切口恢复良好，
已出院。

银川市第三人民医院
开展群体多发伤应急救治演练

小肚脐里“大”手术
婴儿腹腔囊肿被成功取出

中医认为，“夏气与心气相通”，夏日是
养护心脏的好时机。

顺时而养 晨练可促进阳气生发，有助
于养心。晨起后饮一杯白开水，再进行短
时的锻炼。晨练不要过于剧烈，可选择相
对平和的运动，如太极拳、太极剑、散步、慢
跑等。午睡不但能补足睡眠，还可改善冠
脉血供，增强体力，消除疲劳。下午天气炎
热，适当喝些绿茶、苦丁茶或莲子心茶，能
够清除心火、润燥生津。傍晚可以听听轻
音乐，静心调息，让心脏得到休息。夜间泡
脚配合按摩涌泉穴，有助祛除暑湿、增进食
欲、促进睡眠。

科学食养 以低脂、易消化、富含纤维
的食物为主，多吃蔬果、粗粮。早、晚餐时，
喝粥或汤羹如百合莲子羹，既能生津止渴、
清凉解暑，还可健脾祛湿、补养身体。多吃
红枣、番茄等红色的新鲜蔬果，尤其对高血
压人群来说，可利尿降压，保护心血管。少
量多次饮水；饮水莫待口渴，大渴莫过饮，
餐时不宜饮水；出汗过多时，可适当喝淡盐
水或绿豆汤。

按摩助养 夏季养心穴，包括阴陵泉、
百会、内关及涌泉。阴陵泉位于小腿内侧，
膝下胫骨内侧凹陷中，与足三里相对；百会
穴位于头部，前发际正中直上 5寸；手心向
上，用力握拳，手腕上两条筋之间，距离腕横
纹 3个手指宽度处即是内关穴；涌泉穴位于
足底部，蜷足时足前部凹陷处，可坚持每天
按揉这些穴位 3至 5分钟。（据《人民日报》）

在很多地方，端午节都有挂艾叶、熏艾
烟的习俗。在中医师手中，熏艾烟即艾灸，
是很好的中医传统疗法。通过燃烧艾草，
产生热量和烟雾，刺激人体的穴位，可起到
保健养生、调理小毛病的功效。时下正值
高温酷暑，是失眠的高发时节。此时坚持
艾灸，可有效缓解失眠等不适。

灸百会穴 百会穴位于头部正中心的最
高点，艾灸此穴位，可健脑安神、调理失眠。

灸涌泉穴 涌泉穴位于脚心位置，其对
防治神经衰弱、腰膝酸软尤其有帮助。艾
灸该穴位，可有效缓解失眠症状。

具体施灸方法是：将艾条的一端点燃，
对准所选的穴位，距皮肤 2厘米至 3厘米，
使穴位局部感到温暖，而无灼痛感。一般
每次灸 10分钟，至皮肤潮红为宜。

需要提醒的是，上午11点至下午3点，人
体阳气最盛，艾灸效果最好。如果在睡前艾灸，
容易使得气血外溢、血管扩张，从而导致中枢神
经兴奋，加重失眠症状。（据《快乐老人报》）

夏日养心正当时

艾灸穴位调理失眠


