
有患者认为中药饮片上全是灰尘，煎药前对其进行充分
的清洗。这是不对的。药房中贮存的中药饮片，是中药材经
过严格筛选、产地粗加工以及药厂加工炮制后可直接用于中
医临床或制剂生产使用的处方药品。在加工过程中已经经过
了水洗，因此煎煮前不必再次水洗，否则会造成有效成分丢
失，影响治疗效果。 （据《健康咨询报》）

煎煮中药前别水洗

睡不好压力大或会加速
老年斑形成

福建医科大学附属第二医
院 皮 肤 科 主 任 医 师 郭 燕 妮 介
绍，老年斑又叫脂溢性角化症，
表 现 为 散 在 的 色 素 斑 片 ，大 小
不等，扁平或稍高于皮面，表面
光 滑 ，呈 棕 褐 色 。 多 见 于 暴 露
部 位 ，如 面 部 、额 部 、手 背 等 ，
是临床上最常见的良性皮肤肿
瘤。老年斑虽然在老年人身上
最常见，但并非老年人才会有。
如今，已有越来越多的年轻人出
现老年斑。

年轻人出现老年斑最重要
的原因有两个，一个是日晒，一
个是遗传。紫外线照射会促进
老年斑的形成，而且照射多的地
方复发的可能性更大。此外，熬
夜、精神压力大，也会加速老年
斑的形成，如果直系亲属早期有
老年斑，那么后代一般也会有，

这就是遗传。
对于长老年斑的年轻人，郭燕

妮建议：尽量不要熬夜，注意休息；
饮食规律，要多做运动；注意防晒，
养成涂抹防晒霜的习惯。

老年斑突然增多预示内脏
衰老

老年斑是皮肤年龄的“泄密
者”，也是内脏衰老的表现。

中医认为，老年斑是人进入老
年后肝脏、肾脏、胰脏功能下降时
逐渐形成的。需要提醒的是，老年
斑长得过快（如突然在半年内大面
积增长），那很可能是由于内部脏
器病变所致。

此外，褐色的老年斑出现破
溃，或者是破溃的部位长时间不愈
合，都说明有病变的可能，要尽早
到医院进行检查。

祛斑偏方别乱试

有些人因为面子问题，听信

网上的一些祛斑偏方。对此，郭燕妮
认为，祛斑还是激光治疗靠谱，
其他的偏方不要盲目尝试。

比如 ，有 人 相 信 涂 抹牙膏
可淡化老年斑 。 事 实 上 ，牙 膏
只 能 作 用 于 皮 表 ，无 法 深 入 到
皮 肤 基 层 消 除 色 素 沉 淀 。 相
反 ，牙 膏 的 某 些 成 分 会 刺 激 到
皮 肤 ，长 期 使 用 还 可 能 引 发 皮
肤过敏等其他皮肤问题。

有 人 会 在 老 年 斑 上 涂 抹
生姜、大蒜汁。其实，生姜、大
蒜 汁 有 刺 激 性 ，长 期 使 用 不 仅
无 法 祛 除 老 年 斑 ，反 而 会 刺 激
皮 肤 ，引 起 皮 肤 红 肿 、皮 炎 等
副作用。

还有人会在老年斑上涂抹
红霉素软膏。事实上，红霉素软
膏对病菌感染引起的脓包疮、毛
囊炎等有很好的效果，但老年斑
是色素沉淀问题，红霉素软膏对
它是没什么效果的。

（据《侨乡科技报》）

老年斑不再是老年人的“专利”

日 前 ，话 题
“25 岁 女 生 长 期
熬 夜 长 出 老 年
斑 ”登 上 微 博 热
搜 第 一 ，引 发 网
友热议。有专家
表 示 ，老 年 斑 虽
好 发 于 老 年 人 ，
但已不再是老年
人的“专利”。

（资料图片）

别把腰酸背疼都当成是累的，有一
种腰背疼痛其实跟自身的免疫相关，且
更容易盯上年轻男士。

不仅腰背疼还伤及心肺

强直性脊柱炎是一种年轻男性容易
罹患的疾病，强直性脊柱炎的患病率在
0.3%左右，所以相对来说还是比较常见的。

强直性脊柱炎主要的特点是腰背
疼痛，此外患者可能还会出现眼睛的炎
症，会反复发作虹膜炎；可以出现肠道的
病变，如：腹痛、腹泻、脓血便；还会影响
到肺、心脏的传导系统，引起肺脏的一些
病变。虽然强直性脊柱炎的主要特点是
腰背痛，但是还是要进行一个全身的筛
查，因为一旦影响了其他系统，往往需要
更积极地治疗。

对症的靶向药越来越多

近 20年来，强直性脊柱炎的治疗发
生了质的飞跃。除了传统的非甾体抗炎
药之外，现在有越来越多的靶向药，可以
治疗强直性脊柱炎。

对于病情比较重的患者，或者是传
统药物治疗无效的患者，可以根据每个
人具体的情况去选择适合他的一些更强
效的靶向药物。定期评估病情，随时根
据患者当时的状况，及时调整药物治疗。

坚持治疗可恢复常态

强直性脊柱炎是腰背痛的常见原
因，其治疗的原则，就是要更好地与疾病
共生存，不让其影响我们的生活。

现在的治疗理念其实跟过去有了
很大的区别。过去主要以缓解症状为
主，现在则有了更高的追求。除了让患
者不疼之外，还要改善他的功能状态，让
他可以正常工作和生活。另外还要防止
患者出现残疾。

只要认真按照既定的治疗方案治
疗，同时密切随访，定期找医生复诊，及
时调整治疗方案，强直性脊柱炎的愈后
是非常好的。很多强直性脊柱炎的患者，
经过系统规律的治疗，都可以长期维持在
正常的状态，能够正常工作和生活，也不
影响患者的寿命。（据《北京青年报》）

腰酸背疼都是累的？未必！

本报讯（记者 李 莹）近日，50岁的乃女士因出现双髋部
活动后疼痛，走路一瘸一拐，日常生活受到严重影响，为了能
够正常行走，到银川市第一人民医院骨科就诊，并进行了手术
治疗，从此告别了“摇摆”的人生。

医生在完善相关检查后诊断患者为“先天性髋关节发育
不良”。“先天性髋关节脱位或髋关节发育不良，多为出生发育
不良或儿童时期髋关节其他疾病自然转归而发展所致。成人
先天性髋关节发育不良，尤其高位脱位合并重度下肢畸形的
患者，人工全髋关节置换是最佳选择。”接诊医生说，手术将髋
臼发育比较浅的“窝”加深，放进一个人工的髋臼杯，再将股骨
颈、磨坏的股骨头截掉，而股骨近端往往发育畸形细小多需特
殊徦体，换上特制人工的股骨柄和股骨头，形成新的人工髋关
节。术后对于缓解关节疼痛，改善步态，改善关节功能都有明
显作用，可以有效地改善髋关节功能和提高患者的生活质量。

入院后，经过对患者病情的仔细研判，医生决定为其进行
髋关节置换手术来解决髋关节活动受限的问题。手术采用无
截骨技术，避免了肢体缩短问题，术后患者双下肢近等长，已
能够独立行走，生活逐步恢复到正常。

全髋关节置换术
让五旬女子告别“摇摆”人生

本报讯（记者 李 莹）近日，82岁的魏奶奶因肚子越来越
大引起身体不适，到自治区人民医院就诊，医院运用单孔腹腔
镜为八旬老人取出巨大盆腔包块，助患者摆脱病痛。

据魏奶奶的家人介绍，老人患有合并肺间质纤维化、糖尿
病、肺气肿等多种疾病，考虑到老人高龄一直未就医。近半
年，眼看老人腹部隆起逐渐明显，腹胀症状逐渐加重，连睡觉
都不能平卧，子女才带老人到自治区人民医院就诊。经查，发
现老人腹腔有一个 30×15厘米的巨大囊性病灶，医生决定立即
进行手术治疗。

针对老人年高体弱，呼吸内科、内分泌科及麻醉科联合会
诊，经前期治疗肺炎及调整血糖后再次充分评估手术及麻醉
风险，最终决定为魏奶奶实施单孔腹腔镜手术。单孔腹腔镜
与传统腹腔镜手术相比，可避免盆腔穿刺导致的卵巢破裂，保
证手术无瘤原则，保证最短时间及最小创伤完成手术。但因
操作空间小，对医生的操作技巧要求极高，经过医生团队的联
合手术，目前，患者精神状态良好，活动正常，已康复出院。

单孔腹腔镜为八旬老人
取出巨大盆腔包块

“从接诊情况看，仅凭个人意志
的‘干戒’成功率很低，只有不到
10%，而规范化的药物戒烟成功率
有 50%以上。”张淑红介绍的药物干
预是科学戒烟方式之一。

《中国临床戒烟指南》中提到的
一线戒烟药物分三大类，包括尼古
丁替代治疗药物、盐酸安非他酮缓
释片、酒石酸伐尼克兰片。

其中，尼古丁替代治疗是通过
非香烟形式提供部分原来从香烟
中获得的尼古丁，以减轻戒烟时
患者出现的戒断症状，提高戒烟
的成功率。盐酸安非他酮是一种
具有多巴胺和去甲肾上腺素能的
抗 抑 郁 剂 ，直 接 作 用 于 成 瘾 通
路，增加脑内多巴胺和去甲肾上
腺素含量，减轻戒断症状。酒石

酸伐尼克兰片是一类非尼古丁类
戒 烟 药 ，既 具 有 部 分 激 动 剂 作
用，刺激多巴胺少量释放，缓解
患者对尼古丁的渴求与戒断症
状，也具有拮抗剂的作用，从而
减少了患者吸烟时的快感，进而
降低患者对吸烟的期待，减少再
度吸烟的可能。

“药物治疗后，仍有多数患者会
复吸，为了预防复吸，医院戒烟门诊
对每名患者进行首诊登记，随后开
展专业随访管理。在这过程中，医
生实际与患者建立长期联系，分别
在患者戒烟 1个月、3个月、6个月开
展随访，通过电话、微信等形式评估
戒烟状态，发现戒烟问题，引导患者
掌握应对技能，为患者健康保驾护
航。”张淑红说。

药物干预
医院随访管理预防复吸2

告别烟瘾
提升呼吸“分值”

本报记者 李 莹

“ 最 近
在备孕阶段，一直打

算戒烟，但坚持不了几天就
放弃了。”“家人都劝我戒烟，可

多年的烟瘾一下很难戒掉。”如今，
“吸烟有害健康”的共识已在全社会形
成，但是如何真正从行为上摆脱烟瘾成
为许多人的困扰。

在世界无烟日到来之际，记者来
到自治区人民医院戒烟门诊，采访了
呼吸科副主任医师张淑红，了解科

学戒烟的方法，帮助患者正确
应对戒烟难题，提升呼吸

的“分值”。

周先生烟龄已经有 20多年，由
于工作需要，他总是长时间坐在电
脑前，吸烟成了他缓解工作压力的
方式。最近一段时间，家人劝他戒
烟，虽然知道戒烟有益健康，但总是
坚持不了几天又开始复吸，于是他
决定去戒烟门诊寻求帮助。

“几年前，医院成立戒烟门诊，
起初知晓率比较低，加之患者科学
戒烟的意识还没有养成，每年我
们接诊只有 10 多例，后来逐渐增
长到 20 例、30 例，现在每年能达到
上百例。”张淑红说，吸烟对人体
的危害众所周知，包括口腔异味、
支气管炎、慢性肺病、心血管疾
病，严重的可能引起鼻咽癌、喉
癌、肺癌等。

不仅如此，吸烟还会加速老化，
使皮肤变得暗淡无光泽，加速眼部
的老化和夜盲症，增加骨质疏松、炎
症性肠病、类风湿性关节炎等疾病
的风险，因此戒烟对每一个渴望健
康的人来说都是十分必要的。

许多患者表示，自己有意愿戒
烟，但每次尝试都失败了，直呼戒烟
的尝试太难了。

“烟草依赖是一种成瘾性疾
病。”张淑红说，医生对烟草依赖
的诊断标准主要有六点，包括：强
烈渴求吸烟；难以控制吸烟行为；
当停止吸烟或减少吸烟量后，出
现戒断症状；出现烟草耐受表现，
即需要增加吸烟量才能获得过去
吸 较 少 量 烟 即 可 获 得 的 吸 烟 感
受；为吸烟而放弃或减少其他活
动及喜好；不顾吸烟的危害而坚
持吸烟。

她说，戒烟过程中，最难克服的
困难就是戒断症状，也就是说一旦
戒断，会出现睡眠不好、容易生
气、焦虑、注意力不集中、食欲增
加等一系列反常表现。“无法应对
戒 断 症 状 是 戒 烟 失 败 的 最 大 原
因。”张淑红提醒，遇到戒断症状，
要有信心，一般情况下，戒断症状
在戒烟数小时后出现，1 至 4 周达
到高峰，之后逐渐减弱消失。遇
到这种情况，患者可以采取看电
影、参观展览等方式转移注意力，
注意多休息，或者投入到业余爱
好中，以此积极应对戒断症状，帮
助患者顺利渡过难关。

烟瘾难挨
正确应对戒断症状1

健康提醒

专家介绍，榴莲虽然营养价值高，但并不是所有人都适合
吃。榴莲属于高热量食物，“三高”人群应尽量少吃。此外，榴
莲性味温热，如果平时容易暴躁，或有便秘、咽痛等不适，应少
吃或不吃榴莲。这是因为，这些人大多属于热性体质，如果再
过量食用榴莲等温热水果，容易引起咽喉疼痛、咳嗽、大便干、
小便黄，甚至发热等上火症状。即便是健康人群，建议每天食
用榴莲的量也不宜超过 200克。

为了避免吃榴莲上火，建议喝点三花茶。准备菊花、金银花、
木棉花各10克（此为1人份的量）。将所有材料洗净放入壶中，用
开水冲泡代茶饮即可。三花茶有清热、除湿、解毒的功效，能缓解
因食用榴莲、桂圆等温热水果引起的湿热。（据《侨乡科技报》）

吃榴莲上火？喝点三花茶

据说，清朝状元秦大士喜欢吃黄豆。秦状元年轻时家境
贫寒，每天读书到深夜，其母就用黄豆加上红曲米、红枣煮好，
用小碗把黄豆装好，上面加一颗红枣给他吃，并勉励他好好读
书，将来好中状元。后来，秦大士果然中了状元，此事传开后，

“状元豆”便出了名。一些小商贩在学馆、考棚附近卖起了“状
元豆”，而且讨个好口彩：“吃了状元豆，好中状元郎。”

中医认为，大豆性味甘、平，归脾、大肠经，具有补脾益气、
清热解毒功效，适用于脾虚气少、乏力消瘦、消化不良、血虚萎
黄、疔毒疮疡等病症。现代营养学研究表明，大豆含有蛋白
质、脂肪、碳水化合物、维生素 B、氨基酸、大豆皂甙等，可保护
细胞呼吸，增强代谢。大豆所含的磷脂、植物甾醇及黄酮类物
质，可降低血清胆固醇浓度，促进脂肪代谢，并可降低血压，预
防心脑血管疾病，提高智力，防止大脑功能衰退。

（据《家庭医生报》）

常吃大豆可健脑
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