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■快 评■

一款名为“醋酸氢化可的松片”的口服药，在去年六
月还是 86 元/瓶（100 片）。在短短不到一年后的今年四
月份，价格一路狂飙，卖到了 858 元。涨价近十倍，并且
全网断货，想买都买不到。值得注意的是，国家药监局
官网显示，目前只有一家药厂在生产这种药。

点 评：

类似廉价保命药断货的问题已经并非首次发生。
当一种药物使用量较小，利润较低，出现涨价和断供就
是大概率事件。而对于这样的药物，监管机构应该在保
证其稳定供应上发挥更大作用。不仅要从制度设计上，
保证药品生产厂家的合理利润和适度竞争，而更重要的
是，对于纳入医保甲类药品目录的药品，应加强市场预
警，出现价格暴涨和断供等异常情况时能够及时进行干
预。因为医保甲类药品目录的确定原则就是全国基本统
一的、能保证临床治疗基本需要的药物，而且价格应是全
国最困难的县也能用得起。这款口服药在医院无法开
出，价格飙升，并非一天两天。如果早日干预，让新旧药
物的交接更加顺畅，在新药上市之前做好旧药的储备，可
能就不会出现让患者一药难求的局面。（据《广州日报》）

应加强对保命药的市场预警

目前我国个人养老金实际参加人数
不及预期，需要综合考虑定位，不断从制
度运行机制等多方面入手，推动个人养
老金可持续发展。

现在看来，个人养老金制度推出后，
尚未完全达到预期。从制度实施以来的
情况看，有两方面现象值得关注：一是建
立账户人数占基本养老保险参保人数的
比例低。数据显示，我国有资格参加个
人养老金开户缴费的人数约有 7 亿人，
截至今年 3 月，开立个人养老金账户的
合计为 3038 万人，不到总人数的 5%；二
是已缴费人数占建立账户人数的比例
低，在 3038 万开立个人养老金账户的人
当中，约 900 多万人完成了资金储蓄，储
存总额 182 亿元，人均储存水平 2022 元，
购买产品总额110 多亿元。

两个“比例低”，反映出广大居民对
个人养老金制度还是没有形成共识，真
正放心大胆储存资金和购买产品者不

多。这样的结果，看上去与建立个人养
老金制度的初衷有点不合拍。

如何看待个人养老金制度实施“不
如意”？对此应当认真思考深入分析，既
不要被眼前的问题捆住手脚，也不要盲
目乐观。个人养老金制度确实是一个好
制度，能够有效丰富个人养老金市场产
品、增强个人自助式养老服务能力，同时
对于个人财富也能提供良好的保值增值
功能，将个人养老金制度称为养老体系
的第三支柱，一点也不为过。

从某种意义上说，个人养老金制度
可能走得“快”了点。这里说的“快”，并
不是个人养老金制度本身的问题，而是
针对我国养老体系建设过程中存在的一
些情况，包括基本养老保险、年金、补充
养老保险等都还在逐步完善、扩大和健
全，有的居民没有完全弄清楚上述问题，
没有参与到上述养老保险体系之中，因
此在观念上可能还不能完全接受。在此

背景下，居民对个人养老金参与度不高、
参与积极性不强、储存资金信心不足和
购买产品的内在动力不够，都是正常的。

实施个人养老金制度，速度不一定要
多快，但参与者的决心一定要坚定。如
此，才能对其他人产生良好的激励效应。

无论是否参加了个人养老金制度，
只要居民对这项制度的感情还没有建立
起来，还没有品味到这项制度的好滋味，
或者没有看到其他人享受到了实际好
处，就说明有关工作还没有做到位。因
此，实施个人养老金制度必须要有耐心，
要耐得住起步时的“寂寞”，经得起起步
时不受追捧的考验，用真心、真情去打动
广大居民，并用成功的案例去引导广大
居民。做好这些工作，相信三五年后，个
人养老金制度一定会成为广大居民的重
要选择，居民参加比例、储存资金比例和
购买产品比例都会大大提高。

（据《北京青年报》）

5 月 24 日下午，中国国家主席习近平
在人民大会堂会见来华进行正式访问的
俄罗斯总理米舒斯京。当天，米舒斯京还
与中国总理李强举行了会谈。中俄签署
了一系列关于服务贸易合作、体育、专利
和俄罗斯小米对华出口的双边协议，让
米舒斯京就任俄总理以来的首次访华成
果显著。中俄经贸合作的提质增量加上
了满满一箱油，奔赴更远、更广阔的前方。

米舒斯京总理率领的俄方团队规模
之大、规格之高、企业家之多是近年来罕
见的，此访主要是奔着落实合作项目和进
一步开拓经济合作而来。今年3月，习近平
主席对俄罗斯进行了成功的国事访问，同
普京总统擘画了今后一个时期中俄关系
发展和各领域合作蓝图。这次米舒斯京
访华，必将推动蓝图的落地落细落实，在
中俄双方的共同努力下将其变成路线图
和施工图，再建设为美好的现实。中俄
经济发展振兴因此获得源源不断的强劲

动力，也将有更多的两国民众感受到、享
受到中俄互惠合作所带来的实实在在的
好处。

中俄新时代全面战略协作伙伴关系
的丰富实践告诉我们，当两国的政治互
信到达一定程度后，天地一下子变得更
加开阔了，呈现在眼前的都是互惠合作
的机会和潜力。在中俄传统的能源贸易
之外，俄罗斯着力打造的“远东经济特
区”与中国东北振兴战略深入对接，金融
上推动人民币结算，基础设施建设加强
合作，跨境运输互联互通水平不断提高
等等，都给双方合作创造了巨大的想象
空 间 。 过 去 的 一 些 难 题 也 有 了 破 解 办
法，堵点和卡点被陆续打通。当然，路要
一步一步走，中俄全方位、多层次合作在
稳步推进之中。

这就是新型大国关系的要义，我们强
烈建议华盛顿认真参考一下。因为华盛
顿的狭隘心理容不下中国，也容不下俄罗

斯，以至于让辽阔的太平洋都显得逼仄
了。心里只装着对抗的美西方舆论，一看
中俄的正常合作就紧张，要么鼓吹中俄

“联手抵御西方”，要么重弹“俄罗斯依附
中国”的老调试图挑拨中俄关系。美国遏
制打压中国，全面孤立俄罗斯，还想让中
俄最好也相互隔绝，这可能吗？

美国的这种分裂态度根源于其控制
不住的霸权冲动，以及对被称为美国最大
地缘政治噩梦——“中俄联手”的恐惧，两
者构成了美国无法化解的内心冲突和精
神内耗。当前亚太上空的紧张阴云，本质
上是华盛顿地缘政治心魔的外化。在办
公室对着世界地图纸上谈兵，华盛顿政客
看到的似乎都是威胁和对手，在他们的搅
和下，“预言自我实现”，本来可以成为合
作伙伴的国家，被强行推到美国的对立
面，制造出这个时代最严重的战略风险。

中俄之间的合作既不针对第三方，也
不受第三方干扰和胁迫。不仅是中俄之

间，中国在与包括欧洲、中东、周边邻国在
内的所有国家打交道的过程中，都秉持了
这一基本原则。它与霸权主义做法形成
了鲜明对比：一个强调“不针对”与“不受
干扰和胁迫”，而另一个恰恰是满世界搞

“针对”和“干扰”“胁迫”。前者创造出了
令人惊叹的和平与发展奇迹，而后者留下
了无数的战火和伤疤。

中俄正在用实际行动，不断丰富两国
新时代全面战略协作伙伴关系的内涵，勾
勒出越来越清晰的新型国际关系轮廓。
它不仅从物质层面给世界提供了更多的
发展动能，更是从价值层面提供了一个难
能可贵的标杆和典范。中俄合作的抗干
扰能力已经大大增强，且把那些美西方的
杂音当成反向激励我们继续向前走的伴
奏。就像米舒斯京这次在中国引用的那
句家喻户晓的唐诗：“欲穷千里目，更上一
层楼”。

（据《环球时报》）

中俄合作更宽阔 美西方眼界够不着

对个人养老金制度要有耐心和信心
近日，一则两车在高架桥上斗气的视频

热传，其中一辆黄色工程车一度被逼上护栏，
差点就坠桥了。惊魂一幕，看得人脊背发
凉。目前经初步调查，警方确认涉事两车在
行驶过程中都有责任，两驾驶员均已被控制。

从网友复盘来看，事情原委大致如下——
工程车先剐蹭了私家车，然后未停车就径
直往前开，后者气不过，加速想别停工程
车，没想到用力过猛直接把工程车挤上护
栏。具体调查结果还有待官方进一步澄
清，但仅就开斗气车来说，不管有怎样的原
因，情绪上头冲动行事，将交通安全视为儿
戏，都纯属害己害人害社会的不负责。

警方介入为“高架惊魂”画上句号，但
全社会对于“路怒症”这一驾驶顽疾的反
思不该停止。近年来，“路怒”导致的事
故量逐年增加，虽没酿成事故、却造成极
大危险的情况更是数不胜数 。行车路
上，几乎每个司机都遭遇过怒气上头的
情况。上述案例虽属极端，但从网友评
论看，对这样的冲突也是心有戚戚。可
以说，治愈“路怒症”，需要监管重罚倒逼
司机理性行事，也需要驾驶者把稳手中方
向盘，及时给发热的头脑“踩刹车”。

（据《北京日报》）

高架上“斗气”险坠桥
“路怒”撒泼威胁公共安全

下班很晚，回来后洗漱动静太大；家里装修，从早到
晚不间断；孩子好动，大半夜在屋子里跑来跑去；练习乐
器，扰了旁人清梦……同住一栋楼，这些情形很容易打
扰到周围住户的休息，甚至会引发邻里矛盾。

点 评：

每个人的生活习惯不同，起居时间也不一样，在洗
漱、做饭、锻炼等一个个生活起居的细微环节上，都难免
会产生各种“生活噪音”。千万不要无视“生活噪音”的
存在，偶尔为之确实没关系，可是若长此以往就会给他
人的生活带来严重的噪音影响。我们要从自身做起，采
取各种措施减少噪音干扰他人，这样才有助于在邻里间
建立更加稳固、融洽的关系。 （据《北京青年报》）

学会“静音”技巧
相互尊重安宁权

“北京、上海双城第一的高端自助”“只要 700 多元，
就能打卡高端自助”……如今打开短视频，人们经常可
以刷到各种探店视频，里面的探店博主宣称以非常实惠
的价格，便可以享用各种高档食材。但实际上，有的时
候顾客和探店博主明明去的是同一家店，可吃到的却是
更低品质的自助餐。

点 评：

社交媒体时代，此类视频萌发新创之初，确实给人
按图索骥寻获美食打开了方便之门。但如今，伴随着探
店行为的日趋商业化，一些美食探店视频逐渐成了博
主、商家合谋操弄虚假宣传的“新天地”。或是东拼西凑
肆意编造，或是选择性地呈现，或是无底线地吹捧……
博主口中所谓的优质食材和服务一经消费者实地体验
之后便齐齐“下线”。如此“货不对板”，也令不少慕名前
往的顾客叫苦不迭。 （据《广州日报》）

博主探店不能“货不对板”

河北区政务服务办优化营业性演出审批流程，创新
推出演艺剧本“免审快审”模式。审核人员通过对已审
核过的演出剧本进行关键词分类数据化存档，企业后续
申报新剧本时，与“演艺剧本大数据库”进行批量比对，
实现存量演出内容经核对后“免审”、增量演出内容核对
重合项“快审”的审核方法，极大程度地缩短了此类演出
的审批周期。

点 评：

提升行政审批效能，提高办事效率和服务质量，是
优化发展软环境的重要内容，打造一流营商环境，必须
聚力优化审批流程，全力提升服务效能。“春江水暖鸭先
知”，政务服务能力强不强、效率高不高，经营主体感知
最敏锐、最深刻。因此，“放管服”改革要创新工作方法，
努力做到该放的权力放彻底、该减的程序减到位，把经
营主体的制度性交易成本降到最低。（据《天津日报》）

服务“快”见面

日前，广州“健康直通车”驶进广州港新港码头，为
现场 300 余名一线劳动者科普职业病防治知识。广州市
职业病防治院（广州市第十二人民医院）的青年医师志
愿者为工友们带来健康科普微课堂，讲解码头港口作业
常见职业病防护要点以及肌肉骨骼疾病的预防课程，现
场开展职业病诊断、职业健康检查咨询等服务。

点 评：

“健康直通车”开进码头，服务码头工友们，可以说
是有的放矢，是精准有效的科普职业病防治知识的宣传
方式。职业病是一种与工作有关的疾病，不同的职业，
有不同的职业病症状和防范措施。职业健康事关广大
劳动者健康福祉。“健康直通车”开进码头，为码头工友
们精准科普职业病防治知识很接地气，既让他们不出
码头就能得到精准的科普职业病防治知识的服务，也
让他们感受到党和政府及社会各界对码头工友们的亲
切关怀，提高了他们的幸福感、获得感。（据《劳动午报》）

“健康直通车”精准科普
职业病防治知识

直播间浮夸推销减肥食品需纠治

“今天吃，明天就能看到效果！”某短
视频平台的一直播间内，一名主播正卖力
推销一款由蔬果压片糖果和益生元果冻
组合而成的产品，声称消费者无需节食，
吃了就能瘦，“火锅、烧烤、麻辣烫都能
吃。”评论区，直播团队人员不时发出“1号
（产品）2至5斤肉，2号（产品）5至8斤肉……”
的文字，暗示产品减肥效果。

指尖往下滑，另一个直播间同样在
卖减肥产品——名为“嗨吃酵素饮”的饮
品。主播举着一张“真人主播 S 姐”食用
后的减肥对比图说，减肥效果明显，“各
大热销榜单都是我们家的产品，公司
1000 多名员工都在喝，放心去尝试。”

“我们家的饮品绝对安全，哺乳期不
但能喝，还是饮用的黄金期。产后三个月
喝和产后三年效果肯定不一样。”另一个

直播间里，女主播一边喊着售卖饮品纯天
然，一边将写有具体饮用方法的海报图片
贴在大屏上。介绍中，主播用“燃燃”“酵
素”替代饮品名，“早餐前吃一袋燃燃，晚
餐前吃一袋酵素，服用后肚子咕咕叫或者
拉肚子是好事，说明在排出体内有害菌”。

主播们有意无意地暗示立竿见影的
减肥效果外，这些产品还都是纯天然成
分。“我们的产品含有60多种瓜果蔬菜，能
吃五谷杂粮就能吃我的产品，”“木子姐
姐”直播间主播强调，推荐产品含有专利
成分柑橘果粉，“这东西减肥效果就一个
字，快！”“姿美堂”主播也声称其推荐的酵
素饮品含有金针菇粉、白芸豆粉，能“阻
油、阻糖、阻淀粉”。然而，产品说明书却
显示，这几款无一例外均属食品类，不具
备任何治疗效果和保健功能。

我国《食品安全国家标准预包装食
品标签通则》规定，非保健食品不得明示
或者暗示具有保健作用。“在减肥食品领
域，商家突出宣传辅料效果的现象十分
突出。”广东省食品安全保障促进会副会
长朱丹蓬表示，这极易给消费者造成一
种假象，以为加了白芸豆粉就能控制血
糖，加了黑芝麻粉就能美容生发。

“直播宣传内容与产品实际情况严
重不符，明显涉嫌虚假宣传，涉嫌侵犯消
费者的知情权和选择权。”对于直播间浮
夸推销减肥食品之风，中国法学会消费
者权益保护法研究会副秘书长陈音江建
议，有关部门要创新监管手段，短视频平
台也得压实主体责任，对商家及主播资
质进行审核，公示营业执照、联系电话等
信息。 （据《北京晚报》）

根据 2021 年发布的《北京市义务教育体育与健康考核评价方案》，北京中考体育考试将在八年级加设 10 分的体育
与健康知识考核。首次考试即将于今年5月25日至31日以计算机化考试（机考）形式进行。

新华社发

据报道，广东东莞市寮步明珠小学二
年级的十多名学生因在课堂上做不雅手
势，被老师罚扎马步，还被老师拿棍子抽
打。事后，涉事教师被开除。

学生趁老师面向黑板之际，冲老师做
了一些不雅的动作，这样的学生的确需要
批评教育，也要给予惩罚，可老师采取的
是措施是罚扎马步，长达四十几分钟，学
生扎不好，还用棍子打，这是典型的体
罚。受到开除也是咎由自取，然而，让人
大跌眼镜的是，涉事班级共有 47 名家长，
当中有 44 名都对涉事老师进行挽留，希望
她能重回学校的岗位。家长挽留“体罚教
师”为哪般？

禁止体罚学生耳熟能详，相关规定很
清楚，诚然，学生做了一些不雅的动作，却
不是教师体罚学生的理由。不管出于何
种“初心”，体罚学生就是不对的。对于学
生的惩罚方式已经很清楚了，可一些老师
却仍然喜欢选择体罚学生，一方面是因为
教育理念不及时更新，另一方面仍然相信

“体罚出效果”，认为体罚能够震慑住学
生，会让学生不敢犯错误。根深蒂固的教
育理念想要修改，实在太难了。

本来，家长对于体罚学生的老师是反
感的，开除了“体罚教师”，本应欢呼，可为
何家长要挽留“体罚教师”？首先，是出于
对教师的盲目信任。有家长为“体罚教
师”开脱，认为老师只是一时冲动；还有家
长认为，把孩子交到老师手里，就是相信
她。家长是该信任老师，但对于“体罚教
师”就不要盲目信任了。如果对体罚学生
的老师听之任之，甚至“认同”，最终受伤
害的是孩子，哪个孩子会喜欢体罚的老
师？有“体罚教师”在，学生还能喜欢学校
还能喜欢学习吗？其次，家长教育理念陈
旧。错误地认为体罚就是严管，就是负责
任，就是对孩子好。可体罚学生，对学生
的伤害极大，会留下心理阴影，后果很严
重。家长要坚决“零容忍”反对体罚学生
的老师，从某种意义上说，“体罚学生”只
有零次和无数次的区别。

发人省醒的是，禁止体罚学生讲了无
数遍为何仍然还会发生，开除“体罚教师”
不是最好的办法，唯有加强监管加强教
育，注意观察老师平时的言行，才能防微
杜渐。虽然涉事教师教学工作得到认可，
但如果有体罚学生的行为同样也是不可
原谅的。

（据东方网）

家长挽留“体罚教师”
背后原因需警惕


