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本报讯（记者 李 莹） 近日，宁夏医科大学总医院肾
脏内科完成区内首例血脂清除技术在药物难治性高脂血
症患者的治疗。此项技术的成功实施，填补了我区该项技
术领域空白。

患者为 82岁女性，胸痛并伴有烧灼感 5年。经检查，
被诊断为不稳定性心绞痛，有行冠脉造影指征，患者血脂
明显升高，给予三联降脂药物治疗后，血脂下降不明显，冠
脉造影手术风险高。经宁夏医科大学总医院肾脏内科与
心内科多学科协作讨论后，制定血脂清除治疗方案。经过
3个多小时的血脂清除治疗，患者甘油三酯由 16.76mmol/L
下 降 至 1.33mmol/L、总 胆 固 醇 由 8.62mmol/L 下 降 至
1.82mmol/L、低密度脂蛋白由 2.64mmol/L下降至 0.6mmol/L，
血脂降至正常后，患者心绞痛症状明显缓解。

据了解，高脂血症常见于中老年患者，降脂药物
种类较多，但每种降脂药物只能单独降低甘油三酯、
总胆固醇或低密度脂蛋白，如果联合用药，副作用较
大，且药物治疗起效较慢。与传统的血浆置换相比
较，血脂清除技术通过特异性的血浆成分分离器对血
浆进行成分分离，可筛选出目标脂蛋白，并直接对胆
固醇、低密度脂蛋白、甘油三酯进行清除，不需要额外
补充血浆，减少患者的过敏反应及输血风险，且清除
特异性高，极大地提高了血脂的清除效率，避免了体内
白蛋白和球蛋白的丢失。

本报讯（记者 李 莹） 近日，银川市第一人民医院多
学科协作，以小创伤成功治愈一名脓胸患者。

1个月前，51岁的吕女士因突发呼吸困难、胸痛，在家
人陪同下来到银川市第一人民医院急诊科就诊。在完
善相关检查后以“肺部感染、胸腔积脓”收入心胸外科治
疗。由于病灶迁延不愈，病程长久，吕女士的脓腔已经
被一层增厚的纤维板包裹着，脓腔里还有数百毫升的脓
液。纤维板形成、包裹性脓胸的外科治疗绝非易事，纤
维板剥脱手术难度较大，胸腔粘连严重，易造成大出血、
肺破裂、术后肺不张、肺感染等严重的并发症，是大多数
胸外科医生不愿意碰触的“禁区”。

面对患者对解除病痛的渴求，心胸外科与麻醉科、
ICU、呼吸内科、内分泌科等多学科进行了术前讨论，为患
者制定了详细的手术方案，在与家属充分沟通后，心胸外
科团队决定为患者行“胸腔镜辅助小切口包裹性脓胸切除
术、纤维板剥脱术、肺脓肿切除术、纵膈切开引流术、心包
开窗引流术”。

胸腔镜辅助下开展此类疾病的手术较为困难，尤其是
手术开始阶段分离致密的胸腔粘连可谓举步维艰。但相
比传统开胸手术，胸腔镜手术大大降低了开胸造成的胸
壁、肺组织的创伤，极大地减轻了患者的痛苦。历时三小
时的手术，困扰吕女士的“元凶”被清除，术后患者症状明
显缓解，复查恢复良好。

本报讯（记者 李 莹）近日，47岁的帕金森患者王先
生在自治区人民医院成功接受了脑深部电极置入术
（DBS），取得良好的手术效果。

9 年前，王先生无明显诱因突发左侧肢体不自主抖
动，从左下肢逐渐累及左上肢，抖动类似“搓丸样”，静
止时明显，并伴随肌张力障碍。王先生辗转区内外多
家医院就诊，均被诊断为帕金森病，并一直口服抗帕
金森药物治疗。但近一年来，口服药物效果明显减
退，夜晚睡眠质量变差，严重影响工作和生活。为得
到进一步治疗，王先生到自治区人民医院神经中心就诊。

医生为患者做了详细的术前评估，发现该患者适
合接受脑深部电极植入（DBS）手术，经专家线上术前
讨论，为患者制定了详细的手术方案，并成功为王先
生实施医院首例脑深部电极置入术（DBS）。术中，医
生将微电极放置于患者的苍白球内侧部（GPi），选取
最满意的靶点后，经过术中测试，患者震颤及肌张力
障碍明显改善，手术效果满意，术程顺利。术后，王先
生状态良好。

帕金森病 DBS 治 疗 又 称 为 脑 深 部 电 刺 激 术 治
疗，该手术适用于长期药物治疗疗效明显减退或出
现严重的症状波动或者异动症的患者。手术可明显
改善震颤和异动症状，术后可减少药物剂量。手术
相对微创、安全、可调控，是帕金森中晚期患者最佳
的治疗方法。

本报讯（记者 李 莹） 近日，一名 3 岁儿童亮亮（化
名）从出生就被“便秘”困扰，令家长苦恼不已，经自治区人
民医院实施先天性巨结肠手术后恢复良好，给孩子减轻了
痛苦。

亮亮的家长说，从孩子出生起，食欲就很差，总嚷嚷肚
子不舒服，一周排便仅 1次至 2次。为此，他们带着亮亮辗
转多家医院求医却无果。今年，亮亮父母带着孩子前往自
治区人民医院小儿外科就诊。医生详细询问患儿病史，经
检查后，确诊孩子患上先天性巨结肠。随后，患儿被收住
在自治区人民医院西夏分院。

“先天性巨结肠患儿因长期便秘、营养摄入不足，
导致身体消瘦、发育不良、免疫力低下，术后发生吻合
口漏、肠梗阻、结肠炎等风险较高，严重影响患儿预
后。”科室医生们经详细讨论，积极制定围手术期干预
措施和周密的手术计划，成功实施腹腔镜下先天性巨
结肠根治术。术后，亮亮肠道功能恢复良好，食欲和大
便正常。

3岁宝宝反复便秘
“元凶”竟是先天性巨结肠

我区首例血脂清除技术成功应用

银川市第一人民医院多学科协作
以小创伤成功治愈脓胸患者

帕金森DBS手术
开启帕金森病治疗新模式

A 警惕！夜间阵发咳嗽
需格外注意

近期，自治区人民医院呼吸科门诊，医生接
诊过敏性疾病患者数量有增加趋势，其中不乏哮
喘或疑似哮喘病患。

一名 20 多岁男性前来就诊时，说自己“五
一”假期去贺兰山游玩后，回到家一直打喷嚏，
伴有鼻塞症状，晚上睡觉还不时干咳，不但自
己睡不好还影响家人休息。张建银仔细询问
情况，了解到该患者有过敏性鼻炎病史，而他
外出游玩的地点是植被广泛覆盖的环境，存在
引发哮喘的风险因素，建议患者进行肺功能检
查和一氧化氮测试，进一步判断其是否患有咳
嗽变异性哮喘的可能。

“哮喘是一种常见呼吸道慢性疾病，典型
症状是阵发性咳嗽、喘息、气促，一般晚上有
发作性咳嗽、喘息、气促、胸闷等，平卧时症状
可能会更明显，到清晨后症状会逐渐缓和。”
张建银说，哮喘的发生与过敏息息相关，诱因
有很多，比如接触花粉、冷空气、油烟、油漆
等，症状可以在短时间内发作，并持续数天。
哮喘患者发病有明显的季节性，有的人因重
视不足导致病情拖延，慢慢引起肺功能下降，
一旦遇到一些比较强的刺激，就会出现哮喘
大发作，是非常危险的。
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进 入 5 月 ，易 过 敏 人 群 熬 过 了 植 物 萌 发 、柳 絮 飞 扬 的 春 天 ，又 面 临 着
气 温 忽 高 忽 低 的 初 夏 ，这 无 疑 增 加 了 引 发 包 括 哮 喘 在 内 的 支 气 管 疾 病 发
作 的 诱 因 。

哮 喘 患 者 如 何 应对 隐 形 的 危 险 因 素 ，安 然 度 过 易 发 病 季 节 ？ 记 者 采 访
了 自 治 区 人 民 医 院 呼 吸 科 主 治 医 师 张 建 银 。

对哮喘进行规范化治疗和有效管理可
以改善患者状态，并在关键时刻挽救生命。

“从预防的角度讲，首要的是避免接
触过敏原，外出时尽量佩戴口罩。饮食上
也要特别注意，比如对鸡蛋、牛奶、牛羊肉、
桃子、豆角等食物有过敏表现的人群，要避
免食用。”张建银说，需特别提醒的是，患者
要防止进入一个误区，即咳嗽了就选用抗
生素来治疗，用药后症状总不见好转，这就
是要接受规范治疗的原因所在。哮喘的基
本治疗药物有支气管舒张剂，包括茶碱类
的药物，比如口服的多索茶碱片，还有吸入
激素和全身使用激素，包括口服和静脉给
药不同用药方式，以及其他支气管扩张剂，
如沙丁胺醇、异丙托溴铵等。

张建银提到，哮喘治疗是一个系统过
程，患者只有坚持规范治疗，才能使病情
得到控制。在过敏季节，连续咳嗽 5至 7
天症状不缓解，要及时到医院就诊，医生
将依据症状轻重程度，对不同类别病患制
定个性化治疗方案。哮喘治疗是一个长
期的过程，不能“见好就收”，一般来说，正
规吸入药物使用 2至 3个月要逐步减量，
减量后逐渐停药，患者还需定期复诊，方
便医生及时调整治疗方案。

张建银还接诊了一位“老
患者 ”，其过去从事装修工
作 ，受 工 作 环 境 影 响 引 起
哮 喘 ，在 诊 所 治 疗 时 病 情
未 见 好 转 ，便 到 自 治 区 人
民 医 院 住 院 治 疗 ，此 次 提
前 入 院 检 查 是 为 了 防 止 季
节性发病。

“哮喘是一种典型的排他
性疾病。”张建银说，咳嗽变异
性哮喘比较“隐形”，与感冒、
过敏性鼻炎、支气管炎症状
相似，患者不容易发现。临
床中我们常见反流性食管炎
患者，躺平后食管受反酸刺
激影响咽喉，可能引起咳嗽，
还有支气管内膜结核，患者
做了 CT 后观察肺上没有明显
病变，此时可能是支气管内
有病变，也会有咳嗽咳痰表
现，以上病患都有明显咳嗽症
状，医生会根据不同情况加以
区分，最终进行诊断。

张建银表示，支气管哮喘

和咳嗽变异性哮喘是两种常
见的哮喘疾病，前者的症状
主要表现为喘息、气促，后者
常见咳嗽、干咳症状，少量咳
痰或不咳痰，没有明显的喘
息的表现，发作前明显受过
敏原刺激，咳嗽严重时伴有
胸闷感觉。

“接诊后首先要考虑患
者过敏性疾病病史，根据典
型症状综合诊断，重点排除
合 并 哮 喘 样 症 状 的 相 关 疾
病，主要要做肺功能检查、呼
出气一氧化氮测定、过敏原
检查。也可能需要做胸片或
胸部 CT、心脏彩超等相关检
查。还可通过支气管舒张试
验，若测试为阳性，能够作为
哮喘的直接判断依据。”张建
银说，为了防止病情发展，建
议患者要根据哮喘的典型症
状进行初步判断，留意是否
存在呼气相的呼吸困难这一
细节，必要时到医院就诊。

B
诊断：哮喘在医学上

具有明显排他性

本报记者 李 莹

的初夏时节？“危险”

C 预防与治疗：
远离诱因并个性化治疗

健康提醒

广州中医药大学深圳医院（福
田院区）医生张亚杰表示，适量吃核
桃、开心果，可抗氧化、抗自由基。
核桃能够改善神经元之间的信号传
导，减缓脑退化症；含有铜、镁、磷、
叶酸、维生素 B6及维生素 E等多种
维生素和矿物质，可维持免疫力，滋
润皮肤及改善心情。每 100克核桃
的热量为 723大卡，每日摄取量：30
克果仁，6～8粒核桃。开心果的钾、
钠比较高，可维持血压和体内的水
平衡、抗氧化，其维生素 E都以 γ-生
育酚的形态存在。开心果 100克的
热量为 601大卡，每日摄取量：约 28
克、50颗左右。（据《北京青年报》）

适量吃核桃
能抗氧化、抗自由基

最近，“淄博烧烤”火出圈。看到相关视频
后，杭州小伙小李忍不住以此为由吃起了烧
烤，结果吃完后，上腹部疼痛不止，还出现呕吐
现象，被诊断为急性胃炎。

“富含蛋白和脂肪的肉在烤的过程中会产生
致癌物杂环胺和 3,4-苯并芘，而富含碳水化合物
的馒头如面包、土豆片等在烤的过程中会产生
致癌物丙烯胺。因此，烧烤要尽量少吃，如果实
在忍不了，建议多注意几个要点。”树兰（杭州）
医院全科副主任医师陈矢介绍，如果在家做烧
烤，建议将肉类上的脂肪去除一部分，再使用酸
性调料腌制，以减少致癌物的形成；烤制和进食
时，最好少刷酱、少蘸调料，保持小火（须彻底烤
熟），荤素搭配。

研究表明，炭烤时，食材与火直接接触，产
生的致癌物更多，因此，有条件的可选择低温
电烤或锡纸烤。由于油烟中也含有致癌物，外
出就餐时应选择离烤炉较远的位置就座。“吃
烧烤时要少吃主食，吃完后，可再吃几片水
果。健康人每月吃烧烤的频次最好不超过 2
次。消化性溃疡患者、痛风患者、心血管病患
者 要 尽 量 避 免 食 用 烧 烤 。”陈 矢 提 醒 。

（据《快乐老人报》）

每月吃烧烤不超2次

我们为什么会落枕？

在骨科门诊中遇到很多病人，
就诊时会跟医生说，他早晨起床后
突然觉得脖子疼痛，自己贴点膏药，
但过几天症状却越来越重了，甚至
起床或翻身时都要用手托着，不然
疼得更厉害了。患者会有疑问，“我
的脖子以前都是好好的，这是怎么
了？”出现这种情况的病人大部分是

“落枕”了。
落枕是由颈肩部肌肉 （以斜

方肌、胸锁乳突肌、肩胛提肌为主）
痉挛、肌张力骤然增高，或颈椎小关
节紊乱，造成颈肩部疼痛，活动受限
制的一种急性疾病。本病较为常
见，可发生于任何年龄，病程由数日
至数周不等。

到底什么导致了落枕？其实，
落枕属于早期颈椎病——颈型颈
椎病。常见的原因包括：睡姿不
良，头颈过度偏转，枕头不适（过
高、过低、过硬）导致颈部肌肉长期

处于紧张状态的静力性损伤；长期
缺乏锻炼、低头伏案引起颈椎不稳
导致的小关节紊乱；颈肩部受风寒
侵袭等原因导致颈背部肌肉气滞
血淤，经络痹阻等，上述因素均可
诱发落枕。

这四类患者抓紧就医

落枕是颈椎病的早期表现，
以 颈 肩 局 部 疼 痛 、活 动 受 限 为
主，保守治疗均可取得很好的疗
效。“落枕”最大的痛苦是颈肩部
疼痛、僵直。应对上，首先患者
要减少活动，卧床休息，也可佩
戴颈托限制颈部活动。其次，使
用非甾体类消炎镇痛药物以及
肌肉松弛剂。同时，也可选择外
用乳膏类药物、膏药、热敷等作
为辅助治疗。

正规的推拿、针灸、按摩、理疗
等也可以协助快速缓解症状，缩短
病程。这里要特别注意的是，暴力、
不恰当的治疗手法可能会加重病

情，甚至引起不可逆的后果。
落枕虽然常见，但也不能掉以

轻心。特别是以下四类患者，需要
格外注意：

经常反复出现“落枕”且大龄
的患者；

合并上肢放射性（像过电一
样）疼痛、手指麻木的患者；

双手乏力、行走不稳（行走时
如踩棉花）的患者；

合并发热、盗汗、短期内体重
快速减轻、夜间疼痛明显影响睡眠
的患者。

这些患者建议到骨科脊柱专
科门诊就诊，进一步排除严重颈椎
病、颈椎感染或肿瘤的可能性，避免
延误疾病的治疗。

预防落枕多做这几个动作

防止落枕，还需要从工作、生
活中做起，时刻注意保护颈椎。

第一，工作中避免长期低头伏
案，可适当调整电脑屏幕高度及角
度，适当缩短手机使用时长，间断改
变工作姿势、活动颈肩部，缓解肌肉
痉挛。

第二，避免长期躺床上看手
机，让颈肩部肌肉休息时得到彻底
放松。

第三，选择合适的枕头，高度
以肩外缘至耳缘高度为宜，软硬度
合适。个人比较推荐荞麦枕，除了
便宜，易购买外，还可以根据自己的
舒适需要调节高度（矮了局部折一
折垫高，高了局部压一压降低），保
证良好的睡眠。

第四，平时注意强化颈肩部肌
肉锻炼。首先推荐规律游泳锻炼，
小燕飞、平板支撑等活动亦可。在
工作中可进行头颈相抗锻炼，双手
交叉抱于脑后，头部后伸同时双手
向前用力对抗，疼痛时禁止任何形
式锻炼。

（据人民网）

别拿落枕不当回事
也算颈椎病

你有 没 有 过 这 样 的 经 历 ，一 觉 醒 来 突 然 脖 子 就 动 不 了 了 ，一 动 就 疼 ，甚 至 连 带
半 拉 肩 膀 一 起 疼 ？“ 落 枕 了 ，忍 一 天 就 好 了 。”你 可 能 会 不 以 为 意 。 不 过 ，落 枕 看 似
平 常 ，却 是 一 种 早 期 的 颈 椎 病 。 骨 科 医 生 提 示 ，四 类 严 重 落 枕 情 况 ，别 耽 搁 ，得 去
医 院 。

“


